Vorhildlich

Bausteine fiir eine Gruppenstunde zum Jahresthema

Warum ist diese Person mein Vorbild?

Jeder Mensch hat Vorbilder, Personen egal ob real oder fiktiv die
irgendetwas haben oder kdnnen, was man selber auch gerne kon-
nen mdchte oder haben wiirde. Superhelden kdnnen fliegen und
haben Superkrdfte mit denen sie die Welt retten, der groBe Bruder
ist gut in der Schule, mein bester Freund ist immer lustig und gut
drauf. Man stellt sich vor zu sein wie jemand anderes. Diese Bau-
steine kdnnen als Einstieg zum Jahresthema dienen.
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Welch Vorbilder haben wir ... ?
GRUPPENGROSSE DAUER

@ C,AETE:* (X 30 min.

Du brauchst:

Ein Plakat, eventuell Zeitungen oder Zeitschriften

So geht's:

Die Gruppe erstellt gemeinsam ein Plakat, auf das sie entweder Bil-
der von Menschen aufklebt, die Vorbilder sein kénnen oder deren
Namen aufschreibt. Zudem sollen Begriffe aufgeschrieben werden,
warum genau diese Person ein Vorbild sein kann. Beispiel: Shakira
- kann gut singen und tanzen.
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Unser Vorbild
GRUPPENGROSSE DAUER
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Du brauchst:

Zettel und Stifte

So geht’s:

Die Gruppe wird in Kleingruppen zu 4-5 Kindern eingeteilt. Jede
Gruppe bekommt nun den Auftrag auf einem Blatt zundchst alle Ei-
genschaften zu sammeln, die ihre eigenen Vorbilder haben. Dazu
bekommen sie etwa 10 Minuten Zeit. Danach sollen die ein gemein-
sames Vorbild erstellen, welches aber nur mehr 5 Eigenschaften
haben darf. Die Gruppe muss sich also gemeinsam auf die 5 wich-
tigsten Eigenschaften einigen. Diese werden zudem in eine Reihen-
folge von 1 bis 5 gebracht, wobei 1 die wichtigste Eigenschaft sein
soll. Danach werden die gemeinsamen Vorbilder den anderen
Gruppen vorgestellt.

Bei dieser Ubung kann es zu sehr hitzigen Diskussionen kommen,
die Gruppenleiter/innen sollten diese begleiten.

Fragen zur Auswertung der Ubung:

Hat mein Perstnliches Vorbild andere Eigenschaften als unser Ge-
meinsames?

Welche Eigenschaften hétte ich gerne dabei gehabt?

Warum ist die eine Eigenschaft fiir mich wichtiger als eine Andere?
Kann auch ich ein Vorbild fir andere sein und warum?

Welche Eigenschaften hétte ich gerne dabei gehabt?

Warum ist die eine Eigenschaft fiir mich wichtiger als eine Andere?
Kann auch ich ein Vorbild fiir andere sein und warum?

Mein Vorbild steht fiir mich im Rampenlicht

Bodyguard

ALTER GRUPPENGROSSE DAUER
G- 14 (X AS min..

Du brauchst:

Einen Schaumgummiball

So geht’s:

Alle Kinder stehen im Kreis, in der Mitte stehen ein Vorbild und
dessen Leibwéchter/in. Ziel der Kinder im Kreis ist es durch ge-
schicktes Zuspiel und durch Schiisse das Vorbild mit dem Ball zu
treffen. Dieses muss versuchen auszuweichen und wird dabei von
seinem/r Leibwéchter/in geschiitzt. Sobald das Vorbild getroffen
wurde, wird der/die Leibwéchter/in zum neuen Vorbild und ein Kind
aus dem Kreis zum neuen Leibwdchter/in.

Vorbilder motivieren mich, meine Ziele zu erreichen

Bist du mein Vorbild?
ALTER GRUPPENGROSSE DAUER
@7) G- 10 iy 40 min..

Du brauchst:

Pro Person eine Augenbinde

So geht’s:

Alle Kinder legen sich eine Augenbinde an, bis auf ein Kind, das
stumm ist. Alle laufen herum und wer ein anderes Kind trifft, fasst
dieses an und fragt: ,Bist du mein Vorbild?* Der Andere muss mit
,Nein“antworten. Erhélt man keine Antwort, so hat man das Vorbild
gefunden. Man nimmt dann die Augenbinde ab, fasst sein Vorbild
an der Hand und wartet auf das néchste Kind das fragt: ,Bist du
mein Vorbild?“. Da man jetzt auch ein Vorbild ist, darf man nicht
mehr antworten. So entsteht eine lange, stumme Kette. Die Men-
schenkette muss versuchen, sich von den anderen Vorbildsuchern
nicht berlihren zu lassen. Das Spiel ist zu Ende, wenn alle sich an
der Kette entlang getastet haben und zu Vorbildern geworden sind.

Wer hin ich?

ALTER GRUPPENGROSSE DAUER

@ G-14 & 1,S k
Du brauchst:
Post It, Stifte
So geht’s:
Jedes Kind schreibt sein eigenes Vorbild auf ein Post It Blatt ohne
dass die Anderen diesen Namen sehen kdnnen. Das aufgeschriebe-
ne Vorbild sollte aber allen Bekannt sein! Die Post It Zettel werden
nun dem linken Nachbarn auf die Stirn geklebt, sodass dieser nicht
sehen kann wer er ist. Nun wird reihum eine Frage gestellt, die die
Gruppe mit ja oder nein beantworten kann. Jedes Kind soll dadurch
grraten wer es ist.
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Auch ich bin fiir andere ein Vorbild
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