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HEILIGER MARTIN




Sonnenuntergang am Martinsweg in Glaning

Grundsatzliche Informationen

In dieser Tabelle findest du fiir dich und deine
Kindergruppe die wichtigsten Infos zum Heiligen
Martin und sein Leben. Du kannst diese Tabelle den
Kindern austeilen und mit ihnen gemeinsam den
Text durchlesen und in den leeren Spalten kénnen
die Kinder jeweils ein passendes Bild dazu malen.

Hier noch ein paar Tipps was ihr dann mit der Tabel-
le (welche ihr auf Seite 4-5 findet) machen kdnnt:

e LEPORELLO BASTELN
Jedes Doppelfeld ausschneiden, dann alle zu
einem langen Band zusammenkleben und falten.
Oder die Tabelle an der Senkrechten gefaltet
nach hinten kleben, so entsteht eine Bild und
Textseite, welche auch zu einem Leporello
gefaltet werden kann (so hat jedes Kind sein
eigenes Biichlein zum Heiligen Martin).

e DOMINO-SPIEL
Je ein Doppelfeld wird ein Dominostein,
die Steine miissen dann in der richtigen
Reihenfolge angelegt werden.

e MEMORY
Alle Felder einzeln ausschneiden, Bild und Text
bilden jeweils ein Paar, welches man
suchen muss.

MARTINSGEBET

Warme kann ich teilen,
dann wird es mir und anderen
warm ums Herz.

Freude kann ich teilen,
dann freuen sich andere mit.
Die Freude wird doppelt groB.

Brot kann ich teilen,
dann werden auch die anderen satt.

Herr, gib uns ein Herz,

wie Sankt Martin es besaB,
bereit zum Teilen und schenken.
Amen.




Martin wurde 316 nach Christus geboren. Da
sein Vater Soldat war, musste auch Martin
Soldat werden. Schon mit 18 Jahren wurde er
Soldat des Kaisers von Rom. Martin interes-
sierte sich aber schon friih fiir die christliche
Religion, da er wunderbare Geschichten von
Jesus horte und so wollte er mehr erfahren.

,Liebt eure Feinde, tut Gutes denen, die euch
hassen!”, an diesen Satz von Jesus musste
Martin immer denken, wenn er als Soldat in
den Kampf zog. Und so stellte er sich immer
die Frage ob es richtig ist, Menschen mit dem
Schwert zu bedrohen und zu téten?.

Nach diesem Traum trat Martin aus dem Kriegs-
dienst des romischen Kaisers aus und stellte
sich ganz in den Dienst an Gott und an der
Kirche.

Eines Abends sah Martin am Weg, einen alten
Mann im Schnee hocken. Leblos starrt dieser
ihn an. Martin dachte sich — ,Mein Gott! Der
arme Kerl friert sich ja zu Tode in seinen zer-
schlissenen Lumpen!”

Am Osterfest des gleichen Jahres lieB er sich
taufen auf Jesu Namen und wurde Christ. Mar-
tin ging von da an immer zu den Armen vor den
Toren der Stadt und half ihnen, wo immer er nur
konnte.

Da Martin Mitleid mit den Bettler hatte, riss
er sich den Mantel von der Schulter und teilte
ihn mit seinem Schwert mittendurch. Martin
reichte dann eine Halfte seines Mantels den
Bettler.

Martin wurde dann zum Priester geweiht und
griindete eine Klosterbruderschaft. Er erzéhlte
allen Menschen von Gottes groBer Liebe zu den
Menschen.

In derselben Nacht, schreckte Martin aus ei-
nem Traum auf. In diesem Traum erschien ihm
der Bettler wie Jesus: , Was du dem Néchs-
ten, dem Bettler, getan hast, das hast du mir
getan.”

Als der Bischof von Tours starb, riefen die ar-
men Menschen Martin zum Bischof aus. Denn
sie wussten, dass Martin als Bischof fiir Ge-
rechtigkeit eintreten wiirde, denn er wusste um
die Note der Menschen und die Liebe Gottes. So
wurde Martin vom Volk zum Bischof gewdhlt.

Im Jahre 397 nach Christus starb Martin. Doch
die Menschen haben ihn bis heute nicht verges-
sen. Als einer der wichtigsten Kinderheiligen
wird Martin jedes Jahr am 11. November, den
Tag seiner Beerdigung gefeiert.




Was ist iiberhaupt ein Heiliger?

In dieser kurzen Geschichte wird kindgerecht er-
kldrt, was ein Heiliger ist. Du kannst sie den Kindern
vorlesen und mit ihnen gemeinsam (iberlegen, wie
man ,einen Heiligen“ noch erkldren kdnnte.
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Glinther ging mit seiner Mutter einkaufen. Auf dem
Weg zum Markt kamen sie an einer groBen Kirche
vorbei. Glinther schaute an der Kirche hoch und
sagte: ,Mutti, guck mal, die grofen Fenster sind
Jja ganz schéin schmutzig, die sehen aber gar nicht
schon aus. Die Mutter sagte nichts, sonaern nahm
Glinther an der Hand und ging mit ihm in die Kirche
hinein. Hier waren die Fenster, die von aullen ganz
grau und schmutzig aussahen, pldtzlich strahlend
bunt und leuchteten in den hellsten Farben. Da
staunte Giinther und er schaute sich die Fenster
genau an. Vorne Gber den Altar war ein auffallend
schdnes Fenster zu sehen — mit vielen Heiligenfigu-
ren. Und durch eine Figur strahlte gerade die Sonne

hindurch, so dass sie besonders hell war. Giinther
fragte: ,Mutti, wer ist das?”— ,Da vorne", antwortet
die Mutter, ,das ist ein Heiliger, der heilige Martin.
Das hatte sich Ginther gut gemerkt. Ein paar Tage
spéter hatte die Klasse Religionsunterricht. Plétzlich
fragte der Lehrer: ,Wer von euch kann mir sagen,
was ein Heiliger ist?" Da war grofes Schweigen in
der Klasse. Nur Giinther zeigte auf und sagte:" Ich
weil3 es; ein Heiliger, das ist ein Mensch, durch den
die Sonne scheint. "/ Heinrich Engel

Und was ist ein Heiliger im christ-
lichen-kirchlichen Sinne?

Heilige sind nach dem Versténdnis der
Katholischen Kirche Menschen, die
durch einen vorbildhaft christlichen
Lebensstil auffallen und als besonders
glaubensstark gelten. Die Verehrung von
Heiligen gehort zum Glaubensleben der
Katholischen Kirche, dafiir stehen die
zahlreichen Gedenktage zu Ehren der
Heiligen, die im Laufe eines Kirchenjah-
res begangen werden.

Bausteine fiir eine Martinsfeier oder Gruppenstunde zum Heiligen Martin

MARTINSBREZEL

GRUPPENGROSSE DAUER

[,AETE:% (N 30 min

i,
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Du brauchst:

2509 Weizenmehl, 20g frische Hefe, 125ml Milch,
40g Zucker, 40g Butter, 1 Ei, 1 Prise Salz, 1 Eigelb,
1 EL Milch

So geht’s:

Das Mehl gibst du in eine Schiissel, in der Mitte
driickst du eine Mulde in die du die Hefe hineinbrd-
ckelst. Die Milch erwdrmst du und gieft sie zur Hefe.
Mit etwas Mehl und 1 Teeldffel Zucker verriihrst du
alles zu einem Brei. Nun ldsst du den Teig unge-
fahr 15 Minuten zugedeckt an einem warmen Ort
gehen. Jetzt zerldsst du die Butter und verschlagst
es mit Ei, Zucker und Salz. Nun gibst du alles zum
Vorteig und verarbeitest es mit einem Riihrgerét zu
einem geschmeidigen Teig. Nochmals l&sst du es
15 Minuten gehen. Nun rollst du den Hefeteig in
zwlf 15 cm lange Rollen. Jede Rolle drehst du zu
einer kleinen ,Hefebrezel* und legst sie auf ein mit
Backpapier ausgelegtes Backblech. Das Eigelb und
die Kondensmilch verquirlst du und bestreichst die
,Hefebrezel* damit.

Die ,Hefebrezel* backst du im vorgeheizten Back-

ofen (200° Ober/Unterhitze — Umluft 180° C — Gas
Stufe 3) 15 bis 20 Minuten (je nach Backofen) und
servierst sie lauwarm.

Quelle: Kinder Gottesdienste, Werkmappe der Katholischen Jungschar
Stidtirols. Wie wollen wir leben? — Kinder Philosophieren (iber Nachhal-
tigkeit, Eberhard von Kuenheim Stiftung, Akademie Kinder Philosophie-
ren, oekom 2012. www.martin-von-tours.de

MARTINSMANTEL
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Du brauchst: rotes Tuch und Farben

So geht’s: Du nimmst ein rotes Tuch und legst
dieses in die Kreismitte, das Tuch wird zum Mar-
tinsmantel. Die Kinder sollen nun mit verschie-
denen Farben auf das Tuch malen und schreiben,
,Was wir zum Leben brauchen® und ,was wir teilen
konnen®. Falls ihr ein Martinspiel macht, kdnnt ihr
diesen Mantel verwenden und er wird dann vom
Martin geteilt. Ansonsten konnt ihr den Mantel
authdngen oder jeder bekommt ein Stiick davon
als Erinnerungssttick.



Gemeinsames Beten in der Kinderliturgie

Was bei einer Martinsfeier definitiv nicht fehlen darf,
ist eine selbstgebastelte Laterne, deshalb haben wir
hier flir dich zwei Vorschlége, wie auch du mit dei-
ner Jungschar- oder Minigruppe ganz einfach und
mit wenig Kosten eine Laterne basteln kannst:

Laterne mit Milchkarton und Vogelsand

> ALTER GRUPPENGROSSE DAUER
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Du brauchst:

leeren Milchkarton, Vogelsand, Holzleim, schwarze
Farbe und Transparentpapier in verschiedenen
Farben.

So geht’s: Spiile den Milchkarton zuerst gut aus,
dann machst du einige verschiedene ,Fenster” (Lo-
cher, am besten mit Stupfnadeln). Danach mischst
du die schwarze Farbe mit etwas Vogelsand und
Holzleim, sodass sie leicht klebrig ist und mit die-
ser Mischung bemalst du dann den Milchkarton.
Nun muss der Milchkarton kurz (ca.20-30 Minu-
ten) trocknen. Zum Schluss klgbst du nun die Lo-
cher mit dem bunten Transparentpapier aus. In den
Milchkarton hinein klebst du noch eine kleine Kerze
(eventuell in einem Glas) oder ein Teelicht. Zum
Schluss bindest du den Milchkarton oben an der
Offnung noch zu und schon ist deine Laterne fertig.

Laterne mit Wachs und Farben

@ ALTER GRUPPENGROSSE DAUER
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Du brauchst:

groBes leeres Glas, DINA4-Papier, Wasserfarben
und Kerze.

So geht’s:

Als erstes malt ihr euer Blatt Papier ganz bunt aus,
dieses ldsst ihr nun kurz (5 Minuten) trocknen und
danach ziindet ihr die Kerze an und tropft das warme

Kerzenwachs beliebig iiber das Blatt Papier. Nach-
dem das Kerzenwachs fest ist, malt ihr das ganze
Blatt mit schwarzer Wasserfarbe aus und Idsst dies
erneut kurz trocknen. Wenn dann alles trocken ist,
klebt ihr das Blatt auf das Glas (am besten mit der
HeiBklebepistole). Dann klebt ihr noch eine Kerze
ins Glas und eure Laterne ist schon fertig. Falls
ihr Lust habt, kdnnt ihr die Laterne noch mit einer
Schleife oder bunten Béndern, um die Glaséffnung
herum, verzieren.

Bedeutung Laternenumzug:

Der heilige Martin ist sehr tief in unse-
re Kultur verankert. Jedes Jahr am 11.
November ziehen Kinder mit Laternen
durch die dunklen StraBen, um an ihm zu
erinnern und zugleich um ihm zu Ehren
gin Lichtfest zu feiern.

Durch die Stralen
Einige: .
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2. Wie die Blumen in dem Garten
bliih’n Laternen aller Arten:
rote, gelbe, griine, blaue,
lieber Martin, komm und schaue!

2. Und wir gehen lange Strecken
mit Laternen an den Stecken:
rote, gelbe, grane, blaue,
lieber Martin, komm und schaue!

Gemeinsames Beten
in der Kinderliturgie
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Text & Musik: Kurt Mikula Lleder gehoren Zu Jedem

b Laternenumzug  dazu,
=SS === SsS=~ = j deshalb haben wir hier

}
¥ +

N
A
n

1. and cin L!ch? an gec - gen dic Ein - som - kcn‘ fur d|Ch drel passende
2 Zind cin  Licht en ge - gen  Ge - walt und Streit .
3 Zund ein  Licht an o - gen Gleich - gil - tig - keit Vorschldge.
4 Zird cin  Licht an fir die  Ge - rech - tig - keit
A hw en
g - . N . R
s =T et =
v v v e e e~
Ein Licht ist stdr-ker als al -le Dun-kel-heit Es macht dich of -fen,  es
R A As
e e e e = = ==
=== ———~———=—= S== = .
lait dich wie-der hof-fen. ez gibt dir neu-en Mut Al-les wird gut: Zind ein

Licht an Zund ein  Licht an. Zind ein  Licht an Zind ein  Licht an

Tragt in die Welt nun ein Licht .
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2. Tragt zu den Allten cin Licht, sagt allen ...

3. Tragt zu den Kranken ein Licht, sagt allen ...
4. Tragt zu den Kindern ein Licht, sagt allen ...
5. Tragt zu den ... ein Licht, sagt allen ...



Ein ,,Gott-Erlebnis-Naturerfahrungsweg — (nicht nur) fiir Kinder

Fr all jene, die gerne eine etwas abwechslungsrei-
che Gruppenstunde zum Heiligen Martin gestalten
mdchten eignet sich der Martinsweg der Katholi-
schen Jungschar, der Siidtiroler Pfadfinderschaft
und der AGESCI sehr gut. Aber auch als Ausflugs-
ziel eignet sich der Martinsweg bestens und man
kann ihm im Grunde das gesamte Jahr (iber besu-
chen.

Was ist der Martinsweg?

Beim Martinsweg handelt es sich um einen Kin-
derbesinnungsweg. Dieser ca. 3 km lange Rund-
weg ist ein besonders kindgerechter, einfach und
naturnah gestalteter Besinnungsweg. Die Besucher
bekommen in der wunderschdnen und ruhigen Na-
turlandschaft die Mdglichkeit, die Natur und ihren
Schopfer und zugleich die Botschaft Gottes an uns
Menschen mit allen Sinnen zu erfahren und viel-
leicht ein Stiick besser zu ,be-greifen”. Der inhaltli-
che ,rote Faden* der Weggestaltung orientiert sich
am Leben und Vorbild des heiligen Martins.

Gemeinsam erleben am Martinsweg:

Der Weg ladt zum gemeinsamen Erleben, Beten,
Singen, Reden, Essen... ein und fordert somit auch
die Gemeinschaft. Zum ,be-greifen* am Martinsweg
laden die verschiedenen Elemente, wie die FuBspu-
ren, die Steinliege, das Labyrinth, der Vater-Unser-
Stein oder der wunderschdne Aussichtspunkt ein.

Wo befindet sich der Martinsweg?

Der Weg befindet sich in Glaning, einer Fraktion
von Jenesien (von Bozen ca. 20 Minuten). Der
glinstigste Ausgangspunkt fir den Martinsweg ist
das Gasthaus Plattner in Glaning, jedoch ist der
Startpunkt auch tiber mehrere andere Zuwege er-
reichbar (siehe Karte).

Begleitheft fiir den Martinsweg

Es wurde ein methodisches Begleitheft fiir den Mar-
tinsweg ausgearbeitet, welches sich besonders gut
verwenden ldsst, wenn man den Martinsweg mit
einer Kindergruppe besucht. Das Biichlein enthaltet
religiose und besinnliche teile, sowie methodische
Anregungen und Gedanken. Das Begleitheft erhaltet
ihr im Gasthaus Plattner, beim Tourismusbiiro Je-
nesien oder im Jungscharbiiro in Bozen.

Sonstige Informationen:

Falls ihr jetzt neugierig geworden seid aber noch
Fragen zum Martinsweg habt, kénnt ihr euch gerne
im Jungscharbiiro (0471 970 890 oder info@jung-
schar.it) melden.

Tipp: unter unserer Homepage findet ihr unter
Praktisches fiir OG — Kinderliturgie, welche ihr
auch gut flir den Martinsweg verwenden kénnt.

Empfehlung vom Jungscharseelsorger!

Im Sommer besuchte unser Jungscharseelsorger,
Christoph Schweigl, anldsslich des Martinsjahres
(1.700 Jahre seit der Geburt des heiligen Martin
im Jahre 316/17 n.Chr,), Martinskirchen in Stiati-
rol. Der Jungscharseelsorger berichtet: ,Im August
nahm ich mir drei Tage Zeit um die meisten Mar-
tinskirchen in  Stidtirol
Zu besuchen und dort
zum  Gebet  einzukeh-
ren.  Wéhrend  dieser
Wahlfahrt habe ich auch
ein Stiick aus der ,Vita
Sancti Martini* von Sul-
picius Severus betrachtet
(Empfehlung!). — Wenn
auch au dir die ein oder
andere  Martinskirche
anschauen mdchtest hier

ein paar Tipps fir dich: Mittewald, Pfunders, Gufi-
agaun, Glaning, Reinswald. ..

Auf dem Bild: Unser Jungscharseelsorger in der
Kirche St. Martin in Kampill bei Bozen (die Kirche
an der Autobahn).

,Denn ich war hungrig und ihr habt mir
ZU ssen gegeben; ich war durstig und
ihr habt mir zu trinken gegeben, ich
war fremd und obaachlos und ihr habt
mich aufgenommen; ich war nackt und
ihr habt mir Kleidung gegeben, ich war
krank und ihr habt mich besucht; ich
war im Gefdangnis und ihr seid zu mir
gekommen. Amen, ich sage euch: Was
ihr fiir einen meiner geringsten Briider
getan habt, das habt ihr mir getan.” (Mt
25,35-36.40b) [Bibelstelle aus dem
Evangelium; welches am Gedenktag
des HI. Martins gelesen wird].
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Es ist wieder soweit...

der Kinderlandtag 2017 steht vor der Tiir!

Du hast auch Lust deine Gruppe zu motivieren
mitzudenken, an Entscheidungen mitzubauen,

eure Meinung kund zu tun und Partizipation in der
U Politik durch eigenes Handeln zu erfahren? Dann
verpass diese Gelegenheit nicht und sei auch Du

> mit deiner Kindergruppe, beim 3. Stidtiroler Kinder-
/ '\ landtag, dabei.

WANN? von 21.-24. November 2017
WIE SPAT? von 9-12 Uhr oder von 14-17 Uhr
WO0? in Bozen direkt im Landtag

PaNY,.cnoi
Katholische Jungschar
% siidtirols
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