tergruBBaktion 2018 der
tholischen Jungschar

,ole staunten, konnten es aber vor Freude immer noch nicht glauben.”

Das Motiv des heurigen OstergruBkartchens stammt von Carmen, Magdalena und Maddalena
aus der Jungschar St. Christina in Groden, Didzese Bozen-Brixen.
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Liebe Gruppenleiterinnen und Gruppenleiter!

Liebe Didzesen!

Ostern ist das gréBte und wichtigste Fest der Christenheit. Dazu fiihrt die Katholische Jungschar Osterreich
jedes Jahr mit allen Di6zesen die OstergruBaktion durch. Mit OstergruBkértchen sowie Plakaten machen die
Jungscharkinder, Ministrantinnen und Ministranten auf die Osterfreude aufmerksam.

Das Motiv fiir die Kartchen wird dabei immer von einer anderen Didzese tibernommen. 2018 hatte die

Katholische Jungschar Siidtirols die Enhre, das Motiv fiir die OstergruBkértchen bereit zu stellen.

,Sie staunten, konnten es aber vor Freude immer noch nicht glauben.“ Lk 24,35-48

Die Osterbotschaft sagt uns, dass Jesus uns unser ganzes Leben lang begleitet, er ist immer bei uns und lasst

uns nie allein.

Du findest hier Bausteine fiir eine Gruppenstunde, einen Gottesdienst und weitere Informationen zu Ostern.
Sie sollen dir Anregungen geben, wie du die Osterbotschaft und die heurige Bibelstelle methodisch mit den

Kindern erarbeiten und vertiefen kannst.
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Bausteine fiir eine GRUPPENSTUNDE zum Thema

Gemeinsam Ostern feiern

Zu Ostern feiern wir die Auferstehung Jesu. Wir freuen uns (ber die Verdnderung, die Jesus in unser Leben
gebracht hat. In dieser Gruppenstunde werdet ihr singenad, spielend und zuhdrend die Auferstehung Jesu
feiern. Freut euch, dass Jesus lebt.

Jesus lebt - Spiel

Du brauchst: Stiihle, 5 Namen von biblischen Personen

So geht's: Spielt zu Beginn ein lustiges Bewegungsspiel, eine Variante von ,0Obstsalat” - und die geht so: Die
Kinder sitzen im Stuhlkreis. Sucht gemeinsam nach fiinf biblischen Personen, die oft mit Jesus beisammen
waren (Maria, Petrus, Johannes, Maria Magdalena, Marta,...). Jedes Kind merkt sich nun einen dieser Namen.
Achte darauf, dass die Namen gleichméBig verteilt sind. Ein Kind steht in der Mitte des Kreises und ruft laut
einen der Namen, zum Beispiel: ,Maria“. Alle Kinder, die sich ,Maria“ gemerkt haben, miissen die Plétze
wechseln. Das Kind in der Mitte versucht, einen Platz zu erwischen. Schafft es das, muss jenes Kind in der
Mitte bleiben, das sich keinen Platz ergattern konnte. Wenn das Kind in der Mitte ,Jesus lebt!” ruft, wechseln
alle Kinder die Platze.

Hennentanz - Spiel

Du brauchst: Gummihandschuhe, Stifte, Musik

So geht's: Beginne die Gruppenstunde mit einem lustigen Bewegungsspiel, bei dem sich die Kinder richtig
austoben kénnen. Die Kinder blasen ihren Gummihandschuh auf und knoten ihn zu. Wer mag, kann ein Gesicht
aufmalen. Jedes Kind bindet sich den Gummihandschuh, also die Henne, mit einem Faden ganz unten an den
eigenen FuB, so dass die Henne den Boden beriihrt. AnschlieBend verteilen sich die Kinder auf der verfiigbaren
Spielflache.

Wenn du die Musik aufdrehst (oder ein sonstiges Startsignal gibst), bewegen sich alle Kinder im Raum. Jeder
versucht, die Henne der anderen Kinder zum Platzen zu bringen, ohne seine eigene zu gefdhrden. Wer schafft
es, die eigene Henne zu schiitzen bevor die Musik zu Ende ist?

Was mit Jesus geschah — die Ostergeschichte

Du brauchst: die Ostergeschichte, Tuch, Kerze, Musik

So geht's: Nach dem Spiel setzt oder legt ihr euch gemiitlich auf den Boden. Lege in die Mitte ein Tuch mit
einer groBen Kerze und ziinde sie an. Im Hintergrund lduft Meditationsmusik. Die Kinder schlieBen die Augen.
Erkldre ihnen, dass sie nun die Geschichte von Jesus vom Palmsonntag bis zum Ostersonntag horen werdetn
Lies den Kindern langsam folgenden Text vor:

Was mit Jesus geschah — die Ostergeschichte
Jesus zieht nach Jerusalem ein

und alle rufen: ,Er soll unser Konig sein!*

Er 14dt seine Freunde zum Abendmahl ein

und teilt mit ihnen Brot und Wein.

Katholische Jungschar 3
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Am Olberg ist er traurig und allein,
seine Freunde schlafen einfach ein.
Als Soldaten Jesus haben gefangen genommen
hat fir ihn der Leidensweg begonnen.
Mit einer Dornenkrone haben sie ihn geschmuickt,
die Krone schmerzt und driickt. (kurze Pause)
Das Kreuz driickt ihn nieder, er will schon verzagen,
da kommt Simon und hilft ihm, das Kreuz zu tragen. (kurze Pause)
Die Sonne brennt hei,
Veronikas Tuch trocknet Jesu Schweil3.
Jesus wird an das Kreuz gebannt,
Finsternis senkt sich iiber das Land.
Die Sonne war nicht mehr zu sehen,
groBes Unrecht war geschehen.
Als die Frauen das Grab leer fanden,
verkiindete ein Engel: Jesus ist auferstanden!”.
Der Engel stand da im hellen Licht:
,Freut euch alle und trauert nicht!*
Text aus: Pertler, Cordula/Reuys, Eva, Kinder feiern Ostern, Don Bosco Verlag, Miinchen, 2001

An dieser Stelle konnte ein Lied gesungen werden, das die Gruppe vielleicht auch schon kennt. Ihr konnt gerne
aus eurem Repertoire ein passendes zum Thema heraussuchen, wie z.B. ,Gottes Liebe ist so wunderbar® oder
,unser Leben sei ein Fest".

Erzdhle den Kindern, dass die Freunde von Jesus es kaum glauben konnten, dass Jesus auferstanden ist. Sie
waren begeistert und hatten eine riesige Freude. ,Sie staunten, konnten es vor Freude aber immer noch nicht
glauben.” Vielen Menschen erzahlten von Jesus und der Auferstehung und somit wurde diese frohe Botschaft
in die ganze Welt getragen. Die Botschaft hat unser Leben verandert und ihm einen neuen Sinn gegeben. Sie
sagt uns, dass wir mit Freude leben und feiern sollen. Unser Leben ist ein Geschenk Gottes!
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Unser Leben sei ein Fest . ..ot e sanscens
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2. Unser Leben sei ein Fest,

Jesu Hand auf unserem Leben,
Jesu Licht auf unseren Wegen,
Jesu Wort als Quell unsrer Freude.

Unser Leben...B. Unser Leben sei ein Fest,
Jesu Kraft als Grund unsrer Hoffnung,
Jesu Brot als Mahl der Gemeinschaft,
Jesu Wein als Trank neuen Lebens.

Ungep Lekbensss 4. Unser Leben sei ein Fest,

Jesus Weinstock und wir die Reben,
unsre Taten Frucht seines Geistes,
Jesus selbst als Stamm der Gemeinde.

Unser leben...

Liedquelle: Ein
Kreis beginnt
Zu leben 1,
Katholische
Jungschar
Sudtirols
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Liedquelle: http://www.sermon-

online.de/search.pl?lang=de&id=19634&title=&biblevers=&searchstring=&author=0&language=0&category

=0&play=6
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Veranderung - Spiel

Du brauchst: Warmes und kaltes Wasser, Sand, Steine, zwei Schiissel oder Eimer

So geht's: Damit die Kinder die Verdnderung, die Jesu Auferstehung in unserem Leben vollbracht hat, besser

verstehen und spiren konnen, kannst du Folgendes vorbereiten:

= Stelle zwei Eimer mit kaltem bzw. warmem Wasser im Raum auf und bitte die Kinder barfu3 und mit
verbundenen Augen von einem Eimer in den anderen Eimer zu gehen und die Verdnderung der Temperatur
ganz bewusst zu flihlen.

= Dasselbe Prinzip kann mit zwei weiteren Eimern, gefiillt mit Kieselsteinen bzw. mit feinem Sand,
angewendet werden.

= Verdunkle den Gruppenraum, sodass die Kinder — wenn mdglich — nichts mehr sehen. Sie sollen sich
langsam durch den Raum tasten und im Dunkeln “spazieren gehen”. Gehe mit den Kindern nach einigen
Minuten ins Freie und geniet gemeinsam die Sonne.

Besprich kurz mit den Kindern, ob und wie sie die Veranderungen gespiirt und erlebt haben und leite tiber auf
die Auferstehung Jesu und die Verdnderungen, die wir dadurch erleben diirfen: Jesu Auferstehung ist etwas
ganz Neues, etwas das unser Leben verédndert.

Wunder — Besinnliches zum Evangelium

Du brauchst: Bilder und Fotos, die dich immer wieder ins Staunen versetzen, Papier (DIN A4), Malmaterial,
Zeitungen

So geht's: Zeige den Kindern verschiedene Fotos oder Bilder, die dich immer wieder ins Staunen versetzen
und erzahle ihnen auch kurz, warum das so ist. Uberlegt in einem gemeinsamen Gesprach, wie es zu diesem
Staunen kommen kann. Wann kommen wir ins Staunen? Die Kinder kénnen einige Beispiele von sich
personlich erzdhlen.

Lies den Kindern nun folgende Erzahlung dber Jesus vor. Beim Text handelt es sich zum einen um das
Evangelium in leichter Sprache. Oft sind in der Einheitsiibersetzung (oder anderen Ubersetzungen) Begriffe
enthalten, die flr Kinder schwer verstandlich sind, deshalb kann es von Vorteil sein, den Text in leichter
Sprache zu verwenden. Zum anderen findest du die Kinderbibelgeschichte ,Jesus erscheint allen Jingern *

Evangelium in leichter Sprache: Lk 24,35-48
Jesus war auferstanden. Die Jiinger konnten das nicht verstehen. Die Jiinger waren zusammen. Und redeten
iber Jesus. Auf einmal war Jesus auch da. Mitten unter den Jiingern. Jesus sagte zu den Jiingern: Friede sei
mit euch. Die Jiinger waren erschrocken. Und bekamen Angst. Die Jiinger dachten, da steht ein Gespenst.
Jesus sagte zu den Jiingern: Keine Sorge. Ich bin es wirklich. Seid in eurem Herzen mutig. Ich bin kein
Gespenst. Fasst mich an. Ich habe Knochen. Und Muskeln. Und Haut. Gespenster haben das nicht. Jesus
zeigte seine Hande. Und seine FiiBe. Die Jiinger staunten. Und freuten sich. Aber die Jiinger konnten immer
noch nicht glauben, dass Jesus wirklich da ist. Jesus sagte: Habt ihr fir mich etwas zu essen? Die Jiinger
hatten gebratenen Fisch. Jesus a3 den gebratenen Fisch. Jesus sagte zu den Jiingern: In der Bibel steht schon
alles aufgeschrieben:

= Dass einer von Gott kommt.

= Dass der alles iiber Gott erzahit,
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= Dass der umgebracht wird.

= Und dass der von den Toten aufersteht.
Jetzt konnten die Jiinger die Bibel besser verstehen. Jesus sagte zu den Jiingern: Ihr sollt allen Menschen von
Gott erzahlen. Und alles, was in der Bibel steht. Weil ihr mich kennt. Und weil ihr alles von mir wisst.

Jesus erscheint allen Jiingern

Kleopas und sein Weggeféhrt fanden die elf Jinger und andere Freunde von Jesus in Jerusalem versammelt.
Noch bevor sie ihre Neuigkeit loswerden konnten, erzdhlten die anderen schon: ,Stellt euch vor, Jesus ist dem
Simon erschienen!

,Wir haben ihn auch gesehen!”, sagte Kleopas und berichtete von ihrer Begegnung mit Jesus in Emmaus.
,Wir haben ihn erst erkannt, als er das Brot brach®, gestand Kleopas.

Wahrend sie noch eifrig dber das Vorgefallene diskutierten, erschien Jesus in ihrer Mitte uns sagte zu ihnen:
,Friede sei mit euch!”

Sie erschraken und hatten groBe Angst, weil sie dachten, es sei ein Gespenst aufgetaucht.

Jesus sagte: ,Warum habt ihr solche Zweifel in euren Herzen?“ Ich bin es selbst. Seht euch doch meine Hande
und FiiBe an. Fasst mich doch an. Ich habe Fleisch und Knochen und bin kein Geist.*

Sie beriihrten ihn, staunten und konnten es immer noch nicht fasse4n.

Llch bin hungrig, habt ihr etwas zu essen fiir mich?*

Sie gaben ihm ein Stiick von ihrem gebratenen Fisch. Den verspeiste er vor ihren Augen. Dann erkldrte er
ihnen die Heilige Schrift und den Sinn dessen, was geschehen war:

,Es heiBt bei Mose und den Propheten: Der Messias wir leiden und am dritten Tage von den Toten auferstehen.
In seinem Namen wird man alle Volker verkiinden, dass sie umkehren sollen, damit ihnen ihre Stinden
vergeben werden. lhr seid meine Zeugen. Bleibt in der Stadt, bis ihr mit der Kraft aus der Hohe erfiillt werdet.”
Dann filhrte er sie hinaus vor die Stadt in die Néhe von Betanien. Dort segnete er sie. Dann wurde er in den
Himmel emporgehoben. Seine Freunde kehrten voller Freude nach Jerusalem zurtick.

Aus ,Herders Kinderbibel“ von Ursula Scheffler und
Betina Gotzen-Beek, Seite 212-213

Bildquelle: ,Herders Kinderbibel” von Ursula
Scheffler und Betina Gotzen-Beek
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Wir bitten dich, Jesus — Vertiefung zum Evangelium

Du brauchst: Teelichter, Ziindholzer, groBe Kerze

So geht's: Setzt euch wieder um die Kerze auf den Boden. Sprich mit den Kindern ein zweites Mal (iber dieses
Staunen. Kennen die Kinder ahnliche Situationen? Worliber konnen die Kinder staunen? Wann haben die
Kinder das letzte Mal so groBe Freude gespiirt? Sammelt gemeinsam Beispiele und schreibt sie auf Kértchen.
Lade die Kinder ein, Firbitten zu formulieren. Nach jeder Fiirbitte wird ein Teelicht angeziindet und um die
groBe Kerze gestellt.

XD Smiley — Bastelei fiir die OstergruBkarte _
Du brauchst: Vorlage Smileys, Karton, Schere, Stifte, kleine Wéscheklammern oder @

Papierklebestreifen

So geht's: In vielen Pfarren werden die OstergruBkdrtchen in der Osterzeit von den
Leiterinnen, Leiter und Kindern der Katholischen Jungschar in den Kirchen ausgeteilt. Um den
Kirchengdngerinnen und Kirchengdngern eine Freude zu bereiten und sie ans Staunen zu erinnern, konnt ihr
Smileys basteln, die ihr gemeinsam mit der OstergruBkarte verteilt. Verwendet die Vorlage oder fertigt eure
eigenen ganz kreativen und staunenden Smileys an. Wer mag kann sie mit einer kleinen Wéscheklammer an
die Karte pinnen oder mit einem Papierklebestreifen auf die Hinterseite kleben.
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Staunende Ostereier - Bastelei

Du brauchst: Eier oder Styroporeier, etwas Spitziges, Acrylfarben, bunte
Federn, Moosgummi oder Karton, Leim und schwarzer Filzstift, Wackelaugen,
Eierschachtel

So geht's: Fiir das Eierauspusten bendtigt man eine groBe Nadel und zwei
Schiisseln. Die Eier vor dem Ausblasen unbedingt mit warmem Wasser,
sowie Spiilmittel oder Seife, abwaschen (Achtung: Krankheitsgefahr). Mit der
groBen Nadel wird das Ei am oberen und unteren Ende angestochen. Im Anschluss vergroBert man vorsichtig
das Loch am stumpfen, unteren Ende des Ostereis. Es sollte etwa einen halben Zentimeter Durchmesser haben.
Damit sich der Inhalt — also Eiweil und Dotter — besser auspusten lassen, verriihre beides mit einem
Zahnstocher oder einem langen SchaschlikspieB. Dann konnen die Eier mit einem Trinkhalm, Spritze oder
Mund ausgepustet werden: Entweder du pustest so lange kraftig mit dem Mund in das kleinere Loch an der
Eierspitze, bis sich der Inhalt vollstdndig in die Schiissel entleert hat, oder du verwendest einen Strohhalm.
Schneide von einem Trinkhalm ein Stiick ab und schiebe das spitze Ende in die obere Offnung. Puste durch
den Strohhalm Luft hinein, damit EiweiB und Dotter durch die untere Offnung hinausgedriickt werden.
Alternativ kannst du auch eine mit Luft geflillte Einwegspritze nehmen. Auf diese Weise kommt der Mund nicht
mit der Eierschale in Kontakt.

=
|

Tipp:
= /Zum Nachlesen: http://www.heimwerker.de/diy/feste-und-feiertage/ostern/ostereier-faerben-und-
bemalen/eier-ausblasen.html: http://www.familie.de/diy/ostereier-gestalten-863874.html
= Anleitung Youtube-Video: https://www.youtube.com/watch?v=TZye7t9brBw

Im ndchsten Schritt wird die Eierschale von innen gesdubert. Dazu taucht man das Ei vollstandig in eine
Schiissel mit Wasser und ldsst es mit Wasser volllaufen. Nimm das mit Wasser gefiillte Ei heraus, halte beide
Offnungen zu und schiittle es vorsichtig. Wiederhole diesen Schritt ein- bis zweimal, bis das Osterei sauber
ist. Andernfalls kann das Innere nach ein paar Tagen zu faulen beginnen und entwickelt einen strengen Geruch.

Zum Schluss stellst du das ausgeblasene Ei mit der Offnung am stumpfen Ende nach unten zum Trocknen in
einen Eierbecher oder einen Eierkarton. Danach kannst du die Ostereier farben oder bemalen.
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Man kann es nicht immer vermeiden, dass beim Eier ausblasen das ein oder andere Osterei kaputt geht.
Deswegen muss man es aber noch lange nicht wegwerfen. Zwar ldsst sich daraus keine 1A-Kuh mehr
herstellen, wohl aber ein irrer Frosch. Das Loch im Ei wird einfach zum Froschmaul umfunktioniert, eine Zunge
reingemalt - und fertig. Quak! Dann eben ein dickes Kiiken mit Kussmund

Quelle: http://www familie.de/diy/ostereier-gestalten-863874.html

Tipp:
> Damit nichts weggeschmissen wird, kann man mit dem verrithrten Eiweil und Dotter ein leckeres
Rihrei oder ein Omelette zubereiten!
> Eine prima Alternative fiir Kleinkinder sind Eier aus Styropor. Die lassen sich besser bemalen als die
Plastikeier.

Osterfensterbild -Bastelei

Du brauchst: bunter Karton, Wackelaugen, Filzstifte,
Buntstifte, Acrylfarben, Klebstoff, Schere, Schablone Osterei
und Hase

So geht's: Zeichne so groB wie du magst, ein Ei auf ein Blatt
Papier oder verwende die Vorlage. Schneide das Ei aus und
falte es in der Mitte zusammen. Zeichne nun auf einer Seite
die Halft eines Hasen und schneide ihn aus. Falte das Ei und
den Hasen auseinander und verziere beides nach eigener
Fantasie.

Du kannst die Eier und die Hasen beliebig mit Filzstiften
bemalen, mit Mustern verzieren, mit Perlen bekleben, mit
Fingern bedrucken usw.

Quelle: www.wunderbare—enkel.de
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Songandacht - Besinnliches
,Wunder fragen nicht“ von Sportfreunde Stiller

Beginnt die Songandacht mit einem gemeinsamen Kreuzzeichen: Im Namen des Vaters und des Sohnes und
des Heiligen Geistes, Amen. In dieser Songandacht aus dem Buch ,Lautstark” geht es um das Thema Wunder,
Gott im Alltag, der Glaube.

Lied abspielen und anschlieBend Text vorlesen (Quelle: Lautstark. 53 Songandachten fiir
Jugendliche)

Bitte nun die Kinder, sich Gedanken zum Thema ,Wunder® zu machen.
= Wann ist euch mal ein Wunder passiert?
= Habt ihr es (ibersehen oder stand es ganz klar vor euch? War es wirklich nur ein Zufall?
= Was hat euch so richtig zum Staunen gebraucht und wo konntet ihr es gar nicht glauben?
= Wann wurdet ihr wie durch ein Wunaer gerettet?
= Was hat euch gliicklich gemacht?

Spiritcloud gestalten

Alles, was bereits im Kopf herumschwirrt oder was nach und nach auftaucht, konnt ihr auf ein Blatt Papier
schreiben und damit kreiert ihr eure ganz personliche Spirit Cloud (= spirituelle Wort-Wolke). Die Worter,
Sétze, Aussagen konnt ihr kreuz und quer auf diesem Blatt anordnen und nach Belieben farbig gestalten. Eine
Wort-Wolke wird entstehen, deshalb der Begriff ,Cloud” und ,Spirit*, weil es sich um ein spirituelles Thema
handelt. Die Spiritclouds konnt ihr mit nach Hause nehmen oder ihr hdngt sie im Jungscharraum irgendwo
auf. Gebt sie einfach irgendwohin, wo ihr sie seht und euch immer wieder bewusst macht, dass Wunder da
sind, sie passieren und wir dirfen sie nicht als selbstversténdlich abtun. Denn Gott schickt uns Hinweise. Gott
ist mitten unter uns.

Tipp:
> Hier findest du anschlieBend eine Vorlage, wie eine Spiritcloud — hier zum Thema Ostern - aussehen
kann.
> Diese kannst du herausnehmen und sie den Kindern vorlegen, vorlesen oder als Dekoration in die
Mitte legen.
> Wenn du magst, kannst du den Impulstext auf der Hinterseite als Abschluss vorlesen oder von einem
Kind vorlesen lassen.

Abschluss

Treuer himmlischer Vater. Du bist unser Schépfer und hast uns alle wunderbar gemacht. Und wenn wir in
unserem Alltag die Augen auftun, sehen wir die Wunder, die Du alle geschaffen hast: Blumen, Tiere, die ganze
Natur. Hilf uns, sie zu erkennen. Wir staunen tiber das Wunder, dass du deinen geliebten Sohn Jesus Christus
zu uns auf die Erde geschickt hast und Giber die Wunder die er gewirkt hat. Danke, dass er auch heute noch
der gleiche ist und dass er nicht nur Krankheiten heilen kann, sondern auch Siinden vergibt.
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Danke, dass du nicht nur Wunder wirkst, wenn wir einen starken Glauben haben. Hilf uns, dir noch viel mehr

zuzutrauen, weil du ein genialer Gott bist, dem nichts unmdglich ist. Und vergib uns, wenn wir manchmal zu
wenig Vertrauen in deine groBe Kraft gehabt haben. Im Namen des Vaters und des Sohnes und des Heiligen

Geistes, AMEN.
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Das hatte ich nicht gedacht
Du brauchst: Papier, Stifte, Klebestreifen

So geht's: Jedem Kind wird ein Stiick Papier auf den Riicken geklebt und jedes Kind erhdlt ebenso einen

Stift. Nun gehen die Kinder durch den Raum und kdnnen jedem anderen Kind auf den Riicken schreiben, was

sie an diesem einen Kind besonders bewundern und sich nicht gedacht hétten. Dies kann eine Eigenschatt,
eine Tat, eine Geste, eine Aussage usw. gewesen sein, die sie zum Staunen gebracht hat. Erinnere die
Kinder, dass das Staunen etwas Positives sein soll, etwas dass sie verwundert und zum Lacheln gebracht

hat, so wie die Jiinger es vor Freude gar nicht glauben konnten.

Segen

Abschluss der Gruppenstunde ist ein gemeinsames Segenslied: ,Schalom chaverim® (Volkslied aus Israel)

Tipp:

> Youtube-Link: https://www.youtube.com/watch?v=4KWKZ-uU2d4)

Kanon zu 8 Stimmen

A @ . Q2
L L\ 1 71 } D L
Scha - lom cha-ve-rim, scha - lom cha-ve -
O @ @ @1{ i @l
i
5 27 =" | 1
a . .
rim, scha - lom, scha - lom, le - hi - tra - ot, le -
A | @ ®
| T —
@i ! 1 : 1
D =2 '

hi - tra - ot, scha - lom, scha - lom.

Liedquelle: Ein Kreis beginnt zu leben 1, Katholische Jungschar Siidtirols
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https://www.youtube.com/watch?v=4KWKZ-uU2d4

Bausteine fiir einen GOTTESDIENST zum Thema

Im Folgenden findest du Bausteine fiir die Gestaltung eines Ostergottesdienstes mit Kindern. Elemente davon
kdnnen bei einem Gottesdienst am Ostersonntag, bei der Auferstehungsfeier der ganzen Pfarrgemeinde oder
auch fiir die Gestaltung einer eigenen Auferstehungsfeier fiir Kinder am Nachmittag des Karsamstags oder am
Ostermontag verwendet werden.

EINZUG

Priester, Ministrantinnen, Ministranten und Kinder ziehen vom Eingang der Kirche ein und nehmen im
Altarraum Platz.

KYRIE - RUFE

Herr Jesus Christus, wir staunen: Gott hat dich auferweckt und du bist jetzt in unserer Mitte. Herr, erbarme
dich.

Herr Jesus Christus, wir sind dberwaltigt: Du lebst und bist uns nahe in unserem Leben. Christus, erbarme
dich.

Herr Jesus Christus, wir freuen uns: Du hast den Tod besiegt und schenkst uns dadurch ewiges Leben. Herr,
erbarme dich.

GLORIA: Ehre sei Gott in der Hohe (K.B. Kropf)

=> Gotteslob Osterreich Nr. 715/2
=> (Gotteslob Stidtirol Nr. 712/2

TAGESGEBET

Guter Gott, heute feiern wir Ostern. Jesus hat den Tod besiegt und ist auferstanden. Deshalb diirfen wir glauben
und hoffen, dass auch uns ewiges Leben bei dir erwartet. Wir freuen uns, dass Jesus lebt!

Er lebt mit uns, in uns und durch uns. Dafiir loben wir dich, guter Gott, dafiir danken wir dir, heute und an
allen Tagen unseres Lebens. Amen.

HALLELUJA: Christ ist erstanden Halleluja (Kan, Kissel)

Jesus ist auferstanden! So horen wir es heute wieder voller Staunen im Evangelium. Im Wort der Frohen
Botschaft begegnet uns Christus in besonderer Weise. Deshalb wollen wir ,Halleluja“ singen. Das Wort
Halleluja kommt aus der hebrdischen Sprache und bedeutet tibersetzt ,Lobet Gott*.

=> Gotteslob Osterreich Nr. 838/1
=> (otteslob Stidtirol Nr. 834
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EVANGELIUM: nach Lukas 24,35-48 (aus Willkommen Daheim, Gerth Medien)

Zwei Junger waren nach Emmaus gegangen und begegneten dort den auferstanden Jesus. Jetzt erzdhlten sie
den anderen Jiingern, was sie dort erlebt haben.

Noch wéhrend sie sich aufgeregt dariiber unterhielten, stand Jesus plétzlich unter ihnen und begriifite sie:
,Friede sei mit euch!” Die dachten, sie sdhen ein Gespenst, und starben fast vor Angst.

Doch er versuchte, sie zu beruhigen: ,Warum seid ihr denn so durcheinander, warum (berlasst ihr euch den
Zweifeln, die in euch aufsteigen? Schaut meine Hande an, seht die Fiifie! Ich bin es wirklich. Beriihrt mich
doch, betrachtet mich ganz genau vom Kopf bis zu den Zehen. Ein Gespenst hat nun mal keine Muskeln und
auch keine Knochen.“ Wahrend er das sagte, zeigte er ihnen seine Hande und seine Fiie. Sie staunten
konnten es aber vor Freude immer noch nicht glauben. Es war einfach zu viel fiir sie, und es schien zu
wunderbar, um wahr zu sein.

Da fragte er sie: ,Habt ihr irgendetwas zu essen da?“ Sie gaben ihm ein Stiick Fisch, das sie zuvor gebraten
hatten. Er nahm es und af es direkt vor ihren Augen.

Dann sagte er: ,Alles, was ich euch mitgeteilt habe, als ich mit euch zusammen war, sollte euch darauf
vorbereiten, dass alles so kommen musste: Jede Einzelheit, die tiber mich in der Bibel, bei den Propheten und
in den Psalmen geschrieben steht, musste sich erftillen.”

Und er half ihnen weiter, das Wort Gottes zu verstehen. Alles konnten sie in den alten Schriften finden: die
Voraussage, dass der Messias leiden miisste, die Beschreibung seines Todes. Aber auch das Versprechen,
dass er am dritten Tage auferstehen wiirde. ,In seinem Namen wird allen Nationen die Vergebung der Stinden
verkiindet, ein Erbarmen Gottes, das das Leben der Menschen von Grund auf verdndern wird. Und es fangt
hier in Jerusalem an! |hr seid die Ersten, die es horen und sehen.

lhr seid die Zeugen.

CREDO: Bekenntnis an Gott den Vater, den Sohn und den Heiligen Geist

Wir glauben an Gott den Vater.

Er liebt uns, wie ein Vater und eine Mutter.

Er hat uns und alles in der Welt geschaffen.

Wir vertrauen darauf, dass er immer und tberall fir uns da ist.

Wir glauben an Jesus Christus.

Er ist Gottes Sohn flir uns.

Er hat Kranke geheilt.

Er hat alle Menschen liebevoll angenommen.

Er hat mit Menschen gegessen, mit denen keiner etwas zu tun haben wollte.
Flir ihn war die Liebe das Wichtigste.

Er hat uns wirklichen Frieden gebracht.

Wir sind seine Geschwister und Freunde.

Er hat mit uns gelitten und ist am Kreuz gestorben.

Katholische Jungschar 18
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Er wurde wie wir begraben.

Doch Gott hat ihn vom Tod auferweckt und ihm ein neues Leben geschenkt.
Er ist auferstanden. - Das feiern wir heute. -

Er ist zu seinem Vater im Himmel aufgefahren.

Wir vertrauen darauf, dass er uns im Leben fiihrt.

Wir glauben an den Heiligen Geist.

Er ist Gottes guter Geist.

Er gibt Mut und Kraft zum Leben.

Er stérkt unsere Gemeinschatt.

Er verbindet uns untereinander.

In der Taufe ist uns Gottes Geist geschenk.

In der Kirche ist dieser Geist Gottes lebendig und tberall dort, wo wir einander vergeben und das Leben gut
gestalten.

Wir vertrauen darauf, dass Gott Geist uns im Leben begleitet.

Amen.

FURBITTEN

Gut sichtbar steht im Altarraum die Osterkerze. Das Licht der brennenden Kerze ist Zeichen der Gegenwart
Gottes. Der auferstandene Jesus strahlt mitten unter uns. Ihn bitten wir jetzt:

= Lass die Freude der Auferstehung eine Kraftquelle flir jene Menschen sein, die traurig sind und Angst
haben.

= Lass uns die Freude der Auferstehung immer wieder aufs Neue in den kleinen Dingen zu Hause
entdecken.

= Lass die Freude der Auferstehung unsere Herzen bertihren, damit wir andere mit unserer Fréhlichkeit
anstecken.

= Lass die Freude der Auferstehung besonders in allen Kranken und Benachteiligten Menschen
leuchten.

PRAFATION: aus 3. Hochgebet fiir die Messfeiern mit Kindern in der Osterzeit

Nun beginnt aas sogenannte Hochgebet. Es ist die Mitte einer jeaen heiligen Messe. Wenn der Prigster in aer
Wandlung die Worte Jesu, die er beim letzten Abendmahl gesprochen hat, wiederholt, dann ist dies mehr als
eine Erinnerung an die Feier damals. Denn in der Wandlung wird durch den Heiligen Geist Brot und Wein
verwandelt in Leib und Blut Christi. Rein duberlich findet keine Verdnderung von Brot und Wein statt, aber wir
Katholikinnen und Katholiken glauben, dass Jesus in diesen Gaben wirklich da ist. Wir diirfen ihn in der
Kommunion empfangen und in uns aufnehmen.
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P: Der Herr sei mit euch. A: Und mit deinem Geiste.
P: Erhebet die Herzen. A: Wir haben sie beim Herrn.
P: Lasset uns danken dem Herrn, unserm Gott. A: Das ist wiirdig und recht.

Du willst das Leben, nicht den Tod. Du hast uns zum Leben gerufen und willst, dass keiner im Tode bleibt.
Als ersten von uns hast du Jesus vom Tod erweckt und ihm neues Leben geschenkt. Das Gleiche hast du auch
uns versprochen: Leben ohne Ende, ohne Not und Leid. Dariiber freuen wir uns, dafiir danken wir dir, Vater.
Zusammen mit allen, die an dich glauben, zusammen mit den Heiligen und den Engeln preisen wir dich und
rufen:

SANCTUS: Heilig, Heilig, Herr (K.B. Kropf)

=> Gotteslob Osterreich Nr. 715/3
=> (Gotteslob Siidtirol Nr. 712/3

Ja, du bist heilig, groBer Gott, und du bist gut zu allen.

Wir danken dir. Besonders danken wir dir fiir Jesus Christus.

Er ist am Ostermorgen den Frauen erschienen. Er hat ihnen gezeigt, dass er lebt. Er ist mit den Jiingern nach
Emmaus gegangen, und sie erkannten ihn, als er ihnen das Brot brach. Er hat uns jetzt zusammengefiihrt an
einen Tisch, damit wir tun, was er getan hat.

Deshalb haben wir Brot und Wein bereitet.

Wir bitten dich, Vater: Heilige diese Gaben, dass sie fiir uns zum Leib und Blut Jesu Christi werden.

Jesus war am Abend vor seinem Tod mit seinen Jiingern zusammen, um das Ostermahl mit ihnen zu halten.
Da nahm er Brot und dankte dir, Vater. Er teilte das Brot, gab es seinen Jiingern und sagte:
NEHMT UND ESST ALLE DAVON: DAS IST MEIN LEIB, DER FUR EUCH HINGEGEBEN WIRD.

Dann nahm Jesus auch den Kelch mit Wein und sprach den Lobpreis. Er gab den Kelch seinen Jiingern und
sagte:

NEHMT UND TRINKT ALLE DARAUS: DAS IST DER KELCH DES NEUEN UND EWIGEN BUNDES, MEIN BLUT,
DAS FUR EUCH UND FUR ALLE VERGOSSEN WIRD ZUR VERGEBUNG DER SUNDEN. TUT DIES ZU MEINEM
GEDACHTNIS.

Darum sind wir hier versammelt, Vater, und denken voll Freude an alles, was Jesus fiir uns getan hat und auch
jetzt flir uns tut. In diesem Opfer, das er uns anvertraut hat, feiern wir seinen Tod und seine Auferstehung. Du
hast sein Opfer angenommen: Nimm auch an, was wir dir darbringen.

V: Gott, du bist gut. A: Wir loben dich, wir danken dir.
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Er hat sein Leben hingegeben. Er ist auferstanden von den Toten. Er lebt mitten unter uns.
V: Gott, du bist gut. A: Wir loben dich, wir danken dir.

Am Ende wird er kommen in Herrlichkeit. Dann wird es keine Not mehr geben, und niemand braucht mehr zu
weinen und traurig zu sein.
V: Gott, du bist gut. A: Wir loben dich, wir danken dir.

Lass uns die Osterfreude weitersagen und so viele froh machen, die traurig sind. Zusammen mit unserem
Papst Franziskus und unserem Bischof N. bitten wir dich: Lass uns einst mit allen, die an dich glauben, fiir
immer bei dir zu Hause sein. Lass uns mit Maria und allen Heiligen dein Lob singen ohne Ende durch unseren
Herrn Jesus Christus.

Durch ihn und mit ihm und in ihm ist dir, Gott, allméchtiger Vater, in der Einheit des Heiligen Geistes alle
Herrlichkeit und Ehre jetzt und in Ewigkeit.
A: Amen.

AMEN

Das Hochgebet schlieBt mit einem Wort ab, das unsere Zustimmung ausdriickt: AMEN.

Das hebrdische Wort ,Amen® heif3t iibersetzt "es steht fest".

Wir sagen JA zu Gott, JA zum Glauben an die Auferstehung.

In Christus, durch ihn und mit ihm bekommt unser Leben Sinn. In ihm ist uns das Leben geschenkt, durch
ihn werden wir selber ganz Mensch, und mit ihm werden wir zum Segen fir andere Menschen.

=> Gotteslob Nr. 201/2 Amen-Coda (M. Haugen)
MEDITATION NACH DER KOMMUNION

Ostern - Auferstehung

Er kann es nicht beweisen.

Sie kann es nicht erklaren.

Der Verstand kann es nicht fassen.
Aber wir kdnnen heute erkennen:
Vor 2000 Jahren ist etwas GroBes passiert, ein Schock, eine Wende:
Aus Trénen wurde Freude,

aus Schock wurde Staunen,

aus Tod wurde Leben.

Die Botschaft ist unglaublich:

Das Grab ist leer.

Gott hat Jesus auferweckt.

Gott schenkt Leben.
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SCHLUSSLIED: Zwei Jiinger gingen (H. Poppe)
=>» Gotteslob Stiatirol Nr. 833

SEGEN

Guter Gott, du hast Jesus auferweckt. Er ist mitten unter uns. Erfille uns mit dieser

wunderbaren Botschaft. Alle sollen spiiren, dass es in dieser Welt hell geworden ist. Dafiir danken wir dir.

Jesus Christus, der Auferstandene, segne uns.

Er segne uns mit seiner Gegenwart und mit seinem Frieden. Amen.

Er segne uns mit neuer Zuversicht und mit neuer Freude. Amen.

Er segne uns mit neuer Hoffnung und neuem Glauben.

Das gewdhre uns der dreieinige Gott, der Vater, der Sohn und der Heilige Geist. Amen.
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ANHANG: Lieder

GLORIA: Ehre sei Gott in der Hohe (K.B. Kropf)
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HALLELUJA: Christ ist erstanden Halleluja (N. Kissel
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T: Liturgie, M: Norbert Kissel (*1960)
SANCTUS: Heilig, Heilig, Herr (K.B. Kropf)
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DOXOLOGIE: Amen-Coda (M. Haugen)
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T: Liturgie, M: Marty Haugen 1984

SCHLUSSLIED: Zwei Jiinger gingen (H. Poppe)
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T u. M: Helga Poppe (*1942) 1977 nach Lk 24,13-35
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WISSENSWERTES zum Thema

Ostern ist das groBte und wichtigste Fest der Christen. Es ist das Fest der Auferstehung, das Fest des Lebens,
das Fest des Sieges tiber den Tod, das Fest der Errettung.

Ohne Ostern wére das Christentum nur eine nette Geschichte eines Wanderpropheten der vor 2000 Jahren in
Israel tatig war. Das Leben Jesus hétte ohne seinen Tod und seine Auferstehung kaum Bedeutung fiir den
heutigen Menschen.

Durch Jesus Tod und Auferstehung wird ein neuer Weg fiir uns gedffnet. Die Uberwindung des Todes wurde
durch ihn moglich und auch wir kdnnen auf ein Leben nach dem Tod hoffen.

Dass das christliche Osterfest seine Wurzeln im Judentum hat, erkennt man auch an den Bezeichnungen fiir
Ostern. In den romanischen Sprachen leitet sich die Bezeichnung fiir Ostern vom hebrdischen
,Pesach/Pascha“ ab, z.B. im ltalienischen ,Pasqua“ oder im Ladinischen ,Pasca“. Beim jlidischen Pesach-
Fest erinnert man sich an die Befreiung aus der Sklaverei in Agypten. Jesus hat durch seine Auferstehung auch
die Menschen aus der Sklaverei befreit, aus der Sklaverei des Todes und der Stinde.

Ostern, die Auferstehung, wird eigentlich jeden Sonntag gefeiert. Jeder Sonntag ist ein kleines Osterfest. Aber
neben diesem wochentlichen Osterfest feierten die Christen schon seit der ersten Hélfte des 1. Jahrhunderts
ein jahrliches Osterfest.

Ostern wird immer am Sonntag nach dem ersten Friihlingsvollmond gefeiert. Der Termin schwankt also
zwischen den 22. Mérz und 25. April.

Da das Geheimnis des Leidens, des Todes und der Auferstehung so grof ist und fiir den Menschen nicht leicht
zu verstehen ist, begann man seit friiher Zeit das Geddchtnis in mehreren Phasen zu feiern. Aus dem Osterfest
entstand ein Osterfestkreis.

Dem eigentlichen Fest geht eine 40-tdgige Vorbereitungszeit, die dsterliche BuBzeit, voraus. Man bereitet
sich durch Gebet, Fasten und tétiger N&chstenliebe auf das grof3e Ereignis vor. 40 ist ein bedeutende biblische
Zahl, eine Zahl der Lduterung und BuBe: 40 Tage war Noah mit seiner Arche unterwegs bevor er auf Land stieB,
das Volk Israel wanderte 40 Jahre durch die Wiiste, Jesus bereitete sich durch 40 Wiistentage auf sein
offentliches Auftreten vor.

Die Sonntage der Fastenzeit zahlen nicht zu den 40 Fasttagen, denn der Sonntag ist immer ein Fest der Freude
und der Auferstehung.

Die Heilige Woche mit den drei 6sterlichen Tagen sind der Hohepunkt und die Mitte des Osterfestkreises.

Am Palmsonntag erinnert man sich an den Einzug Jesu in Jerusalem, es ist der Einzug eines Konigs in seiner
Stadt. Auch heute feiert man den Einzug mit Prozession und Palmzweigen

Am Griindonnerstag erinnert man sich an das Letzte Abendmahl, es ist ein Tag der Vorfreude auf die
Osternacht und die Auferstehungsfeier. Die osterliche BuBzeit ist zu Ende. Die Eucharistie wird durch Jesus
eingesetzt und das ist ein Grund zur Freude: bei der Eucharistie ist Jesus Christus mitten unter den Menschen.
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Der Name Griindonnerstag kommt etymologisch von greinen, weinen. Es war der ,Weindonnerstag*“, an dem
die BiiBer nach der 40-tagigigen BuBzeit wieder in die Kirchengemeinschaft aufgenommen wurden und daher
Trénen der Reue und Freude weinten.

Am Karfreitag feiert man das Leiden und Sterben Jesu, meistens um 15 Uhr. Es ist ein Fasttag, auch auf die
Feier der Eucharistie wird verzichtet.

Auch am Karsamstag verzichtet man auf die Eucharistie. Die Menschen verweilen am Grab des Herrn, erinnern
sich an sein Leiden und seinen Tod. Man wartet im Gebet und mit Fasten auf die Auferstehung.

In der Osternacht wird dann der Ubergang vom Tod ins Leben gefeiert. Zur Liturgie der Osternacht zahlt die
Lichtfeier. Das Licht ist ein urchristliches Zeichen: Christus, das Licht und das Leben kam in die Welt, Gottes
Licht erhellt die Dunkelheit der Nacht und des Todes. Das Licht wird von der Osterkerze aus in der Runde
verteilt, dazu wird das Osterlob gesungen. Das Lied erinnert an die Taten Gottes in dieser Nacht. In den neuen
Lesungen des Wortgottesdienstes wird an die Geschichte Gottes mit den Menschen erinnert. Der Ostersonntag
ist das Fest der Freude iber die Erlosung.

Ostern wird nicht nur einen Tag lang gefeiert, nicht eine Woche, sondern sieben Wochen, bis am 50. Tag, dem
Pfingsttag. Mit Pfingsten wird der Gemeinde der Heilige Geist geschenkt. Jesus, der Gestorbene und
Auferstandene wird zum Vater erhoht und sendet seinen Geist als Beistand. Pfingsten ist der Schlusspunkt des
Osterfestes.
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