Die Tage werden langer, die Kélte des Winters ldsst nach, es sprie-
Ren die ersten Blumen: es wird Friihling. Fiir dich und deine Kin-
dergruppe ein super Anlass wieder einmal raus in die Natur zu ge-
hen und eine Gruppenstunde im Freien abzuhaiten. Ein Spaziergang
durch den Wald, liber Wiesen, an der frischen Luft, zu einem beson-
deren Ort, an einen See... der tut nicht nur gut sondern kann auch
flir die Kinder und dich zu einem spannenden Ausflug werden. Die
Natur neu entdecken und zusammen mit den Kindern erforschen
und dabei vielleicht noch lernen verantwortungsvoll mit unserer
schdnen Landschaft, den Pflanzen und Tieren umzugehen. Warum
sind Insekten so wichtig fiir die Natur? Warum brauchen wir die
Bdume? Was ist so schlimm daran, wenn ich Mill liegen lasse?

In der Natur gibt es einige Regeln, die man einhalten sollte und
wodurch man selber zu einem ,Naturvorbild® wird - ganz im Sinne
unseres Jahresthemas!

Im Folgenden findest du eine Aushitdung zum/zur Naturexperten/
in, die du mit deiner Kindergruppe an einem sonnigen Tag oder
auch (iber mehrere Gruppenstunden im Freien machen kannst. Je
nachdem wie viel Zeit du hast, oder welche Themen interessant {lir
dich sind, kannst du auch etwas weglassen... Die Verhaltensweisen
in der Natur sollten den Kindern deutlich gesagt werden, und sollen
bei den anderen Spielen eingehalten und eingelbt werden.

Viel SpaB beim Ausprobieren!
“Tow 04~
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Die Verhaltensweisen in der Natur

* Eswerden keine lebenden Pflanzen ausgerissen, abgeschnitten
oder abgerissen. Man findet alles was man braucht auf dem
Boden.

o Tiere diirfen nicht gestdrt werden, die Lautstarke jedes einzeinen
sollte gemaBigt bleiben damit Tiere nicht erschreckt werden.
Wer leise ist hat gréBere Chancen einem Tier zu begegnen.

e Behausungen von Tieren diirfen nicht zerstért oder angegriffen
werden,

e Unbekannte Beeren oder andere Pfianzen sollen nicht gegessen
oder in den Mund genommen werden, sie kbnnten giftig sein.

e Mill muss wieder mitgenommen werden, Tiere kdnnen sich
daran verletzen und Mll verschmutzt die Umwelt. 5]

| comportamén¢ tla natéra

e Plantes vies ne végn nia trates fora, taiades j6 o sciurades
demez. An ciafa dét ¢i che an adora ia por tera.

* | fiers ne po nia gni desturba, le volum de vigni un dess resté
modere pur che i tiers ne végnes nia sprigora. Chi che fej bel
plan & na maiti poscibilité da incunté n tier.

e | es Giases di tiers ne po nia gni desfates o atacades.

® Bromores sconosciiides o atres plantes ne dess nia gni mangiades o
metiides tla bocia, ares podess ester da tosser.

+ Le refodam méss gni porté demez, i tiers podess se fa
me para y le ciomént gjiéia I'ambiént

3-40 X3 1S min.

Du brauchst:

gine Augenbinde

So geht’s:

Die Kinder stehen im Kreis, ein Kind wird zur Fledermaus, die sehr
wenig sieht und bekommt die Augen verbunden. Ein anderes Kind
wird zur Motte, auf die es die Fledermaus abgesehen hat. Die Fle-
dermaus muss nun versuchen die Motte zu fangen, die Kinder im
Kreis bilden dabei die Abgrenzung. Sobald die Fledermaus das Ge-
rausch ,PiepPiep“ macht, muss die Motte das Gerdusch ,MotMot*
machen. Je 6fters die Fledermaus das Gerdusch macht, umso leich-
ter kann sie die Motte fangen. Sobald die Motte gefangen wurde,
werden die Rollen an zwei andere Kinder vergeben.

3-40 (X} 20 mdn..

| Du brauchst;

Tierkarten

So geht’s:

Jedes Kind bekommt eine Karte auf der ein Tier steht oder abgebil-
det ist. Der Reihe nach soll nun jedes Kind den anderen sein Tier
darstellen. Dazu soll man als erstes fiir zehn Sekunden eine typi-
sche Pose des Tieres nachmachen. Danach soll man die Bewegun-
gen des Tieres nachmachen und zu guter Letzt auch noch eventuel-
le Gerdusche des Tieres. Der Rest der Gruppe soll das Tier erraten,
jedes Kind hat aber pro Runde nur einen Versuch zu raten.

10 - 14 NN 20 min.

Du brauchst:

Eine Augenbinde

So geht’s:

Der Wolf hat seinen Beutezug gemacht, sich satt gefressen und hat-
te doch nicht so viel Hunger dass er alles aufessen konnte. Jetzt ist
der Wolf miide und legt sich zum Schlafen neben seine Beute, da er
nicht will dass sie ihm von den Flichsen im Wald gestohlen wird.
Ein Kind spielt nun den Wolf und bekommt die Augen verbunden.
Ein Stlick Baumrinde oder ein kleinerer Ast stellt seine Beute dar.
Die anderen Kinder sitzen im Kreis um den Wolf herum. Nun wird
ein Kind aus dem Kreis zum Fuchs ernannt und muss versuchen
sich an den Wolf anzuschleichen und dessen Beute zu stehlen.
Wenn der Wolf vermutet aus welcher Richtung sich der Fuchs an-
schleicht, so darf er in diese Richtung zeigen. Wenn er Wolf richtig
gehdrt hat wird ein neuer Fuchs bestimmt. Der Wolf hat 3 Versuche
um den Fuchs zu entlarven. Danach werden die Rollen getauscht.
Die anderen Kinder im Kreis miissen versuchen so leise wie mog-
lich zu sein und diirfen keine Gerdusche machen.

40 - 14 (X3 LS min.

Du brauchst:

Eventuell ein Buch um zu wissen welche Blétter oder Friichte zu
welcher Pflanze gehéren

So geht’s:

Sammle einige Blétter und Friichte oder Samen von Baumen, Stréu-
chern oder Pflanzen. Die Kinder werden nun in zwei Gruppen geteift
und stehen sich in zwei Reihen mit einigem Abstand gegeniiber.
Das Spiel funktioniert wie das bekannte Spiel ,Féhnchenstehlen®,
nur dass eben das richtige Blatt oder die richtige Frucht gestohlen
werden kann. Die Kinder werden durchnummeriert, sodass &s in
jeder Gruppe ein Kind mit der Nummer 1, 2, 3 und so weiter gibt.
Die Spielleitung ruft dann den Namen einer der gesammelten Pflan-
zen und eine Nummer. Die beiden Kinder mit der aufgerufenen
Nummer laufen nun zur Spielleitung und miissen dort die passende
Frucht oder das passende Blatt mitnehmen und zur eigenen Gruppe
bringen. Eventuell kann man vorher mit der ganzen Gruppe einmal
alle gesammelien Dinge zuordnen.

®
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Du brauchst:

Absprache mit deinem zustandigen Forster und am besten auch sei-
ne Begleitung

So geht’s:

Vereinbare mit deinem zustdndigen Férster einen Ort, wo ihr zu-
sammen mit den Kindern Baume pflanzen kdnnt. Vielleicht kann er
such begleiten und euch wertvolle Tipps geben, wie man die Baume
richtig einpflanzt, sonst kann er dir sicher auch diese Hinweise mit-
geben. Vielleicht kann auch die Forstbehdrde sogar die jungen Béu-
me zur Verfligung stellen, die ihr dann pflanzen kénnt.

(< o)

20 mdn..

Du brauchst:

Etwa 15-30 Dinge aus der Natur

So geht’s:

Dieses Spiel kann als Gemeinschaftsiibung oder als Einzeliibung
gemacht werden. Die Kinder diirfen sich die gesammelten Dinge
aus der Natur fiir 30 Sekunden anschauen und sollen sich so viele
wie mdglich davon merken. Danach bekommt die Gruppe etwa 10
Minuten, um so viele gesehene Dinge wie mdglich zu sammeln.
Entweder zahlt das Ergebnis der Gruppe oder wie viele Dinge sich
jeder einzeln merken konnte.

3 - 44 (X 1S min.
Du brauchst:

Eventuell Augenbinden

So geht’s:

Wenn du mit deinen Kindern einen Spaziergang machst kannst du
sie auch auffordern fiir eine kurze Zeit barful durch den Wald zu
gehen, {iber die Wurzeln, die Steine am Weg, das Moos, die Blatter
am Boden. Die Kinder kdnnen auch in Paaren - ein Kind ist blind,
das andere fiihrt - herumgehen und versuchen die unterschiedli-
chen Untergriinde zu erraten.

®
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Barfuff durch den Wald, ein neues Gefiihl enidecken

Du brauchst:

Gegenstdnde in verschiedenen GréBen die nicht in der Natur zu fin-
den sind.

So geht’s:

Diese Gegenstande werden entlang eines Weges an Bdumen aufge-
hangt, hingestellt, eingeklemmt... und zwar immer so, dass sie
oder zumindest ein Teil davon vom Weg aus zu sehen sind. Die
Kinder sollen nun den Weg abgehen und durch genaues beobach-
ten und hinschauen versuchen so viele Dinge wie mdglich zu fin-
den, die nicht in der Natur zu finden sind. Danach wird der Weg
gemeinsam abgegangen und die Gegenstdnde werden wieder ein-
gesammelt. Wer hat am meisten gefunden?

7-44 O 1,5k

Du brauchst:

Miillsacke

So geht’s:

Du kannst mit deinen Kindern in einer Gruppenstunde Miill sam-
meln. In kleineren die von einem Erwachsenen begleitet werden
kdnnen verschiedene Wanderwege abgegangen werden und der
Ml am Weg eingesammelt werden. Eventuell kannst du auch an-
dere Vereine in der Pfarrei flir die Aktion begeistern damit auch sie
sich daran beteiligen!
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DER AUSBILDUNGSABSCHLUSS

10 - 14 (X 30 min..
Du brauchst:

Schnitzmesser fir jedes Kind

So geht’s:

Die Kinder diirfen sich nach erfolgreicher Ausbildung selbst ein Na-
turabzeichen schnitzen. Auf dem Abzeichen sollte ein wichtiges
Symbol aus der Natur zu sehen sein. ACHTUNG: Verletzungsgefahr
beim Umgang mit den Schnitzmessern, die Kinder sollten die Mes-
ser richtig verwenden.

Als Alternative konnen sich die Kinder auch aus Zweigen und klei-
neren Asten einen Naturkranz fiir den Kopf flechten.

. ‘ —

......

\‘*/ 7 - 44 T 30 main..
Du brauchst:

Diplome fiir jedes Kind

So geht’s:

Bei einem Feierlichen Abschiuss dieses Ausbildungsprogramm be-
kommt jedes Kind ein Diplom dberreicht, auf dem die erreichten
Qualifikationen stehen: Tim hat gelernt, wie man sich richtig in der
Natur verhalt. Das Miillsammeln hat ihm besonders viel Spaf ge-
macht...

©®
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