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es sehen konnen. Damit schaffst du Offentlichkeit fur diese Rechte
der Kinde; und regst verschiedene Menschen dazu an, sich Gedan-
ken zu machen.

Wir wollen auch die Kinder erreichen und dafiir sorgen, dass sie

" selbst ihre Rechte kennen lernen und diese richtig verstehen. Dazu
reicht es nicht, Plakate oder Postkarten zu verteilen. Die Kinder ge-
ben uns die Chance uns direkt mit dem Thema auseinanderzusetzen
und mit ihnen gemeinsam mehr dariiber zu erfahren. Im Folgenden
findest du konkrete Anregungen filr die Gruppenstunde.

Gewalt ist ein Thema, das uns auf-
horchen ldsst. Schuiz vor Gewalt
ist das - bekannteste Kinderrecht.
Auch viele Kinder nennen es spon-
tan, wenn sie nach ihren Rechten
gefragt werden. Gleichzeitig ist
es aber auch ein Thema, das uns
abschreckt, Génsehaut macht und
vielleicht auch Angst. Wie kann
man mit Kindern dariiber reden?

Mit den Bausteinen kannst du gemeinsam mit den Kindern heraus-
finden, was Gewalt-iiberhaupt ist. Ist es die Ohrfeige des Vaters,
das Schweigen der Mutter, das verbotene Spielen im Garten? Oder
vielleicht auch das Beschimpfen, schlecht machen, alleine lassen?
Gewalt hat viele Gesichter: kérperliche, psychische, sexuelle Gewalt
und Verwahrlosung. Dies sind groBe Themen und genauer darauf
einzugehen erfordert fachliche Kenntnisse in diesem Bereich. Daher
ist es sehr wichtig, dass du dir das Ziel der Einheit immer genau
vor Augen hélist: Die Kinder soflen ihr Recht auf Schutz vor Gewalt
kennen lernen. Es geht darum, dass sie erfahren, was wir unter ,Ge-
walt” verstehen. Sie sollen wissen, dass sie das Recht haben, sich
gegen Verletzungen zu wehren. Falls du denkst, eines deiner Kinder
kdnnte tatséchlich betroffen sein und Gewalt erfahren, dann hole dir
unbedingt Unterstiitzung: Jugenddienst, Pfarrer, Pfarrgemeinderat,
Sozialdienste, sie alle kdnnen dir helfen. Und falls du auf taube Oh-
ren stoBen solltest, gib nicht auf, sondern suche weiter nach An-
sprechpersonen.

Kinder stark machen gegen Gewalt, das bedeutet ihnen zu vermit-
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Der Staat hat die
Pilicht, Madehen und

Buben vor Gewalt,
Misshandlung,
Vernachldissigung
oder Aushesting

zu schiitzen. Niemand
dart Buben oder
Madchen Gewall
zufigen.
Kindgrrechtskarvention Art, 1§

ho:

£ ~ Katholische Jungschar

Wit stelien die Kinder in die Mitte

Hau mich nicht!

Bausteine fiir die Gruppenstunde

teln, dass sie wichtig und wertvoll sind. Das geschient indem du die
Kinder und ihre Bedirfnisse ernst nimmst und zwar im Miteinander
des Jungschar- und Minialltags. Gewalt ist immer auch mit unange-
nehmen, schmerzenden Gefiihlen verbunden. Diese beim Namen zu
nennen, sie auszudriicken hilft Sicherheit zu gewinnen. Gefiihle sind
unsere Alarmanlage. Sie helfen uns Recht von Unrecht zu unter-
scheiden, Harmloses von Gefdhrlichem. Worte fir schlechte Gefiihle
zu haben ermdglicht dariiber zu sprechen und sich dagegen zu weh-
ren. AuBerdem findest du einige Anregungen dazu, wie du mit den
Kindern spielerisch Abgrenzung {iben kannst. Um sich zu wehren
und laut ,Hau mich nicht” zu rufen, braucht es namlich viel Mut.

Gewaltharometer

Du brauchst:

Zwei Gegenstdnde oder beschriftete Blatter (,Gewalt® ,Keine Ge-
walt“), die die beiden Pole kennzeichnen; Blétter mit Aussagen
(siehe Vorlage) -

So geht’s:

Jedes Kind erhdlt einen Zettel auf dem eine Aussage geschrigben
ist. Es liest seinen Zettel laut vor-und ordnet ihn einem Ort auf dem
Barometer zu. Rege die Kinder dazu an, zu erzéhlen, warum sie ihre
Aussage gerade dorthin legen. Die anderen Kinder sollen ihre Mei-
nung dazu duBern. Gemeinsam kénnt ihr korrigieren, bis die Aussa-
ge fiir alle stimmt.

Wichtige Hinweise fiir dich:

Wihle jene Aussagen aus, die fiir deine Kinder angemessen sind
und welche auch flr dich gut passen. Achte darauf, dass keine Na-
men der Kinder vorkommen und &ndere sie gegebenenfalls.

Toni bat: eive Ohrfaye bekonwmaen.
,Pa/?a will inmier recht haben. Dann wird er ladt.

Mamc;/ut au Susi gesagt: ,Du wiachst auh vie was
m'chz“g. . ’

Konrad. beschimpft Ludwig D Volldiot!
Owia bt Lilly in ir Zinmer dingesperrt.
Oukel -Erich et & gestern an den A gefusst.

Felix niss schon wieder Strafarbeiten wichen.
Dabei bat er pr wichts geton.

Anna ist heut schon wieder wiit shmad=igen
//‘(};Ldm« in die Schule ydmem Mf?}w ihre
ania Wischt vie. ‘

i Adtina ot Avwnabell aut dewn Schdbof in den Bauch

) yeboxé.

Opa hat auf den Tisch gehoven und, gesthimptt:
,Zgjkrie/osz‘heaaf fwémgsﬁfg_ WPA‘

Die Letrerin s gt 2u Tow: Aus dir wird wie was
werden! ,

vicht wial, ob er sich wiischt oder vicht. '

Karin ot Christots Grittslscmachtel in don Mill
/oeWarf’m

Tante Luci budscht Erwin immmer so ekly v
N das qar nicht.

Rilt wet schon wieder éiven blaven Fleck ad denr
Unterarna,

Veronikas Mana spricht seit Wi 72;?&4 wicht wehr
wiit . '

Karl riecht inmmer so koniisch. Sein fipa weerkt

Gewalt ist wie...

Du brauchst:

Plakat, Bldtter, Buntstifte, Schreibutensilien

So geht’s:

Rege dig Kinder dazu an, alles was ihnen zum Begriff ,Gewalt" in den
Sinn kommt auf ein Plakat zu schreiben. Es kdnnen Worte, Sétze,
Gedanken oder Bilder sein ...

Gewalt 16st starke Gefiihle aus. Im Anschluss kann jedes Kind ein
personliches Bild dazu malen und {iber die Farben und Formen

den Gefilhlen Ausdruck geben. Wer mag, darf sein Bild den ande-
ren zeigen. Achte aber darauf, dass jedes Kind dies fir sich selbst
entscheiden kann, indem du gleich zu Beginn dies mit etwa diesen
Worten ansprichst: ,Diese Bilder sind etwas Personliches. Manche
Kinder zeigen sie vielleicht gerne her, andere wollen sie ganz filr sich
behalten: Beides ist in Ordnung und jede/r darf fiir sich entscheiden,
wie es ihr/ihm am Liebsten ist". _

Abschlieiend ist es wichtig, die negativen Gefiihle wieder los zu
werden. Dies kann durch eines der folgenden Spiele gelingen.

Abschiitteln

So geht’s: -

Die Kinder bewegen sich frei durch den Raum und spielen auf deine

Ansage hin folgende Situationen:

x als ich total witend war-

x wie ich meinen Arger und meine Wut abgeschuftelt habe

X wie ich wieder klar denken konnte und mich auf etwas Neues
gefreut habe

Unterstiitze die Kinder dabei, die schlechten Gefilhle wirklich abzu-

streifen und zu schiitteln, mit Armen und Beinen zu schlenkern und

am Ende sich locker und entspannt zu bewegen, zu l&cheln und sich

freundschaftlich zu begegnen. Musik macht das Ganze noch schd-

ner, vielleicht hast du drei passende Lieder. ..

lama Taka Ant Fat

So geht’s:

Stellt euch im Kreis zueinander auf. Jedes Wort dieses Spiels ist mit
einer Bewegung verbunden:

IAMA: Oberkérper nach vorne beugen, Hénde berdihren die FuBspit-
zen

TAKA: Hinde beriihren die Knie

ANT. Hande berlihren die Brust

FAT: Hande mit Schwung in die Luft stoBen_

Ube die Worte und Bewegungen zundchst langsam mit den Kindern
gin. Dann kdnnt ihr immer schneller und lauter die Abfolge lama
Taka Ant Fat wiederholt. So entsteht eine richtige Gefiihlsrakete, die
entladet!

Stehen wie ein Baum

So geht’s:
Innere Stérke zeigt sich (iber die Kdrperhaltung und kann eingelibt
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werden. Mit dieser kleinen Fantasietibung zum Beispiel. Vielleicht
hast du passende Musik, die die Reise in die Fantasie unterstit-
zen kann. Die Kinder stellen sich frei im Raum auf und schlieBen
nach Maglichkeit die Augen. Achtung manchen Kindern féllt es
noch schwer das Gleichgewicht mit geschiossenen Augen zu halten.
Zwinge deshalb niemanden dazu, sondern hilf ihnen zur Ruhe zu
kommen, indem diese Kinder sich zum Beispiel einer Wand zuwen-
den. Hier die Anleitung:

Schliel die Augen oder richte deinen Blick vor dich auf den
FuBboden. Stehe fest und gerade ohne dich anzulehnen oder
festzuhalten. Stell dir vor du warst ein Baum. ... Ein groBer,
starker Baum mit dickem Stamm und festen Wurzeln. Die Wur-
zeln wachsen von deinen FuBsohlen aus in die Erde und sind
fest in der Erde verankert. ... Probiere aus, wie du am besten
fest stehst. Vielleicht musst du etwas breiter stehen. Vielleicht
gehst du ganz leicht in die Knie. Probiere selbst aus, wie du
auch bei etwas Wind nicht aus dem Gleichgewicht geratest.
Wiege dich leicht nach vorne, nach hinten, zur Seite ... so weit
als mglich, ohne dabei aber deine Fersen zu heben. Deine
FliBe bleiben fest am Boden. Versuche herauszufinden, wo der
Baum am starksten ist und am stabilsten. Suche eine Haltung,
bei der du fest stehst, aber dich auch locker bewegen kannst.

.. Deine Arme hdngen tocker herunter. Deine Schultern, dein
Riicken und dein Hals sind locker und entspannt. Geniefe diese
Haltung: du stehst ganz fest. Merke dir diese Haltung. Prége dir
ins Geddchtnis ein, wie es sich anfiihlt, so zu stehen. Du kannst
diese Korperhaltung immer einnehmen, wenn du es méchtest.
Wenn du so fest und sicher stehst, wirst du dich auch sicher
und stark fiihlen. ... Fiihl noch einmal nach, wie es sich anfiihit
... und wenn es fiir dich richtig ist, mach die Augen wieder auf
und komm langsam zuriick in den Raum.

Nein-Sagen

So geht’s:
Teile die Kinder in Paaren auf. Jedes Paar einigt sich darauf, wer
zuerst ,Ja“ und wer ,Nein® sagen mdchte. Auf das vereinbarte Start-

~ zeichen hin, sagen die einen jetzt stindig ,Ja“, die anderen ,Nein",

solange bis dein Stopp-Zeichen kommt. Dann wird getauscht. Wenn
niemand durch den Lirm gestort wird, sollten die Kinder so laut
wie mdglich schreien. Fiir manche Kinder ist es vielleicht das erste
Mal, dass sie so laut ,Ja“ und ,Nein“ rufen; in der Gruppe féllt das
leichter. Sprecht danach dartiber wie es war, so laut zu rufen. Was
war leichter? Das ,Ja" oder ,Nein“ sagen?

Da spiel’n jetzt wir!

Bausteine fiir die Gruppenstunde oder eine Aktion

Kinder-brauchen Platz zum Spielen und Raum eigene Wiinsche und
deen zu entfalten. Vielleicht denkst du, Kinder in unserem Kultur-
kreis haben doch Platz: es gibt Kindersielplatze, Gruppenrdume,
Schwimmbdder, Freizeitparks...Und sie haben auch Zeit: in der
westlichen Welt sind Kinder groBteils vor Kinderarbeit geschiitzt und
diirfen Kinder sein, bis sie ins Jugend- und Erwachsenenalter ein-
treten. Im Vergleich zu andern Landern und Kulturkreisen mag das
stimmen, aber gerade auch bei uns, sind Kinder immer haufiger ein-
geengt zwischen zu vielen Anreizen und Angeboten, die von auBen
auf sie einprallen. Architekten planen moderne Einrichtungen und
Plétze, Fachpersonen machen sich Gedanken {iber Bediirfnisse der
Kinder und gestalten Kindergérten-und Schulen. .. Dabei sind die
Kinder doch die Experten fiir ihre Spielrdume! Sie selbst wissen am
besten, was Spaf3 macht, was ihnen geféllt und was auch nicht! Im
Folgenden findest du einige Anregungen fiir die Gruppenstunde, wie
du die Kinder dabei unterstiitzen kannst, ihre Spielrdume selbst zu
erobern und zu gestalten. '
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