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Sexuelle Gewalt - was ist das?

Uber sexuelle Gewalt wird in den letzten Tagen und Monaten viel ge-
sprochen. Von Ubergriffen auf Madchen und Jungen von kirchlichen
Vertretern wird berichtet. Sexuelle Gewalt ist traurige Realitdt und es
ist gut, wenn wir davor nicht die Augen verschlieBen, sondern da-
riber sprechen. Dieses Thema ist fir die Jungschar als kirchliche
Kinderorganisation wichtig. ‘

Wir mdchten dir hier einige Informationen bieten: Was ist sexuelle
Gewalt? Was konnen wir tun? Wie kdnnen wir digser entgegenwir-
ken? Wo gibt es Informationen und Hilfe?
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Sexuelle Gewall ist traurige Realitét und es ist gut, wenn wir davor nicht die Augen
verschlieBen, sondern dartiber sprechen.

Sexuelle Gewalt ist eine besondere Form der Gewalt. Insgesamt ver-
stehen wir unter Gewalt, kérperliche, psychische und eben auch se-
xuelle Ubergriffe, von einer machtigeren Person. Korperliche Miss-
handlung wird heute weniger totgeschwiegen. Das Thema sexuelle
Gewalt ist nach wie vor ein groBes Tabuthema. Das liegt wohl auch
daran, dass es meist deutlichere Spuren fiir kirperliche Gewalt gibt,
die es leichter machen dem Opfer zu glauben und auch mehr Beweis-
kraft haben. Was genau ist nun aber sexuelle Gewalt?

Sexuelle Gewalt ist, wenn jemand

¥ ein Midchen/einen Buben anfasst, um sich selbst sexuell zu
stimulieren;

x- ein Médchen/einen Buben zwingt oder Giberredet, sie/ihn nackt
Zu betrachten oder bei sexuellen Aktivitdten zuzusehen;

x Mddchen oder Buben fiir pornographische Zwecke benutzt oder
ihnen Pornographie vorfiihrt; '
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x Die Intimbereiche eines Médchens/eines Buben beriihrt, sie/
ihn zu Geschlechtsverkehr oder anderen sexuelien Praktiken zwingt
oder {iberredet.

Dariiber hinaus ist sexuelle Gewalt auch, wenn jemand
x ein Midchen/einen Buben mit Worten sexuell beldstigt

x sich vor Madchen/Buben entbl6Bt (Exhibitionismus)

x andere sexuell motivierte Verhaltensweisen im unmittelbaren
Kontakt mit Kindern setzt

Sexuelle Gewalt beginnt dort, wo kérperliche Nahe nicht dazu dient,
Zuneigung, Trost oder Wertschatzung auszudrticken, sondern von Té-
tern lediglich zur eigenen Bedilrfnisbefriedigung ausgenutzt wird.

Machen wir uns mit einigen Fakten vertraut:

x  Téter sind fast ausschlieBlich Ménner (95-99%)

X 85% der Ménner, die ein Mddchen missbrauchen, kommen aus
der Familie oder deren Umfeld, das heiBit meist sind es vertraute Man-
ner, also Vater, Bruder, Onkel, Lehrer und so weiter

x  25% der Madchen und 8% der Buben werden missbraucht

x die am mgisten betroffene Altersgruppe ist die der 10-15 Jah-
rigen (53%), gefolgt von den 8-10 Jahrigen (22%) (genau diese Al-
tersgruppen kommen in die Jungschar!) .

x erst jeder siebte Erwachsene glaubt dem Kind, wenn es andeu-
tet sexuelie Gewalt erlebt zu haben

Die Scham und Angst damit allein zu sein. ... ,Das passiert nur mir"
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Sexuelle Gewalt ist meist kein einmaliges Geschehen, sie passiert
geplant und wird bewusst gesetzt. Oft geschieht sie tiber einen Zeit-
raum von zwei Jahren und langer.

Missbrauchte Kinder haben meist enge Bindung an den Téter. Einmal,
weil es eine vertraute Person ist, dann aber auch weil die Schamgrenze
mit der Zeit steigt. Das bedeutet das Kind fiihlt sich je Ianger die Ge-
walt dauert, umso schuldiger und traut sich immer weniger dartiber
zu sprechen. Oft drohen Téter auch oder schiichtern das Kind ein:
,Wenn du das der Mami sagst, wird sie krank" ... Dazu kommt noch
die Angst allein zu sein: ,Das passiert nur mir®.

Wie kann ich ein Opfer erkennen?

Es gibt keine typischen Merkmale, an denen man erkennen kann,
dass ein Kind sexuglle Gewalt erlebt. Dennoch kénnen verschigdene
Verhaltensweisen und besonders Verhaltensanderungen darauf hin-
weisen. Die im Folgenden genannten Merkmale kdnnen ein Hinweis
sein, miissen aber nicht:

x komische" Verhaltensweisen oder auffallige Verdnderungen im
Verhalten des Kindes -

x stérker auftretendes aggressives Verhalten oder aber verstér-
kter Riickzug

Angst

Essstdrungen

Sexualisiertes Verhalten oder Sprache

Zurtickfallen in friihere Stadien, also sehr kindliches Verhalten
Leistungsanderungen in der Schule

kdrperliche Spuren

Meist ist es schwer einzuschétzen, was man als Hinweis auf sexu-
glle Gewalt deuten kann und was nicht. Daher ist es wichtig, sich
selbst zu hinterfragen, genauer zu beobachten und sich mit andern

X X X X X X

~abzusprechen.

Was kann ich tun?

Dem Kind glauben! Es ist wichtig, dass das Kind vertrauen kann.
Dazu gehért auch ehrlich zu sein mit dem Kind, es soll erfahren, dass
mich seine Erzahlung und Situation betroffen macht.

1. Nimm dir einen Moment Zeit, selbst mit dem Verdacht fertig zu
werden. Die eigene Betroffenheit muss Platz haben, um richtig han-
deln zu kénnen.

2. Beobachte das Verhalten des Kindes genau, filhre zum Beispiel
Tagebuch iiber deine Beobachtungen.

3. Sprich mit andern Personen, die das Kind auch kennen, (mit
anderen Gruppenleiter/innen, der Lehrerin...) und tiber die ,ko-
mischen” Verhaltensweisen.

4. Trete in Kontakt zu Fachpersonen. Niemand kann sexuelie Ge-
walt alleine aufdecken!

5. Nichts tbereilen! Ein falscher Verdacht oder nicht genau geplantes
Vorgehen kdnnen die Lage des Kindes verschlechtern.
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Nimm es ernst, wenn dir jemand von sexueller Gewalt erzahit.

Die Chance der Jungschar

Was kann die Jungschar als Verein, was Kannst du als Gruppenlei-
ter/in tun?

Die Chance der Jungschar liegt besonders in der Prévention. Wir
alle tragen Verantwortung im Umgang miteinander. Es geht darum,
wertschitzend miteinander umzugehen. Persdnliche Grenzen wahr-
zunehmen und zu respektieren. Unsere Gefiihle ernst zu nehmen und
zu lernen, dar(iber zu sprechen. Wir kdnnen Médchen und Buben im
Widerstand gegen sexuelle Ubergriffe und Gewalthandlungen stir-
ken und sie ermutigen sich Hilfe zu holen.

Ziel unserer Arbeit mit den Mddchen und Buben in den Jungschar-
gruppen ist es, Kinder in ihrer Entwicklung zu begleiten und sie in
ihrer Entwicklung zu unterstiitzen. Als kirchliche Kinderorganisa-
tion fiihlen wir uns dem Wort Jesu besonders verpflichtet, der sich
auf die Seite der Kinder gestellt hat. Wir engagieren uns daf(r, dass
Madchen und Buben selbstbewusst und stark werden kdnnen. Wir
stellen die Kinder in die Mitte.
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Vorbewguny seueller Gewalt heiB ¢.

1. Vertrauen in die eigenen Gefiihle ...

Vertrauen in die eigenen Gefiihle ist im Umgang mit Menschen
DER entscheidende Selbstschutz.

Ziel ist das Erkennen und Respektieren der eigenen Gefiihle
und auch der von anderen.

2. Selbsthestimmung

Médchen und Buben haben das Recht, iiber ihren Korper selbst
zu bestimmen, zu entscheiden, wer sie wann, wie und wo be-
rithren darf. Im Umgang mit Kindern gilt es, ein Klima zu schaf-
fen, in dem sie erleben, dass ihr Kdrper einzigartig und schiit-
zenswert ist und als solcher wertgeschatzt wird.

3. Grenzen seizen ~ Nein sagen

Alle Menschen haben das Recht, Grenzen zu setzen, Nein zu
sagen und darin akzeptiert zu werden. Wichtig ist, dass wir in
unserer Vorbildfunktion diese eigenen Grenzen sicht- und hor-
bar machen und im Streitfall erkidren. So kénnen und -
sollen Madchen und Buben lernen, dass auch sie Nein sagen
diirfen und dieses auch gehort wird.

4. Es gibt schiine Geheimnisse ... und ...

Es gibt schdne Geheimnisse, die zu hiiten Spal macht und es
gibt bedriickende, komische Geheimnisse, die Angst machen
und sich unangenehm anfiihien. Wir kénnen mit Kindern be-
sprechen, dass solche Geheimnisse, die mit Angst und Dro-
hungen verbunden sind, keine Geheimnisse sind, sondern
Erpressungen und dass es kein Vertratschen oder Petzen ist,
dariiber zu sprechen.

Wir wissen, dass auch in unseren Gruppen, Kinder sein kdnnen, die
sexuelle Gewalt erleben. Diese aufzudecken ist schwierig. Die Kinder
kommen nur einmal in der Woche zu der Gruppenstunde, eine recht
kurze Zeit, um genaue Beobachtungen machen zu kinnen. Dennoch
ist da Raum, um auf gewisse Dinge aufmerksam zu werden. Deine
persdnlichen Grenzen sind natiirtich ebenso wichtig. Vielleicht fiihlst
du dich in der Situation iiberfordert. Verlier aber das Wohl des Kin-
des nicht aus den Augen. Du bist ja nicht allein und kannst dich an
andere Vertrauenspersonen und Fachleute wenden.
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Wenn du sagst, ich soll vicht fragen,
soll wiich vichts zu sagen wagén,
sagt wiir wiein Getihlint Magen,
ith werds trotzdewt weitersagen.

Bei diesen Anlaufstellen, kannst du dich - auch anonym -
informieren:

x Young & direct (http://Www.young—direct.it/) 4

x die Familienberatungsstellen (http://www.familienberatung.it/)
x die Sozialsprengel (http://www.social-bz.net/150d702.htm)

Als katholischer Verein sind wir Teil der katholischen Kirche. Unsere
Divzese setzt sich fiir gine ehrliche Aufkldrung ein. Es gibt eine Om-
budsstelle (ombudsstelle@bz-bx.net). Das ist eine erste Anlaufsta-
tion in-allen Fallen beziehungsweise Verdachtsillen von sexuelier
Gewalt und Missbrauch innerhalb der Katholischen Kirche.

| Weiterfiihrende Literatur und Materialien
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Gewalt.2.0.html '
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1989
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Ein Schrager Vogel

Gruppenstunde iibers Anders sein

,Du hast aber eine komische Nase“, ,Solche Locken hétte ich auch
geme" -, Ich kann ganz toll singen®, ,Du kannst doch gar nicht FuB-
ball spielen.”. Kommen dir diese Aussagen bekannt vor? Kinder er-
kennen Unterschieds schnell und stellen oft Vergleiche an und mes-
sen sich. Schwierig wird's, wenn dadurch Kinder ausgegrenzt und
abgestempelt werden. Mit dieser Gruppenstunde mdchten wir dir da-
bei helfen, Andersseinund Unterschiede mit den Kindern zu themati-
sieren. Wie immer solltest du darauf achten, das Modell den Bed(irf-
nissen und Anforderungen deiner Gruppe anzupassen..

Anhand der Geschichte ,Ein schréger Vogel“ konnen die Kinder spie-
lerisch erleben was ,Andersein” heiBt und welche Konsequenzen es
mit sich bringt. In der Geschichte geht es um den Raben Robert, der
anders ist als alle anderen Raben. Und das ist auch gut so. Es dau-
ert es nur eine Weile, bis alle das erkennen. Die Geschichte erzahlt
{iber den Mut zum Anderssein, zeigt auf, dass spontan sein manch-
mal gut tut und wie wichtig Phantasie und Kreativitét sind.

Viel Spafl mit dieser schrégen Gruppenstunde!
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Ziel: Anhand der Geschichte ,Ein schrager Vogel* kinnen die
Kinder spielerisch erleben was Anders sein bedeutet und wie
bereichernd Unierschiede sein kinnen.

@ Einstieg

Du brauchst:

Text ,Ein schriger Vogel®

So geht’s:

Alle setzen sich im Kreis hin. Du beginnst mit dem Vorlesen, dem
Erzdhlen der Geschichte. An mehreren Stellen der Geschichte fin-
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dest du Spiele und Aktionen die es den Kindern ermdglichen, die:

Geschichte aktiv mitzuerleben.

Tipp:

Lass die Geschichte beim Vorlesen lebendig werden. Du wirst se-
hen, in jedem und jeder von uns stecken ungeahnte schauspiele-
rische und komddiantische Fahigkeiten. Spiel mit deiner Stimme
und nutze Mimik und Gestik.

5:« Schri ger Voye[

Rabeneltern, so sagt man, sind schlechte Eltern. Aber das stimmt
nicht. Roberts Eltern sind sehr lieb zu ihren Kindern. Sie fiittern
ihre Rabenkinder, putzen ihr Gefieder, erzdhlen Gute-Nachi-Ge-
schichten und zeigen ihnen alles, was ein Rabe kinnen muss.
Robert ist ein ausgesprochen fréhlicher Rabe. Das war schon
immer so —als kleiner Rabe im Nest, in der Schule und auf der
Fluguniversitdt.

Und weil er ein so fréhlicher Rabe ist, will er allen zeigen, wie
schon das Leben ist. Robert singt Lieder und erzéhlt Witze, Ro-
bert tanzt und verkleidet sich fiirs Rabenleben gem...

Doch wenn Robert singt, halten sich alle die Ohren zu, weil er
so falsch singt.

Wenn Robert einen Witz erzahlt, verziehen alle den Schnabel,
weil sie das tiberhaupt nicht fustig finden.

Wenn Robert sich bunt kleidet, facheln sie mitieidig, weil schwarz
doch die einzige und schinste Farbe fir Raben ist.

Robert macht einfach alles anders. Und alle fachen dber ihn.
Denn Raben wissen, wie man sich anzieht und wie man singt,
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