LEBENSRAUM FUR KINDER

Dem Winter hinterher - dem Sommer voraus

Ideen und Bausteine fiir ein ,cooles” Hiittenwochenende in der kalten Jahreszeit

Der Winter ist kalt, ungemiitlich, feucht und nass. Da istes jalo- ~ Schneespiele

gisch in den Gruppenréumen zu bleiben, zu basteln, verstaubte Brett- _

spiele heraus zu kramen und zum x-ten Mal auf Werwolfjagd zu ge- Balltausch

hen. Denkste! Der Winter bietet ungezéhlte Mdglichkeiten besondere d . .

Gruppenstunden zu erleben, dick eingepackt im Freien herumzuto- " f‘erl‘,_ r’ﬂISH ] Vl'e!"te?agtul/\de

ben, bis einem der Schweif} auf der Stirn gefriert und dem Sommer J

“schon ein wenig voraus zu sein. Denn was spricht zum Beispiel da- - So geht’s:

gegen, ein richtig cooles Huttenwochenende auch mal im Winter  Alle Kinder haben einen Schneeball in der Hand und stehen im Kreis.

durchzufiihren, Du beginnst und rufst den Namen eines Kindes. Es kommt zwischen

Ich mdchtedir und deiner Gruppe hier einige Ideen fiir Spiele, Krea-  euch zum Schneeball-Tausch, indem ihr euch eure Schneebille ge-
h tives und Aktionen im Freien bieten, die du mit deinen Kinderninver-  genseitig zuwerft. Dann ist das gerufene Kind dran und ruft wiede-

schneiten Winterlandschaften und Eiseskalte durchfiihren kannst, sei  rum einen Namen. Zerbricht ein Schneeball oder wird fallen gelas-

es bei einem Hilttenlager oder auch nur bei einzelnen Gruppenstunden.  sen, miissen beide eine kurze Aufgabe erftillen (um den Kinderkreis

Winterlichen SpaB wiinscht dir laufen, fiinf Kniebeugen, eine lustige Bewegung, ...} und sich einen

neuen Schneeball nehmen

e R Pl e

. Zu beachten: §

 Einige Tipps und Bedingungen, die du fiir eine gelungene Win- i

- teraktion beachten solltest:

-» Es gibt kein schlechtes Wetter, sondern nur schlechte Klei-

'S dung. Achte darauf, dass die Kinder fiir Aktionen im Freien aus-
gerGstet sind. Die Kinder sollten wissen, dass es bei jeder Grup-
penstunde ins Freie gehen kann.
» Isolieren! Eine kleine, abgeschnittene billig-Isomatte wirkt Wun-
der. Man kann darauf knien, stehen, sitzen ... Nebenbei wird man
auch weniger nass als wenn man direkt im Schnee sitzt.
= Man soll sich immer Aufwdrmen konnen, sei es von innen
(warmer Tee oder Kakao sollte bereitstehen) aber auch von auBen
(immer in der Nahe von beheizten Réumen bleiben).
» Fiir langere Aktionen (Hiittenwochenende, Ausfiug ...) Wech-
selkleidung mitnehmen und darauf achten, dass man verschwitzte
Kleidung gleich wechselt.

» Bereite dich bestmdglich vor, informiere dich Uber Wetter- und :
g egebenenfal Is Lawinenbedin gungen. i Ml/i/:/;j l;tre]ngfi; geals;gek g[/])[/:rlbﬁ;i;;chneeengel nicht? Mit etwas Kreativitét wird aus dem

1 Quelle: hitp://maz-world.de/images/fotos/schneeengel.jpg

e Such dir flir ein Winterwochenende eine geeignete, unbedingt

winterfeste Hutte in surer Ndhe. Der AVS fihrt im ganzen Land —=

solche Hitten und ist dir sicher gerne behilflich. Auch auf unserer ,iua1apue sap plald Wap Jiw 1838l 1apap” :aibes aIg
Website findest du eine aktuelle Liste von Selbstversorgerhiitten. i vz 'S) ,ueuuaaM SDIpIIMYIILI SEQ” 18S]EH WOA DunSQ T
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Ich bin ...?
Alter [ GruppengréBe Dauer
E 6 -14 | fn\ ‘ viertel Stunde

So geht’s:

Jedes Kind st sich riickwérts in den Schnee fallen und macht so-
mit einen genauen Abdruck seines Kdrpers. Lass die Kinder dabei
versuchen, den Abdruck in einer fiir sie typischen Kérperhaltung zu
machen. Schaffen es die anderen Kinder zu erraten, welcher Abdruck
welchem Kind gehdrt.

Variante:

Wenn du Naturmaterialien und umweltfreundliche Farben (Lebens-
mitteifarben, Naturpigmente, ...) zur Verfiigung hast, dann lass die
Kinder ihren Korperabdruck kreativ gestalten und begehe danach
die Natur-Kunst-Galerie.

@ Schnee-Geschichte
Ater i Grhﬁpén&réﬁé “Daver

.6 - 14 ' 'n"i\ 45 min

e —

So geht’s:
Die Kinder werden in Kleingruppen eingeteilt. Jede Gruppe versucht

nun ein Mérchen (oder Film) so in den Schnee zu stampfen, dass es
von den anderen Gruppen erraten werden kann.

Siapf_figuren

E Alter Gitippanfe | Daer

6 - 14 1Vﬁ\ } viertel Stunde

Du brauchst:

-Augenbinden

So geht’s: -

Verschiedene Figuren (Zahlen, geometrische, Buchstaben .. .') wer-
den mit kleinen Schritten in-den Schnee gestapft. Die Kinder bilden
Paare. Einem Kind werden die Augen verbunden, das andere fiihrt
das blinde Kind die Figur entlang. Das-blinde Kind muss die Figur
erraten. Danach werden die Rollen getauscht.

Schneeblind

Alter GruppengréBe Dauer

6 - 14 'HVH‘ viertel Stunde
Du brauchst:
Augenbinden
2 2010/11

So geht’s:

Vier Kinder stellen sich in einem Quadrat (Seitenlange 10-20m) -

jeweils in einer Ecke auf. Nun pragt sich jedes Kind den Namen des
ihm diagonal gegeniiberstehenden Kindes ein. Die Augen werden
verbunden und die Kinder mdissen sich fiinf Mal schnell um die gi-
gene Achse drehen. Auf gin Startzeichen rufen alle Kinder den Na-
men ihres Gegeniibers. Ziel ist es seinen Gegeniiber nun auf dem
Weg zu treffen. Nur noch ein weiteres Mal darf jedes Kind um Hilfe
rufen. Das gesuchte Kind antwortet mit seinem Namen.

Beim Schneefangerfix wird allen schnell warm— hier darf nur auf bestimmten Schnee-
wegen gefangen werden.

Schneefangerlix

Alter (stuppengroge Dauer

6 -14 (NN halbe Stunde

Du brauchst:

keines, evtl. Seil und Pflock zum Erstellen der Spielfeldkreise

So geht’s:

In den Schnee werden Wege in Form eines Rades gestapft. Die Spei-
chenlange betragt 5— 10 Meter (je nach Kinderanzahl und Alter). Auf
diesen Wegen wird nun Fangen gespielt. Dabei darf aber nur das Kind
das féangt innerhalb der Speichen die Richtung wechseln. Wird ein
Kind gefangen, wird es zum Fénger. Man darf sich Gberholen oder
aneinander vorbeilaufen.

LEBENSRAUM FUR KINDER

Varianten:

Um das-Rad wird im Abstand von 2 Meter ein weiterer Kreis gezo-
gen. Die Schnittpunkte zwischen Speichen und innerem Kreis sind
Abschlagfreie Zonen, indem sich die Kinder aber nur maximal 5 Se-
kunden aufhalten diirfen.

Zwei Kinder fangen. Die Kinder haben eine klare Kennzeichnung,
die an die gefangenen Kinder weitergegeben wird (Hut, Teamschlei-
fe, Fdhnchen ...).

Wenn sehr viel Schnee zurVerf[Jgungsteht, dann kannst du auch Sei-
tenwinde bauen. Dadurch wird auch Verstecken moglich.

Schnell auf gelb

S Gipengrafe Dauer

halbe Stunde

e
10 - 14 ™Mr

Du brauchst:
Tennisball

=, So geht’s:

Zwei Gruppen versuchen ginen Tennisball zwischen den Gruppen-
mitgliedern hin und her zu passen und ihn im gegnerischen Tor (K{-
bel, zwei Sticke, eine Schneegrube ...) zu versenken. Dabei darf
man mit dem Ball nicht laufen und ihn nicht langer als zehn Sekun-
den in der Hand halten.

Nachtspiele im Schnee

Den Farben auf der Spur

I

Alter ‘ Gruppengrofe Dauer

f
| 10-14 |
L

Du brauchst:

Umweltfarben, Schatz (StBigkeiten), Kompass, Taschenlampen
So geht’s:

Du legst im Wald Farbspuren, die zu einem Schatz fiihren. Die Farb-

markierungen werden in RegelmdBigen Abstanden vom Versteck
gemalt. Dabei steht jede Farbe fiir eine Himmelsrichtung. Zum Bei-
spiel gibt ein griiner Punkt an, dass man von hier aus nach Norden
gehen' muss. Die Gruppe bekommt einen Kompass und muss natiir-
lich versuchen den Schatz zu finden.

Yeti

y

T her I Grupnenarifio i Daver
10 - 14 1vi~ J halbe Stumde? _
Du brauchst:
Schneeschuhe (YetitiBe), Tarnkleidung
So geht’s:

Eigentlich spielt’man dieses Spiel wie eine normale Schnitzeljagd,
wobei die Kinder den Spuren des Yetis durch den Wald folgen miis-
sen. Der Yeti versteckt sich irgendwo im Wald und Kleingruppen wer-

den ausgeschickt, ihn zu finden. Wird er entdeckt, gibt er der Klein- '

gruppe eine StiBigkeit als Schweigegeld und die Kleingruppe geht
zurlick zum Ausgangspunkt: Das Spiel ist zu Ende wenn alle Grup-
pen den Yeti gefunden haben. '

&) Nachtwanderung

Alter _Tlgu_m_gF - Dauer
10 ~ 14 T 45 min

S S a—

Du brauchst:

sehr langes Seil oder mehrere Rollen dicken Spagat

So geht’s:

Du bereitest einen Weg durch den verschneiten Wald vor, indem du
das Seil oder festen Spagat als Handlauf im Wald befestigst. Die Kin-
der starten dann einzeln und gehen den Weg (wenn sie wollen auch
blind — niemals die Augen verbinden) still bis ans Ende. Dort kann
dann, wenn alle angekommen sind, {ber ihre Erfahrungen gespro-
chen und eine Geschichte vorgelesen werden.

Auch auf dem Schnee kann man malen! Naturmaterialien und Lebensmiltelfarben las-
sen den Schnee bunt aussehen.
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Kreatives

Mit Lebensmittelfarbe, Pulverfarben, Sand, mit Farbe gefiilite Spriih-
flaschen (Glasreiniger), Naturmaterialien, Luftballonen, Schaufeln und
Kerzen kannst du die Kinder zu kreativen Hochstleistungen animie-
ren. Gib den Kindern eine unbertihrte Schneefldche und lass sie sich
kilnstlerisch austoben. Mdglichkeiten sind dabei beinahe grenzenlos:
» Dreidimensionale Bilder und Skulpturen

~» Alle malen gemeinsam ein groBes Schneebild

» Schneemann/frau bauen mal anders

» Die hichste bunte Schnegsaule wird gesucht

» Die Schneemonster kommen!

» Themenausstellung: ,Da wird's bunt bei Grimm und Co!*
» Nachts im Schnee - Die etwas andere Kunstaussteliung

Ein paar Techniken mgchte ich dir hier noch aufzeigen

@ Eishilder

Alter [ Gruppengrafe I Daver

6 -14 /ﬂ\ halbe Stunde

Du brauchst:

ebene, harte Schneefldche, Lebensmittelfarbe (frag bei einem Kon-
ditor in deiner Ndhe nach), Pinsel, Wasserund Becher

So geht’s:

Die Kinder bekommen geniigend Zeit um auf dem Schnee ein Bild zu
malen. Wenn die Farbe in den Schnee einzieht, spritze immer wie-
der ein wenig Wasser darauf, damit es richtig einfriert. Achte darauf,
dass dabei die Farben nicht verrinnegn. Am ndchsten Tag kann dann
das gefrorene Bild vom Schneg geldst und im besten Fall sogar auf-
gehdngt werden. Wenn du willst, kannst du natiirlich auch Natur-
materialien (Graser, Rinde, Moos, ...) in dein Kunstwerk einbauen.

'@@) Eislichter

“Alter I IpEAQrode Daver

6 - 14 , 1\ viertel Stunde |

—or o s =

Du brauchst:

Wasserluftballone, Lebensmittelfarbe, Pulverfarben, Glitter

So geht’s:

Fllle die Wasserluftballone mit Wasser und férbe sie mit den Far-
ben ein. Du kannst auch noch Glitter oder andere Dinge in die Luft-

ballone geben. Binde die Luftballone gut zu und lege oder hange sie -

iber Nacht nach drauBen. Es muss in der Nacht richtig kalt werden.
Lege die Wasserluftballone auch nicht in den Schnee, da der mei-
stens nur um die Null Grad kalt ist. Am néchsten Tag kannst du die
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Luftballone 6ffnen und solltest bunte, ausgehdite Eiskugeln in den
Handen halten. Besonders schon sind sie, wenn du Kerzen in sie
stellst und sie leuchten lasst.

Variante:

Du kannst auch verschieden geformte Luftballons verwenden. So kiin-
nen eiskalte Handchen, Eiszapfen oder schmelzende Herzen entstehen.

@ Eingefirbter Schnee

Alter Gnuppengeniia Dauer

6 ~ 14 1\ ‘ viertel Stunde

Du brauchst:

Lebensmittelfarbe, Schiissel, Schnee

Sogeht’s:

Fulle in eine groRe Schiissel mit Schnee. Schiitte dann Lebensmit-
telfarbe dartiber und durchmische alles gut. So einfach kannst du dir

.wunderbaren bunten Schnee zum modellieren und gestalten machen.

Abenteuerliches
Kaum etwas hat mir im Winter so viel SpaB gemacht wie der Bau
von und das Ubernachten in einer Schneehthle. Es war ein wirklich

wunderbares Erlebnis, dass ich sicher nicht vergessen werde. Damit.
auch ihr das erleben kénnt, habe ich euch eine Beschreibung fiir den
Bau eines Quinzhee (kanadische Schneehthle) abgedruckt. Probiert
es aber bevor ihr es mit euren Gruppenkindern macht einmal aus.

Das Bauen und Ubernachten in einer Schneehdihle war ein wirklich wunderbares Fr-
febnis, dass ich sicher nicht vergessen werde.

Quelle: hitp://s2.tramino.de/eventspirit/1267/1200.jpg
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@ Quinzhee (Schneehdhle) bauen
~und iibernachten

Dauer

2 Stunden

T e [ Gruppengde

10 - 14 J' ™

Du brauchst:

Schneeschaufeln, Sonden oder sehr lange, diinne Stangen, Lawi-
nenpieps, Miill- oder Biwaksdcke, Rucksdcke, Kerzen, Schlafsack,
Isomatte, circa zwei Stunden Zeit

So geht’s:

Schritt 1: Wer suchet der findet

Suche dir zundchst einen idealen Schneehdhlenplatz. Dabei ist in er-
ster Linie wichtig, dass du nur baust wenn keine Lawinengefahr be-
steht (nur bei Lawinengefahrstufe 1-2; keine gefdhrlichen Hénge in

7 der Nahe). Des Weiteren solltest du dir natiirlich eine grofe ebene

Flache (mindestens Durchmesser von 3-4 Meter) fiir deine Schnee-
héhle suchen wo auch sehr viel Schnee liegt (je mehr, desto bes-
ser). Damit es nicht zu Windverwehungen kommt, sollte der Bau-
platz auch windgeschiitzt sein. Markiere das Zentrum des Iglus mit
einer Sonde (3-4 Meter Héhe). Rund um die Sonde kommen'die mit
Riicksacken, Isomatten und anderem Material geftillten Biwaksécke,
Planen oder Mullsécke, die als Platzhalter dienen (evtl. bereits Zu-
gangsstollen mit bedenken). Achte darauf, dass du dabei unter dem
Material noch mindestens eine Schneehdhe von einem Meter hast.
Je mehr du solches Material hast, desto schneller geht die Arbeit
von statten. Bedenke dabei, dass die Din’ge ldngere Zeit im Schnee
stecken, also davor die Wechselkleidung aus den Ruckszcken raus!

Schritt 2: Schaufeln-schaufeln-schaufeln

Schaufeln gibt Warme. Vor allem, wenn man ein Haufen mit etwa 3
bis 4 Metern Hohe aufschaufelt. Praktisch ist aber, dass dabei na-
tiirlich viele Personen gleichzeitig arbeiten kinnen.

TIPP: Schaufle mit genligend Abstand vom Quinzhee-Zentrum, damit
der Schnee nicht standig in den ausgeschaufelten Graben zuriick fallt.

Schritt 3: Schneehaufen stampfen

Damit der Schnee kompakt wird und sich bindet, muss dieser immer
wieder gestampft werden. Dies kann mit oder ohne Schnegschuhe er-
folgen. Nach Schritt 3 sofort wieder zurtick zu Schritt 2, bis ein riesiger
Haufen (3-4 Meter Durchmesser) kompakter Schnee vor dir steht.
TIPP: Achte darauf, dass insbesondere-am Rand des Haufens der
Schnee fest ist.

Schritt 4: Von unten Eingang graben

Bevor du beginnst den Eingang zu graben, solltest du eine kurze Pause
einlegen (ungefahr 30 Minuten). Dadurch kann sich der Schnee wei-
ter festigen. Versuche dann einen aufsteigenden Stollen vom festen
Boden zu den Platzhaltern im Zentrum der Schneehthle zu graben.
Dadurch schaffst du einen Abfluss fiir die kalte Luft und das CO2 in
der spateren Hohle.

WICHTIG: Wenn du keinen aufsteigenden Stollen schaffst, versuche
trotzdem irgendwie die Liegefléche hoher als den Eingang zu machen.

Schritt 5: Schneehdhle graben

Nimm die Platzhalter aus der Hohle und grabe die Schneehhle wei-
ter aus. Das Aushchlen des Schneehaufens von innen her ist miih-
sam. Erstens ist es anstrengend, tber dem Kopf zu graben. Zweitens
fallt der Schnee standig auf den Grabenden und drittens muss der
Schnee durch das Loch, das man selbst verstopft. Dafiir hat man die
Gewissheit, dass das Dach ganz sicher geschlossen ist und dicht hélt.
TIPP: Unbedingt trockene Kleider fiir danach bereit halten.

Die Liegeftiche soll mindestens 1Meter tiber dem festen Boden lie-
gen. Da kalte Luft nach unten sackt, muss der Eingang tiefer als die
Liegeflache liegen. Ansonsten liegt man die Nacht in der kalten Luft.
Wenn man zu Beginn noch von meterdicken Schneewénden umgeben
ist, ist es leise, dunkel und einsam. Es ist deshalb ratsam, ab und zu
mal wieder aus dem Loch rauszukommen oder sich abzuwechseln.
TIPP: Stimlampe kann Licht ins Dunkel bringen.

Schritt 6: Wandstédrke messen

Fiir ein Quinzhee empfiehlt sich eine Wandstérke von 40 bis 50 cm,
je nachdem wie kompakt der Schnee ist. Damit man innen weil3, wie
weit ausgehohlt werden darf, kann die Wandstérke mit Skistocken,

Schaufelstiele oder was auch immer markiert werden. Einfach die

Stéicke von auBen um die gewéhlte Wandstarke reinstecken und von
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innen her nicht weiter als diese Markierungen graben.

Schritt 7: Feinarbeit .

Wenn die Kuppel soweit ausgegraben ist, schau dass die Innenflé-
chen so glatt wie mdglich sind. Dadurch kann Schmelzwasser an den
Winden ablaufen und tropft nicht auf euch herab. Die Liegefidche
sollte so eben wie maglich sein und hoher liegen als der Eingang.

~ Sehr wichtig ist, auch fur die nétige Luftzufuhr zu sorgen. Macht des-
halb mit Sonden oder Skisticken ungefahr fingerdicke Locher. Pro

Person die in der Schneehdhle libernachten will ein Loch. Wenn ihr
dann ein paar Kerzen oberhalb der Liegefldche aufstellt wird es bald
schon wohlig warm und ihr habt eine Kontrolle iber den Sauerstoff
in der Hohle. Gehen die Kerzen aus, dann schnell raus aus der Hohle!

Schritt 8: Zum Ubernachten

- Zum Ubernachten in so giner Hohle sind einige Dinge sehr wichtig.

Du brauchst einen guten Schiafsack, der dich auch noch bei Minu-
stemperaturen warmt. Auch ohne Isomatte geht's nicht. In der Nacht
wird es in so einer Schneehdhle schon mal einige Grad warm. Ist zwar
immer noch kalt, aber gerade genug, dass Schnee schmilzt. Schiit-
ze deinen Schlafsack vor der Feuchtigkeit mit einem Biwaksack. Im
Notfall tut's auch ein groBer Millsack. Beim Schiafen unbedingt ei-
ne Kappe aufsetzen. Restliche Kleidung bis auf Unterwésche oder
gin Pyjama ausziehen. Dicke Kleidung verhindert das Aufwarmen des
Schlafsackes und das Bilden einer wirmenden Luftschicht. Weiters
nimmt man sich die Warmereserven firs Aufstehen, soll heifen, du
empfindest es am néchsten Morgen noch kalter wenn du aus der
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Schneehthle gehst. Besser ist es die Kleidung in den Schiafsack zu
legen. Dann wirmt-man sie in der Nacht mit auf.

Sicherheitscheck:

e Arbeite niemals alleine, eine Person mit Schaufel bleibt immer
drauBen. Verwende bestenfalls ein Lawinensuchgerét.

e Die Luftlacher nicht vergessen.

e Mach die Hohle nicht groBer als in der Beschreibung. Bei 3
bis 4 Metern Durchmesser haben 4 Leute genug Platz zum schia-
fen. Wollen mehr Personen in die Hohle, dann baut euch noch
eine andere!

‘e Es mussimmer noch die Maoglichkeit bestehen in einer nor- |
malen Hitte zu schlafen, zu kochen und sich aufzuwérmen. Blei-
be also immer in der Nahe einer Hiitte.

Fiir weitere Informationen rund ums Iglu und Schneeh8hlen bauen
besuch die Website http://www.iglubauen.ch

Weitere ldeen fiirs Winterlager

Natiirlich gibt es noch zahlreiche andere Ideen, was du bei einem Hiit-
tenwochenende oder einem kalten Wintertag unternehmen kannst.
Hier habe-ich noch.ein paar GedankenansttBe fiir dich angefiihrt.
Sicher fallen dir dazu noch viele spannende, ausgefallene und ab-
wechslungsreiche Varianten oder Aktivitaten ein. Sei kreativ!
SchnesfuBball, Schneevolleyball, Vdlkerball, Schneeballschlacht
(mit besonderen Regeln: riickwarts werfen, abschiefien und befrei-
en (durch die Beine), Punkten, Fahndl stehlen .. .), Béckl bauen (auf
der AVS Jugend Website findest du eine super Bauanleitung), Rodel-
kisten — bauen und anschlieBendes.Rodelkistenrennen (also kreativ:
gestaltete ‘Rod’elnmit‘ansch_lieBende”r Abfahrt), Sonnenliegen, win- Q
terliche Stockpizza bei einem Lagerfeuer, Grillen im Schnee, Schnee-
besinnung, Schneemeditation oder gar einen Gottesdienst, Schnee-
experimente ...

Quelle: hitp:/www. iglisbaven.ch
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