MADCHEN / BUBEN

Komm mir (nicht zu) nahe ...

Ndhe und Distanz im Lager

Unsere Arbeit mit den Kindern lebt von und aus persontichen Be-
ziehungen. Beziehungen zwischen den Madchen und Buben, Be-
ziehungen zwischen den Gruppenleiter/innen und Kindern, Be-
ziehungen der Leiter/innen untereinander. Besonders beim Lager
werden die Beziehungen deutlich spiirbar.

Die Beziehungen sind aber nicht einfach da, sondern sie werden im-
mer wieder gestaltet. Zur guten Gestaltung von Beziehungen gehért
auch ein ausgewogenes Verhéltnis von Nahe und Distanz.
Jede/rvon uns hatihre/seine eigene Erfahrungen mit Nahe und Di-
stanz. Manchmal geht mir etwas zu nahe, manchmal suche ich N&-
he. An manche Menschen komme ich einfach nicht heran und be-
stimmte Menschen mdchte ich nicht zu nahe an mich heranlassen.
,Ndhe" in Form einer Umarmung (vom richtigen Menschen zur rich-
tigen Zeit) kann einen schiechten Tag retten und Kraft geben. Eine
Beriihrung kann tristen, Geborgenheit herstellen, frohlich machen.
Die Nahe eines Menschen kann aber auch unangenehm, erschre-
ckend oder bedrohlich sein.

Die Bedeutung von Nahe und Distanz ist von Mensch zu Menschen
und von Situation zu Situation unterschiedlich.

Eine Umarmung vom richtigen Menschen, kann mich richtig frihlich machen

Besonders in der Arbeit mit Kindern solltest du ein richtiges Gleich-
gewicht zwischen Ndhe und Distanz, zwischen deinen eigenen Be-
diirfnissen und dem Dasein fiir andere, finden.

Deine Grenzen solltest du unbedingt respektieren, gleichzeitig musst
du darauf achten, was gut ist fiir die dir anvertrauten Kinder. So ist
es unbedingt ndtig, dass du auch Zeit findest, um allein zu sein und
um dich erholen zu kdnnen.

Die Bediirfnisse der Kinder sind auch recht unterschiedlich. Das ei-
ne Kind braucht sehr viel Nahe und Zuwendung, ein anderes fihlt
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sich sehr schnell eingeengt, wenn ich ihm kdrperlich oder mit Wor-
ten zu nahe komme. Auch die Bediirfnisse der Kinder sind von Si-
tuation zu Situation unterschiedlich. Manchmal méchte ein Kind
alleine sein und alles mit sich alleine ausmachen und ein anderes
Mal braucht dasselbe Kind dringend deine Nahe und deine Hilfe.
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Im Lager verbringen wir Sehr viel Zeit in der Gemeinschaft. Freirdume um Zeit allei-
ne zu verbringen ist fiir dich und auch fiir das einzelne Kind unbedingt notwendig.

Gewalt und sexuelle Gewalt

Die Auseinandersetzung mit dem Thema Néhe und Distanz ist sehr
sehr wichtig.

Leider horen und lesen wir immer wieder erschreckende Nach-
richten, bei denen das Verhéltnis von Néhe und Distanz véllig au-

Ber Rand und Band geraten ist. (Junge) Erwachsene, die Kindern o,
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Gewalt antun, bis hin zum Sexuellen Missbrauch. Es ist sehr wich-

1ig, dass (iber diese Ereignisse und {iber das unbeschreiblich grofe

Leid, das Kinder erleben, in der Offentlichkeit berichtet wird. Gewalt
an Kindern ist keine Privatsache. Sobaid dariiber gesprochen wird,
kann man Situationen auch dndern. Wir alle sind aufgefordert, jeg-
liche Gewalt an Kindern absolut nicht zu tolerieren.

Der gewiinschte Abstand ist je nach Situation und Personen verschieden und muss
von allen respektiert werden!

Doch wo genau ist die kdrperliche und seelische Grenze im Kontakt
mit Mddchen und Buben?
Auf diese Frage gibt es keine aligemein gliltige Antwort. Diese muss

vielmehr im gemeinsamen Uberlegen fiir die jeweiligen Situationen

und Personen gefunden werden.

Im Vorfeld kannst du gemeinsam mit den anderen Leiter/innen:
% dir Gedanken machen tiber die eigenen Bedirfnisse;

% dich Hineindenken in bestimmte Situationen;

5 dich Hineinfiihlen in die Bediirfnisse der Kinder.

Der nachfolgende Fragebogen soll eine Anregung sein, um bei der
Vorbereitung des Lagers mit den anderen Gruppenlgiter/innen ins
Gespréch zu kommen. Profitiert vom Austausch iber gemachte Er-
fahrungen! Die Beschéftigung mit diesem Thema macht dich in sen-
siblen Situationen sicherer.

‘ Das darf nicht jede/r Mutter

Mir etwas zu essen geben

Mich kdimmen

Mir ein Pflaster aufkleben

Mir bei den Hausaufgaben helfen

Mich mit Worten trosten
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Der Fragebogen hilft dir, dich in die Lage eines (bpstimmten) Kin-
des zu versetzen. Was darf jede/f bei mir tun? Was diirfen einige

tun? Was darf niemand bei mir tun? Vielleicht kannst du dich in dei-

ne eigene Kindheit zuriick versetzen und die Fragen dementspre-
chend beantworten.

Wenn ich mir der Verschiedenheit der Kinder in ihren Bediirfnis-
sen bewusst bin, dann gehe ich grundsétzlich behutsam mit Kin-
dern um und spiire und akzeptiere ihre Grenzen.

Wenn ein Kind Heimweh hat, oder sich verletzt hat, oder nach einem
Streit weint, findest du mit deinen feinen Antennen auch die richtige
Art des (verbalen und kérperlichen) Trostens. Und du wirst bei Spie-
len mit viel Kdrperkontakt aufmerksam sein, welches Kind ein Pro-

blem mit den ganzen Berlihrungen hat und darauf richtig reagieren. <

Vater Gruppenleiterin Gruppenleiter

Mich mit Streicheln tristen

Mich mit Kissen trosten

Mich verhauen

B wvich knuddein

Mich ausschimpfen

Von mir einen Kuss verlangen

Mich baden oder abtrocknen

Mich bei der Hand nehmen

Mir einen Weg zeigen

Mir etwas Hiibsches schenken

Mir etwas Schénes zeigen

Mich mit dem Auto mitnehmen

Mich kitzeln

Mein Zimmer kontrollieren
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Grundstzlich ist es sehr wichtig die Intimsphare eines Kindes zu re-

spektieren und ein Kind nie zu zwingen, etwas zu tun, dass es nicht
will im Blick auf das Essen, in Bezug auf die Korperpflege, bei der
Verarztung von Verletzungen, bei der Achtung der Privatsphére in
Zimmer und Zelt, oder in anderen Bereichen.

An dieser Stelle ist es mir wichtig nochmals zu betonen: auf Ndhe —
und in einem gewissen Rahmen auch auf korperliche Nahe- sollst du
im Zusammensein mit Kindern nicht verzichten. Es geht ja darum,
bestimmte Bereiche des Lebens miteinander zu teilen und da gehdrt
es auch dazu, sich aufeinander einzulassen und Néhe zuzulassen.

Viel Gespdir fiir die eigenen und fir die Gefiihle der Kinder wiinscht

Mag®™ Fsster Pansigy;

Sexuelle Gewajy

Sext

In diesem Flyer findest du wertvolle Informationen, zum Thema ,sexuelle Gewalt"
und wie du in entsprechenden Situationen reagieren solltest, Du erhéltst diesen gra-
tis im Jungscharbiiro.

Quelle:
Katholische Jungschar Erzdidzese Salzburg, Mit uns wird’s bunt — Ein Behelf mit praktischen
Bausteinen fiir Kinder-Ferieniager und fiir die Arbeit in pfarrlichen Kindergruppen, Salzburg 2005
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Immer wieder in unserem Leben sind wir Gefahren ausgesetzt, ‘
auch in der Jungschar.
An dieser Stelle malen wir nu sehr schwarz und stellen uns
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darunter findest du nléltﬁngw 50

reagieren solltest:

Migliche Krisensitua @n I der Jungschar

In der Jungschar kénnen unter anderem folgende Krisensituati-

onen entstehen:

<= ein unerwarteter Ausfall von Fuhrungspersonen bei wich-
tigen Anldssen

& markante Fiihrungsfehler mit f olgen ach, Beschuldigungen,
Riicktritte
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&= ein Kind ist verschwund

& Suizid ‘ )

&= Sexuelle Vergehen

= Betrugsdelikte, Diebstah

&= Zerstorung von Gebduden, Einrichtungen (Brand, Explosi-
on, Unwetter ...)

= Misshandlungen

Vorgehen (je, zu aben)
@Ruhﬁ’bewah%’ﬁ:—?’? l LJ H

& Erste Hilfemafinahmen ‘rchfupr‘gn (stabile Seltenlage )
<= Hilfe holen (Rettung, Fétienuglts)

ken (nichts versprechen, da  du nicht halten kannst)
= Das Kind und die Betroffenen {iber die néchsten Schritte infor-
mieren (achte darauf, es aItersgemaB zu formulieren)

- Behandle Informationen ver er teile mit dass du
Hilfe holen wirst /ﬂ

c’funbedlng as Jungseh informieten
& geg nTéTk“ﬁa.‘élj’teWen F@M Betsplel

“Young&Direct, Psycholqgischeg Dienst, .

<= Informationen teilen unMn. je nach Fall natdirlich Er-
ziehungsberechtigte, erranmortliche/n

<= Zur eigenen Sicherheit's Gesprache, Aussagen und Si-
tuationen protokoliiert werden

ﬁu
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Heimweh

Als Kind und auch als Leiter/innen kennen wir das Geflhi des
,Nach Hause gehen wollen®. Die Sehnsucht nach unseren Be-
zugspersonen, nach Geschwistern, Haustieren, nach der ver-

trauten Umgebung und vielleicht sogar nach dem eigenen Bett |

kann in manchen Situationen haufig und stark oder selten und
nur kurz auftreten.

Besonders wenn Kinder das erste Mal ohne Eltern Zeit in einer
fremden Umgebung verbringen, kann dieses Geflhl auftreten.
Heimweh- kann auch in Konflikten unter den Kindern begriin-
det sein und Heimweh kann ansteckend sein. Nicht immer sa-
gen Kinder offen ihre Gefiihle, doch das Heimweh duBert sich

auch in versteckter Form, wie Bauchschmerzen, Kopfweh, nicht.

schlafen kbnnen ...

In seltenen F4llen tritt Heimweh so massiv auf, dass wirklich nur

noch das Heim fahren helfen kann.

In den'meisten Féllen gibt es andere Wege:

4 Nimm das Kind ernst und beschéftige dich mit seinem Problem

¥ Keine Angst, wenn das Kind in Trdnen ausbricht. Dies ist ein
Zeichen dafiir, dass sich das Kind nun entspannt ,

X Spiele die Geflinle des Kindes nicht herunter (vermeide Sét-
ze wie: ,das ist doch nicht so schlimm®)

¥ Ablenkungen und SpaB machen

¥ Viele Kinder bendtigen eine ruhige Zeit um wieder Kraft zu
tanken

4 Heimwehtee: ,Ich nehme mir Zeit fiir dich, ich sorge filr dich*

Nicht alle Kinder sprechen ihr Heimweh offen aus, deshalb ist deine Sensibilitét gefragt
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zum Abschied

@@ Unser Abschieds ABC

Dauer

halbe Stunde

Gruppengrife

L)

i
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i

Du brauchst:

Ein Packpapierbogen, Stifte

So geht’s:

Gemeinsam mit der Gruppe verfasst du euer gemeinsames person-
liches Abschieds-ABC. Dazu schreibst du auf das Packpapier die
Anfangsbuchstaben. Auf Zuruf aus der Gruppe listest du alle Be-
griffe, die den einzelnen Kindern zum Lager einfallen auf.

@ @@) Der Brief

Alter = 1 Gruppengroﬁe

| 6 -14 ! 1\

Dauer

S—

Du brauchst:

Briefpapier, Umschldge, Stifte

So geht’s: :

Alle schreiben einen Brief an sich selbst. Mit Anmerkungen tber
die Gruppe, Uber die Erlebnisse und die Erfahrungen der Lagerzeit.
Alles was einem persdnlich wichtig erscheint.

Die Briefe werden adressiert und einige Zeit nach dem Lager, schickst
du sie per Post ab.

~ Variante:

Der Brief wird nicht an sich.selbst geschickt, sondern an ein ge-
lostes Gruppenmitglied. Das kann auch spéter nochmal dazu an-

- regen, weiterfiihrende Kontakte zu kniipfen

Variante 2:
Zusatzlich zum geschriebenen werden kleine Zeichnungen und Er-
innerungsst[jcke, vielleicht sogar Fotos hinzugelegt.

Alle schreiben einen Brief an sich selbst
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halbe Stunde !
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