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Schweige und Hore

Ein Ritual fiir die Gruppenstunde

Auch das Leben der Kinder ist im stdndigen Wandel. Die
Kinder miissen immer wieder mit Veranderungen fertig wer-
den, wie z. B. dem Wechsel der Gruppe, der Ubergang von
Volks- in Mittelschule, usw....

Rituale konnen helfen, mit den Erfahrungen und Proble-
men des Alltags fertig zu werden und Verénderungen zu
bewaltigen. Rituale geben Halt. Ein Wort oder eine Geste in
einem Ritual kann Unbewusstes zum Vorschein bringen.

Vielleicht pflegst du mit deiner Jungschargruppe schon
bestimmte Rituale, wie zum Beispiel das Sitzen im Stuhlkreis,
bestimmte Formen des Gebets oder der BegriiBung.

So kann es flir deine Gruppe zu einen Ritual werden, vor
wichtigen Momenten oder angesichts von freudigen oder
leidvollen Situationen zu schweigen. Wenn das Schweigen
zu einem gemeinsamen Ritual wird, kann es eine Hilfe sein,
die vielleicht oft schwierigen Lebens- und Gruppensitua-
tionen zu meistern.

Material:
Klangschale oder Zimbel oder Triangel, Decken oder an-
dere Sitzunterlage

So geht s:

Zusammenkommen

Auf einen Zimbelton hin versammelt sich die Gruppe. Die
Kinder nehmen sich bewusst wahr. Sie schauen in die Run-
de, geben sich einen freundlichen Blick, tauschen aus, wer
heute fehlt. Die Gruppe halt kurz inne, schickt wohlwollende
Gedanken an die fehlenden Kindern. Ein weiterer Ton regt
dazu an, seinem Verklingen nachzulauschen.

Von Indianern héren

Du erzahlst den Kindern von Stamm der Dakotas und ladst
die Kinder ein, gemeinsam vom Leben der Dakotas zu spie-
len und sprechen. Im Spielen befassen sich die Kinder mit
inren Vorstellungen und driicken sie aus, z.B.: jagen, Feuer
machen, fischen, Zelte aufbauen, backen, reiten usw.

Du erzéhlst von einer Besonderheit im Leben dieses India-
nerstammes. Um das deutlich zu machen, setzt du dich still
auf den Boden und schweigst etwa eine Minute.

Erzdhlung
Wenn bei den Dakotas ein Ungltick geschah, wenn jemand
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schwer krank oder getdtet wurde, dann setzten sie sich
auf die Erde und wurden ganz still. Sie wollten schweigen.
Schweigen war fiir sie ein Zeichen der Ehrfurcht. Sie splir-
ten: Worte kénnen jetzt nicht helfen — wir kbnnen nur da
sein und mit unserer Nahe zeigen, wie wichtig uns der be-
troffene Mensch ist. (Stille)

Aber auch wenn etwas ganz Wunderbares geschah, wenn
ein Kind geboren wurde oder wenn sie einen wunderscho-
nen Sonnenaufgang sahen, wollten die Dakotas schwei-
gen. Fiir so etwas Wunderbares gab es keine Worte. Und
so schwiegen sie. Im Schweigen war fiir die Dakotas oft
mehr Kraft als im Reden.

Sie wussten, wenn wir schweigen, konnen wir anders
héren. Wir kénnen héren, was drauBen ist und héren was
arinnen ist.

Die Gruppe kann versuchen, es den Indianern gleichzutun.
Alle setzen sich auf den Boden und schweigen.

Schweige und hore
In die Stille hinein singst du oder ein anderer Gruppenlei-
ter vor. Die Kinder wiederholen den Ruf.

Text: Pater M. Hermes, Melodie: aus England iberliefert
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Schwei - ge und hé - re.

Offne die Fenster des Gruppenraumes. Es soll anregen, in
Ruhe zu héren, zu horchen.

Dann mach das Fenster wieder zu. Mit geschlossenen
Augen soll die Gruppe héren, was sich verdndert hat. Was
hat sich verandert? Was gibt es alles zu horen?

In die Stille hinein singt die Gruppe noch einmal: Schwei-
ge und hore. Die Kinder tauschen ihre Erfahrungen aus.
Sie besprechen die Verdnderungen. Vielleicht stellen die
Kinder fest, dass es ein Horen nach auBen und ein hdren
nach innen gibt.

Neige deines Herzens Ohr
Du ladst die Kinder ein, die Augen zu schlieBen und nach
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innen zu horen. Achte dabei auf die Sitzhaltung, den Atem,
den Pulsschlag und schlieBlich das Herz.

Impuls: In unserem Herzen wohnen unsere Wiinsche, un-
sere Sehnstichte, unsere Angste. Alles hat seinen Platz. Alles
darf da sein. Es will angeschaut und angehdrt werden. Das
braucht Zeit. Das braucht Schweigen und Horen. Du kannst
deine Hand aufs Herz legen und lauschen. (Stille)

Du kannst anschlieBend von Kind zu Kind gehen. Wer
maochte, kann dir leise ins Ohr sagen, was in seinem Her-
zen zu horen ist.

In die Stille hinein singst du den zweiten Teil des Liedes
vor und die Gruppe wiederholt.
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nei - ge  dei - nes Her-zens Ohr!

Impuls: Manche Kinder haben leise Worte gesprochen, die
von Herzen kommen. Sie habe ihre Worte durch das Ohr
ins Herz des andern Menschen gesagt. Vielleicht kénnen
wir das auch zwischendurch manchmal tun, wenn wir uns
freuen oder wenn wir traurig sind. Vielleicht nehmen wir
uns immer wieder Zeit, um nach innen zu horen, was un-
ser Herz uns sagen will.

Die Kinder sollen tberlegen, was das bedeuten mag: Nei-
ge deines Herzens Ohr. Durch diese symbolhafte Sprache
werden die Kinder angeregt, selber nachzudenken und zu
philosophieren. Einige Kinderfragen konnten lauten: Haben
Herzen Ohren? Haben Ohren ein Herz? Wie konne Herzen
horen? Was konnen sie horen?

Lass diese Fragen zu, ohne sofort einzugreifen und eine
Antwort zu geben.

Suche den Frieden

Impuls: Mit dem Herzen horen ist nicht leicht. Da muss man
ganz aufmerksam sein, da muss man sich Zeit nehmen.
Mit dem Herzen zu horen, was der andere ,auf dem Her-
zen hat”, heiBt fiir den anderen das zu sein. Wenn wir das
tun, kann Frieden entstehen.

Gemeinsam sucht die Gruppe nach einer Geste des Frie-
dens. Je nach Situation der Gruppe reichen sich alle im Kreis
die Hand, legen die Hande auf die Schultern der Nachbarn,
bertihren sich am kleinen Finger oder dhnliches. Dabei kann
gesungen werden:
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Rechte: Bedediktiner Abtei Konigsmiinster, Meschede

Mit einem kurzen Handedruck wiinscht die Gruppe sich
den Frieden.

Tanzen und bitten

Entwickle gemeinsam mit den Kindern Bewegungen zum
Lied und tanze, z. B.:
Schweige und hore, mit gefalteten Handen

im Kreis gehen

Hande aufs Herz legen

Den Nachbarn nach rechts
und links die Hande reichen

Neige deines Herzens Ohr!
Suche den Frieden.

AbschlieBend kannst du mit den Kindern gemeinsam ein
Gebet sprechen. Du kannst z.B. um die Kraft zu schweigen
und héren oder um Frieden in der Gruppe bitten.

Solltest du das verwendete Lied nicht kennen oder Schwie-
rigkeiten beim Einlernen haben, kannst du auch das Lied
,Schweigen mdchte” ich Herr* aus dem Buch ,Ein Kreis be-
ginnt zu leben™ auf Seite 168 verwenden.
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