Trau di

Erlebnispddagogische Vertrauensspiele

Die Jungschar bietet Kindern die Maglichkeit tber ihre Grenzen hinaus zu
wachsen. Durch neue Erlebnisse, durch verschiedene Lernangebote und
durch geschiitzte Entwicklungschancen knnen sie Fahigkeiten stérken und
Erfahrungen sammeln. Eine dieser erlernbaren Fertigkeiten ist das Vertrauen
und das Wissen, wem ich wie weit vertrauen kann und will. In den Gruppen-
stunden entstehen immer wieder Momente der Vertrautheit und eigentlich ist
jede Gruppe dahin getrieben in eine Phase des Vertrauens zu gelangen. Da-
mit Du deine Gruppe darin bestmdglich begleiten und tolle Ergebnisse er-
zielen kannst, helfen dir vielleicht diese verschiedenen Ubungen.
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Vertrauen, aber wie?

Zu Vertrauenstibungen gilt es Folgendes zu sagen: Um ihre eigentli-
che positive Wirkung hervorzuholen, braucht es fiir jedes einzelne
Kind ein sicheres Umfeld, in dem es sich auch wohlfiihit. Mit einem
unguten Gefiihl im Magen fiihlen sich Situationen auch ungut an. Da-
her ist es wichtig, nicht in einer Gruppenstunde sofort mit einer Ver-
trauensiibung zu starten, sondern zuerst die Kinder darauf einzustim-
men. Die Erlebnispadagogik hietet dafiir folgende Schriite:
Warm werden, Grenzen abbauen und dann verirauen. Zuerst
miissen die Kinder also sich und ihren Korper wahrnehmen, dann
heiBt es andere auf sich zu gehen zu lassen und schlieflich kommt das
Vertrauen. Starte nicht sofort mit einer schwierigen Ubung, also mit
einer die viel Mut und Konzentration braucht, sondern lass die Her-
ausforderung von Mal zu Mal gréBer werden.

WICHTIG: Damit du dich in das Erleben der Kinder einflihlen
kannst, versuche die Ubungen zuerst in deiner Leiterinnen- und Lei-
terrunde. Dann verstehst du die Sorgen und Angste und Herausfor-
derungen besser.
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Du brauchst:

Augenbinden

So geht’s:

Die Kinder bilden Paare. In jedem Paar wird einem Kind die Augen verbun-
den. Das zweite Kind muss nun das ,blinde* im Waid herum und zu einem
Baum fijhren. Den Baum darf das Kind fest umarmen, um ihn sich auch gut
zu merken. Dann wird das ,blinde" Kind wieder zuriickgefihrt. Am Aus-
gangspunkt werden ihm die Augen getffnet und es muss seinen ,ge-
schmusten® Baum wisderfinden. Dies geschafft, ist das andere Kind dran
blind zu werden.
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WICHTIG: Mache den ,sehenden” Kindern bewusst, welche Verantwortung
sie haben, damit sie gut auf die blinden Kinder aufpassen und sie nicht in
gefahrliche Situationen bringen.

Uberwindung gefdllig?
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Du brauchst:

nichts

So geht's:

Immer zwei Kinder stellen sich gegentiber auf. Achte dabei darauf, dass die
beiden Kinder ungsfahr gleich groB sind. Die beiden Kinder legen die fla-
chen Hande aufeinander, also linke Hand des einen Kindes auf die rechte
Hand des anderen und umgekehrt. Danach sollen sie einen Schritt zuriick
machen, die Hinde gerade (iber den Kopf austrecken und den ganzen Korper
anspannen. Auf ein gemeinsames Kommando lassen sich beide Kinder so
fallen, dass ihre Handflachen aufeinanderstoBen und sie sich dadurch ge-
genseitig halten. Die Entfernung wird nach jedem gelungenen Fall gréfer.
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Du brauchst:

nichts

So geht's:

Du bildest Gruppen zu jeweils drei Kindern. Jede Dreiergruppe stellt ein
Kind in die Mitte, die anderen beiden Kinder stellen sich im Ausfallschritt
gegenilber auf und strecken ihre Hande gerade aus. Das Kind in der Mitte
muss seinen ganzen Karper fest anspannen und wird dann von den anderen
Kindern hin und her gependelt. Das soll ganz langsam passieren und gestei-
gert wird der Vorgang durch eine grofBere Entfernung. Hat ein Kind genug,
kommt ein anderes in die Mitte.

WICHTIG: Die beiden Kinder auf der Seite sollen versuchen das Gewicht
auf das vordere Bein zu lenken, damit sie nicht samt dem Pendel umfallen.

™

ReiBverschiusslauf
. ) ALTER GRUPPENGROSSE DAUER
@ §-43 4
Du brauchst:
nichts
So geht’s:
Stell die ganze Gruppe in zwei Reihen gegeniiber auf. Ihre Arme sind dabei
in ReiBverschlussformation ausgestreckt. Also sind zwischen den Armen
gines Kindes immer zwei Arme anderer Kinder. Ein Kind stellt sich an vor die
Reihe und lauft durch diese hindurch. Die Kinder in der Reihe miissen ganz
kurzfristig ihre Hande in die Luft heben, bevor das laufende Kind sie erreicht.
Das heiBt fur die Lauferin oder den Léufer, dass er der Gruppe vertrauen

muss und zugleich muss die Gruppe ganz konzentriert sein.
UND: Je schneller die Kinder laufen, desto mehr Mut wird gebraucht.
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Wolkenflug
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Du brauchst:

nichts

So geht's:

Ein Kind legt sich ganz fest angespannt — Pobacken zusammendriicken —
auf den Boden und schlieft seine Augen. 6, 8 oder 10 Kinder legen ihre
Arme unter das liegende Kind, sodass der ganze Kérper — wichtig auch der
Kopf — abgedeckt ist. Du beginnst zu erzéhlen:

,Du liegst auf einer Wiese. Die Sonne scheint auf dein Gesicht. Plétzlich
spirst du einen Windhauch. Willst du dich vom Wind fragen lassen?”
Antwortet das Kind mit ,Ja“, darf die Gruppe seine Arme auf Bauchhdhe
heben. Dabei sollen sie darauf achten, dass die Hohe Uberall dieselbe ist.
Dann erzahist du weiter: ,Du bist pldtzlich in der Luft. Du spiirst die Blumen
und Straucher neben dir. Der Wind wird noch etwas starker. Mdchtest du
noch héher hinauf?*

Nach einem ,Ja“ werden die Arme auf Hohe des Gesichts gehoben.

,Nun bist du auf der Hohe der Baumkronen angelangt. Du siehst fast die
ganze Wiese. Ober dir sprst du die Wolken ziehen. Eine der Wolken steigt
zu dir herab und will dich mit hinauf in den Himmel nehmen. Willst du das?”
Nach dem ,Ja“ heben alle Kinder die Arme tiber ihren Kopf und das liegende
Kind darf seine Augen Gffnen und wird nach ein paar Sekunden voller Stau-
nen wieder sanft auf den Boden gesenkt.

VARIANTE: Du kannst auch die Geschichte vom Meer erzdhlen, wobei bei
jeder Station der Wellengang leicht nachgemacht werden kann.

WICHTIG: Damit bei dieser Ubung die Stimmung aufkommt, ist Stille und
Konzentration wichtig!

Spiel: Das Pendel

Freier Fall
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Du brauchst:
Tisch, Stuhl
So geht's:

Ein Kind stelit sich auf einen Tisch und mit dem Riicken zur Kante ganz nach
vorne. Die restliche Gruppe bildet zwei Reihen vor der Tischkante und
streckt die Arme in ReiBverschiussformation aus, wobei die Handfléchen
nach oben zeigen sollen und kein Arm gehalten werden soll. Das Kind auf
dem Tisch spannt sich ganz und z&hlt von drei rlickwdrts und I&sst sich dann
in die zwei Reihen fallen. Die Hohe kann beliebig angehoben werden.
WICHTIG: Die auffangenden Kinder missen ganz bei der Sache sein. Lass
vorher kein Kind vom Tisch fallen. Achte darauf, dass die Kinder in der Reihe
ungefahr gleich groB sind. In der Mitte kommt mehr Gewicht auf die Fénge-
rinnen und Finger zu als auf Bein- und Kopfhdhe. Gib allen Kindern das
Gefilhl der Verantwortung, dass Kinder, die vielleicht nichts fangen miissen,
nicht ablenken — zum Beispiel indem nach jedem Kind die beiden Kinder an
erster Stelle ganz zurtickgehen.

Denk immer daran:

Vertrauens(ibungen fordern das Vertrauen auf die ganze Gruppe, aber
auch auf sich selber. Daher erfahren Kinder in solchen ,Spielen” im-
mer auch ihre eigenen Gren-
zen. Du darfst dabei nieman-
den iiberfordern, indem alle \
mitmachen miissen. Ein hel-
fende Funktion, das Beob-
achten, kann auch schon
Vertrauen bedeuten und ein
Kind starken. Das ,Nein" ei-
nes jeden Kindes muss aber
akzeptiert werden. Du bist
Vorbild. Wenn du zu deinen Angsten stehst oder aber zeigst, dass du
tiber deinen Schatten springst, kannst du auch die Kinder dazu moti-
vieren. Bleibe dabei aber immer authentisch. Wenn sich bei einer
Ubung icht sofort Freiwillige finden lassen, lass einfach eine kurze
Stillephase einkehren. Diese regt das Nachdenken an.
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