Naja, etwas Arbeit gibt es schon, denn die ganze Sache will ja ge-
plant und organisiert sein. Damit du dir aber, falls dir die Idee ge-
fallt, nicht mehr so viele Gedanken machen musst, gebe ich dir
hier ein paar Tipps und Vorschldge, wie du so ein Wochenende ge-
stalten konntest.

Zu Beginn sollte nattirlich ein Datum ausgemacht (empfehlenswert
im Friihjahr) und eines der Jungscharhéuser reserviert werden.
Wichtig ist auch ungefahr zu wissen, wie viele an diesem Weekend
teilnehmen (nicht nur wegen der Menge der Lebensmittel - mmmbh,
super FruchtspieBe mit Schokolade), da Spiele und kleine Mitbring-
sel vorbereitet werden sollten. Ach ja, und noch was: plane von be-
ginn an viel Freizeit, lange Schiafzeiten (denn die Nachte werden er-
fahrungsgeman kurz) und nette Uberraschungen und Kleinigkeiten
gin (Friihstiick ans Bett, SiBigkeiten auf den Betten als Betthupfer!
oder etwas Gebasteltes als Abschlussgeschenk).

Setz dich selbst nicht unter Zeitdruck und plane nicht ein dberftilltes,
unflexibles Programm. Macht euch lieber Gedanken dber Kleinig-
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keiten, die ihr kurzfristig machen konnt und bereite kurze Meditati-
onen oder Massagen vor (wie zum Beispiel eine Kreis-, Zirkel- oder
Steinmassage). Suche Spiele aus, die eure Akkus wieder aufladen;
lustige, schnelie, kommunikative Spiele wie Ligretto, Tabu, Activity,
Wanted oder Werwolf (Achtung: macht slichtig). Ganz wichtig: lasst
euch Zeit beim Essen (besonders bei den leckeren FruchtspieBen
mit Schokolade), denn nichts ist so unentspannend wie ein schnell
verschlungenes Gericht. Apropos Essen: du hast sicher schon ge-
merkt, dass ich leicht fixiert auf FruchtspieBe mit Schokolade bin
(die sind aber auch lecker, oder?). Du kannst natiirlich auch ande-
re Dinge vorbereiten. Versuche aber einfache Dinge zu kochen, wo
viellgicht alle gemeinsam was vorbereiten konnen. Zu empfehlen
sind Fondues jeder Art, Pfannkuchen mit verschiedenen Fillungen
oder kalte Platten. Da ist sicher filr jeden etwas dabei und man hat
danach sicher mehr als genug im Bauch. Wenn das Wetter einiger-
maBen mitspielt, kann man auch im Freien grillen oder am Lager-
feuer Stockbrote backen.

Wir nehmen dann auch immer eine riesige Kiste voll mit Brett- und
Kartenspielen mit, damit uns auch in der Freizeit nicht langweilig
wird. Wer technisch gut ausgertistet ist, kann ja auch einen Beam-
er und einen DVD-Player organisieren, um sich dann gemeinsam
einen guten Film anzusehen, natirlich mit Popcorn, Chips und je-
de Menge Cola. Der absolute Hit war bei uns aber die Playstation 2
mit Singstars. Da wurde gegrolt, gesungen und gelacht bis sich die
Balken bogen und uns allen das Trommelfell platzte.

So, das sind mal ein paar Vorschldge und Gedankenanstdfe fiir euer
gigenes Energiewochenende. Doch was deiner Ortsgruppe am Bes-

ten zusagt, weiBt du selbst sicher besser. Vielleicht sind dir ja schon @)

ein Paar Dinge eingefallen, mit denen du dich und deine Jungschar-
und Ministrantenleiter/innen 2 Tage lang verwéhnen kannst. Denn
eins ist sicher: ihr habt es euch mehr als verdient.
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Wohlfuhloasen

Sich wohl fuihlen und zur Ruhe kommen, sich Zeit nehmen, um die
schénen Dinge im Leben zu genieBen ... einfach mal abschalten!
Das wird in der heutigen Zeit fiir Kinder immer wichtiger. Der Zeit-
und Leistungsdruck macht auch vor ihnen nicht halt. ,Verplante
Kindheit* nennen Wissenschaftler die Terminhetze, denen Kinder
vermehrt ausgesetzt sind.

Dabei wollen Kinder auch einfach nur mal in Ruhe spielen. Sie brau-
chen in der Hektik und Unruhe des Alltagslebens Ruhe und Entspan-
nung als Ausgleich. Eine gute Méglichkeit, die Balance der Kinder
wieder herzustellen sind Anldsse, die maglichst alle Sinne ,wecken*.
Insbesondere ausgedehnte Spaziergdnge in der Natur, speziell im
Wald, stellen eine ideale Maglichkeit dar, Ruhe und Stille als Form
der Entspannung zu erfahren. Im Folgenden findest du einige An-
regungen, wie du gemeinsam mit den Kindern kleine Wohifiihloa-
sen schaffen und Entspannung erleben kannst. Ich wiinsche euch

erholsame Momente!
\_%/\- ceo |

Entspannen im Wald

Der Wald ist ein duBerst reizvoller Erlebnisraum, der viele Uberra-
schungen und Erkundungsmaglichkeiten bietet. Wandern und Spie-
len im Wald kann abenteuerlich, (iberraschend und sogar geféhrlich
werden: Eine Fantasie- und Zauberwelt tut sich auf...

@ Der hungrige Bér und die schlafenden Bienen

Es ist ein Geschicklichkeits- und Wahrnehmungsspiel und kann an
einem Baumstumpf im Wald gespielt werden.

Du brauchst:
Augenbinden und Honigbonbons

So geht’s:

Mehrere Kinder bekommen als ,Bienen” den Platz um den Baum-
stumpf, auf den ein Honigbonbon gelegt wird. Ihnen werden die Au-
gen verbunden. Alle anderen Kinder bilden einen Kreis. Der ,Bér*
steht im Kreis. Vorsichtig muss er sich nun anschleichen. Das Gras
darf nicht rascheln, und kein Stock darf brechen! Horen die Bienen
den Béren, muss er drei Schritte zuriick und noch einmal versu-
chen, an den Honig zu gelangen. Hat er das Honigbonbon, schieicht
er leise davon und zuriick zu einer beliebigen Stelle im Kreis. An-
schlieBend wird gewechselt. Sicher mdchte jeder einmal den Bé-
ren spielen.
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Die bdsen Waldgeister fangen

Der Wald hat auch einen mystischen Charakter, wo Hexen, Geister,
Trolle, Wichtel, Gnome und Elfen ihr Zuhause haben. Kinder sind
schnell dafiir zu begeistern, das Bose zu beké&mpfen und das Gute
siegen zu lassen. Dieses Geschicklichkeitsspiel hat als Spiel-Idee
diesen Gedanken als Grundlage. Neben der Geschicklichkeit wird
bei der Spielvorbereitung auch die Kreativitat der Kinder gefordert.
Sucht euch einen freien Platz zum Spielen. Zuvor benétigt ihr je-
doch einen Platz mit Kieselsteinen.

Du brauchst;
StraBenmalkreide, Ruten einer Trauerweide, flir jedes Kind einen
Kieselstein, evtl. Klebeband, eine Sanduhr

So geht’s:

Jedes Kind sucht sich einen groBen Kieselstein, den es mit Kreide
bemalt. (Es soll ein gruseliges Geistergesicht sein.) Aus den Wei-
denruten werden Ringe gedreht und evtl. mit Kiebeband fixiert. Die
Steine liegen mit etwas Abstand voneinander auf dem Boden. Et-
wa 50 cm entfernt stehen die Kinder und versuchen nun, mit ihren
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Weidenringen die Steingeister zu fangen. Es kénnen mehrere Ki
der gleichzeitig werfen. Jeder Geist gilt als gefangen, um den ¢
Weidenring liegt. Er wird aus dem Spiel genommen, bis am En
auch alle anderen gefangen und besiegt sind.

Variante fiir dltere Kinder: Nur solange die Sanduhr [4uft, schlaf
die Geister, und nur wahrend dieser Zeit kbnnen sie gefangen wi
den. Ist die Sanduhr abgelaufen, bevor alle Geister gefangen sir
haben die Kinder verloren.

Im Boden, auf dem Boden, iiber dem Boden ...

Mit diesem Spiel wird der Tastsinn der Kinder geschult. Bereits |
der Spielvorbereitung wird genaues Hinschauen gelibt, um besc
dere Dinge fUr das Spiel zu finden.

Du brauchst;
Augenbinde und evil. ein Tuch, um die Fundstlicke daraus aus:z
breiten.

So geht’s;

Die Kinder bekommen den Auftrag, jeweils ein besonderes Teil im
Wald zu finden. Je élter die Kinder, desto ausgefallener die Fund-
stiicke. Alles wird (evtl. auf einem Tuch) ausgebreitet. Zwei Kinder
sitzen sich gegentiber, eines bekommt eine Augenbinde. Das an-
dere Kind sucht ein Fundstiick aus und reicht es hintiber zum Er-
tasten. Erkennt derjenige das Teil nicht, wird als Hilfe dieser Hin-
weis gegeben:

Esist: im Boden, auf dem Boden, iiber dem Boden, hoch oben oder
in der Luft. Wenn diese Hilfe nicht ausreicht, darf es das Fundstiick
anschauen und mit einem anderen Teil das Spiel noch einmal be-
ginnen. Jeder sollte einmal das Kind, das die Fundstticke reicht,
und einmal das tastende sein dirfen.

Was gehort hier nicht hin?

Dieses Spiel ist ein Wahrnehmungsspiel, das das Auge fordert. Di-
ese optische Sinnesschulung wird mit Hilfe von Gegenstanden, die
nicht in den Wald gehdren, durchgefiihrt. Benftigt wird ein Wald-
stlick von etwa 10 x 10 m oder ein Weg.

Du brauchst:

Verschiedene Gegenstédnde, die nicht in den Wald gehdren. Be-
sonders schwer wird es fiir die Kinder, wenn es Gegenstande sind,
die aus anderen Lebensrdumen stammen und auch Naturprodukie
sind, wie Muscheln, Schwamm, Seepferdchen.
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So geht’s:

Die Sachen werden verteilt, ohne dass die Kinder es sehen. Ach-
te darauf, dass nicht alles auf dem Boden liegt, sondern auch an
Strauchern héangt! Die Kinder bekommen den Auftrag, nur zu schau-
en, was es in diesem Waldstiick an Dingen gibt, die nicht in den
Wald gehdren. AnschiieBend sollen sie zuriickkommen und die Sa-
chen benennen.

Bei der nachsten Runde soll jeder ein Teil aus dem Wald mitbrin-
gen, das nicht dorthin gehdrt. Nur, wenn alle Kinder etwas finden,
haben sie gewonnen.

Woher kommen die Tone?

Gerdusche des Waldes kennt ihr bestimmt schon. Nun gibt es et-
was Neues zu héren. Dieses Spiel fordert und fordert also die aku-
stische Wahrnehmung der Kinder. Es ist an einer Stelle im Wald zu
spielen, wo es viele kleine Baume gibt.

Du brauchst:
Bring unterschiedliche Glocken und Windspiele mit in den Wald. Au-
Berdem werden noch Schnur und eine Schere bendtigt.

So geht’s:

Die Glocken und Windspiele werden an verschiedenen Baumchen
aufgehéngt. Die Badumchen werden mit einer Schnur versehen, die
zu einem zentralen Punkt flihrt. Die Kinder stehen vor der Baum-
gruppe und erkennen und benennen die Klanggerdusche. Durch
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das Ziehen an den unterschiedlichen Schntiren wird der Kiang je-
des einzelnen Gegenstandes vorgestellt. Nun drehen die Kinder
sich mit dem Riicken zur Baumgruppe und es wird ein Klang er-
zeugt. Woher kommt er?

Phantasiegeschipfe gestalten
Was Kinder mit Phantasie und ein paar Feder, Plastilin und Mur-
meln aus Asten und Wurzeln gestalten kénnen. ..

Du brauchst:
Wurzeln, Aste, Zweige, Naturmaterial, Federn, Plastilin oder Ton,
Murmeln.

So geht’s:

Such entsprechend der Kinderzahl interessante Wurzeln und Aste
(einen Gegenstand fiir etwa 3 - 5 Kinder). Die Kinder teilen sich in
Gruppen auf und entscheiden sich fiir inre Wurzel oder ihren Ast.
Die Kinder beraten, was aus ihrem Holzstlick werden soll und ge-
stalten es gemeinsam. Um etwas zu befestigen, wird Plastilin oder
Ton eingesetzt, Mit Naturmaterial wie Moos, Zweigen ..., Federn und
Murmeln werden die Phantasiegeschopfe gestaltet. Sind sie fertig,
bekommt jedes noch einen Namen.

Massage mit Kindern

Ruhe und Entspannung erreichen wir auch, wenn wir uns auf nur
einen Sinnesbereich konzentrieren, wie zum Beispiel auf unseren
Tastsinn. Das geschieht besonders intensiv bei der Massage. Kor-
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perkontakt ist ein Grundbediirfnis eines jeden Menschen — (iber die
Haut nehmen wir ganz deutlich wahr, kdnnen unseren Kérper be-
wusst erleben und uns entspannen.

Wenn ihr euch in der Jungschar- und Ministrantengruppe gegen-
seitig massiert, tretet ihr ganz eng in Kontakt zueinander. Das un-
terstlitzt das Geflihl der Geborgenheit, des Angenommenseins und
der Zusammengehdrigkeit in der Gruppe. Gleichzeitig bedeutet diese
aber auch, dass man achtsam miteinander umgehen muss. Es kann
daher wichtig sein, bereits im Vorfeld Regeln zu vereinbaren.

Igelball-/Tennisballmassage
Du brauchst:
Tennisbélle, Decken

So geht’s:

Mit einem Tennisball massiert jeweils ein Kind den Riicken, die Ar-
me und die Beine des anderen Kindes. Dieses liegt auf dem Bauch,
am besten auf einer Wolldecke am Boden. Wirbeisdule und Schul-
terblatter werden nur leicht beriihrt. Die Massage erfolgt in lang-
samen und kreisformigen Bewegungen. Achte darauf, dass die Kin-
der nicht zu starken Druck austiben.

Begleite die Massage mit einer Geschichte von dem Kleinen Igel,
der in der einen FuBsohle sein Bett hat und morgens ganz langsam
erwacht. Verschlafen schaut er (iber die Ferse und dreht dort sei-
ne ersten Runden bevor er sich entschlieBt aufzubrechen. Er wan-
dert das eine Bein den Unterschenkel entlang, schlendert kreuz
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und quer Uber den Oberschenkel und keucht in Serpentinen auf
den Po. Oben angekommen genieBt er die Aussicht von allen Sei-
ten; er erblickt eine Blumenwiese (Rlicken) mit einem Bach (Wir-
belséule). Vergnigt hiipft er dort hin und her, tanzt auf und nieder.
Miide von dem Spiel schlendert er weiter zur Futterstelle Gber den
Arm in die eine Hand und spater zur Wasserstelle ber den ande-
ren Arm zur anderen Hand. Langsam wird es Abend und er luft
den Weg zuriick. BeschlieBt dann aber sein zweites Quartier zu be-
ziehen und wandert (iber das zweite Bein, langsam wieder zurtick
in seine Hohle (iber die zweite Ferse in die zweite FuBsohle, wo er
friedlich einschlaft.

Variante: Mit einem Tennisball kann man sich auch selber massie-
ren. Klemme den Tennisball mit dem Riicken gegen eine Wand. Be-
wege dich hin und her, so dass der Ball (iber deinen Riicken roilt.
DafUr brauchst du eine gute Kérperbeherrschung. Merkst du, wie
es den Muskeln gut tut?

Pizza-Massage

So geht’s:

Heute gibt es Pizza zur Entspannung. Ein Kind sitzt frei auf einem
bequemen Stuhl oder Hocker (oder liegt entspannt auf dem Boden).
Das andere Kind steht oder sitzt hinter ihm und erzéhlt vom Pizza-
backen. Dabei macht es mit seinen Hinden passende Berlihrungen
oder Bewegungen auf Riicken und Schulter des anderen.

Heute wollen wir Pizza backen. Lass uns den Teig zuerst kneten. ”
(Knete den Riicken und die Schultern gut durch.)

JJetzt ist der Teig fertig und wir formen eine schone runde Pizza.”
(Roll den Teig mit den Fausten (ber den Riicken aus und driicke
den Rand nochmal schon glatt.)

,Als Néchstes kommt die TomatensoBe.“ (Streich mit der flachen
Hand kreisférmig herum.)

,Was mdchtest du als Belag haben?" (Forme mit den Fingern Zwie-
belringe, driicke (leicht) Oliven in die Muskeln, male Salamieschei-
ben und was dir sonst noch einfallt.)

,Und dann noch der Kése. “ (Trommele ganz leicht und sanft mit den
Fingerspitzen den ganzen Riicken rauf und runter.)

,Der Ofen wird vorgeheizt, " (Reibe deine Hande ganz fest aneinan-
der bis sie schén warm werden.)

LDie Pizza wird gebacken”. (Die warmen Héande ruhig auf den un-
teren Riicken legen.)

,Und jetzt ist sie fertig. “ (Zieh die Pizza aus dem Ofen indem du den
Ricken mit den Handinnenflachen von den Schultern bis zu den
Hiiften ausstreichst.)

AnschlieBend wird gewechselt und die zweite Pizza gebacken.
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Variante: Nattirlich kann man auch Kekse und Annliches backen.
Die Massage kann auch als Wetter-Massage durchgefihrt werden,
in der Sonne, Regen, Wind und Stiirme sich abwechseln. Lass dei-
ner Fantasie freien Lauf.

Rezepte zum Wohlfiihlen

Entspannung geht bekanntlich durch den Magen... oder war das
die Liebe? Na egall Tatsache ist, dass wir gerne essen, wenn wir
zusammenkommen und genieBen. Hier findest du einige schnelle
und einfache Rezepte zum Nachkochen und ausprobieren.

Schokoladefondue

Du brauchst:

1 Tafel dunkle Schokolade

1 Tafel helle Schokolade

1,5 dl Sahne

etwas Milch

aufgeschnittenes Obst nach Belieben (Apfel, Birne, Banane, Ana-
nas...)

So geht's:

Die Sahne auf dem Herd erhitzen (nicht kochen!) und dann vom Herd
nehmen. Die in kleine Stlicke gebrochene Schokolade darin zum
Schmelzen bringen. Standig riihren bis sich alles geldst hat. Even-
tuell mit einem Loffel Milch verdiinnen. Die Pfanne (iber eine Kerze
stellen, damit sich die Creme nicht wieder verdickt.

Die Leckerhissen werden auf eine Fonduegabel gespieBt und in die
Schokolade getunkt.

Kerniger Pausensnack
Du brauchst:

500 g Apfel

3 Eier

70 g brauner Zucker

90 g weiche Butter

150 g Mehl

100 g kernige Haferflocken
2% Tl Backpulver
Zitronenschale

2 El Zitronensaft

3 El Orangensaft

So geht’s:
Apfel grob raspeln. Mehl sieben, Backpulver und die Haferflocken
unterhaben. Butter und Zucker schaumig rilhren, abgeriebene Zi-
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tronenschale beifligen. Nach und nach die Eier, Zitronen und Oran-
gensaft untermischen. Mehimischung und die geriebenen Apfel
in die Masse rihren. Mit einem Essloffel ca. 28 Haufchen auf ein
Blech mit Backpapier setzen und im vorgeheizten Ofen bei 200
Grad backen.

Pizzabrétchen

Du brauchst;

Baguette

Olivendl

TomatensoBe

Mozzarella

Thunfisch, Pilze, Schinken
Oregano

So geht’s:

Baguettes in 1,5 cm dicke Scheiben schneiden, mit Olivendl be-
traufeln und mit TomatensoBe bestreichen. Je nach Geschmack mit
Mozzarella, Thunfisch, Schinken, Pilze usw. belegen. Zum Schluss
mit Oregano wirzen und im vorgeheizten Backrohr ca. 10 Minu-
ten backen.

Tramezzino-Schnecken
Du brauchst:
Tramezzino-Brot
Mayonnaise

Thunfisch

Schinken

Oliven

Pilze

So geht’s:

Mische unter die Mayonnaise jeweils die anderen Zutaten, sodass
du eine ThunfischsoBe, eine SchinkensoBe, eine Pilz- und eine Oli-
vensoBe erhltst. Die Pilze und Oliven sowie den Schinken musst
du erst nattirlich klein schneiden. Streiche dann die jeweilige Mas-
se auf das Tramezzinobrot, rolle jeden Tramezzino ein und umwick-
le ihn mit Alufolie. So erhaltst du mehrere Rouladen, die du zum
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Kiihlen einige Zeit in den Kiihischrank legst. Spater kannst du die
Rouladen dann in Scheiben schneiden — fertig sind die Tramezzi-
no-Schnecken.

Fruchtbowle

Du brauchst:

50 dg Friichte nach Jahreszeit

1| Apfelsaft

Saft einer Zitrone oder 1 Pampelmuse
¥ | Mineralwasser

evtl. Vanillezucker

So geht’s:

Die Friichte Klein wiirfelig schneiden, den Zitronensaft beimengen
und mit Apfelsaft aufgieBen. Zugedeckt im Kihischrank zwei Stun-
den ziehen lassen. Vor dem Servieren Mineralwasser zugieBen und
evtl. mit Vanillezucker abschmecken.

Schwarze Johanna

Du brauchst:

| Milch

1 Heideibeerjoghurt

Yal Heidelbeeryoga oder —sirup
Vanillezucker

Etwas geriebene Zitronenschale
Etwas Schlagsahne

So geht’s:

Alle Zutaten mixen, in Gléser fiillen, mit Schlagsahne, einigen Bee-
ren oder mit etwas Zitronenschale garnieren und servieren. Es kon-
nen auch andere Friichte verwendet werden.

Quellen: Die Stille entdecken - Entspannungstraining mit Kindern®, Dieter
Breithecker www.familienhandbuch.de/cmain/f_Programme/a_Aktivitae-
ten_mit_Kindern Entspannung fiir Kinder, Friebel, Volker & Sabine Friedrich,
mit Audio-CD. Rowohlt Taschenbuch, September 2002 Waldspiele, die jeden
begeistern, Barbel Merthan www.familienhandbuch.de/cmain/f_Programme/
a_Aktivitagten_mit_Kindern
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Wohlfiihlbasteleien

Hier findest du verschiedene Bastelideen zum Wohlfiihien, die du
mit den Kindern in den Gruppenstunden basteln kannst. Viel SpaB
beim Basteln und beim anschlieBenden GenieBen!

Dinkelkissen
Sie sind besonders angenehm bei Verspannungen am Nacken oder
bei Schmerzen am Kopf, Ohr, Zahnen.

Du brauchst:

Ein Polsterbezug aus Baumwolle

Dinkelkerne oder Kirschkerne zum Fiillen (die Menge hangt von
der GroBe der Polsteriiberziige und von der Anzahl der Kinder ab.
Nehmt einfach einen Polsteriiberzug beim Kauf des Dinkels (in Bi-
oldden) mit und probiert aus, wie viel Platz hat.)

Fiir den Kartoffeldruck:
Kartoffel

Stofffarben

Pinsel und Messer

So geht’s:

Zeichnet die gewiinschten Motive (Dreieck, Viereck, Kreis, Stem, .. )
auf jeweils eine geteilte Kartoffel. Mit dem Messer schneidet ihr dann
die Uberflissigen Rénder um die Motive herum weg.

Legt in die Polsterbeziige einige Schichten von Zeitungspapier, da-

mit die Stofffarbe beim Drucken nicht durchschidgt. Nun bemalt ihr
die Motive mit Stofffarbe und stempelt sie nach Belieben auf die Be-
zlige. Vor jeden Abdruck die Kartoffel neu bestreichen.

Jetzt wartet ihr bis die Farbe getrocknet ist und filllt dann das Kis-
sen mit Dinkel- oder Kirschkerne.

Wenn ihr nun das Kissen flir ca. 20 Minuten bei ca. 100 Grad in
ein vorgeheiztes Backrohr gebt, habt ihr ein angenehmes Warme-
kissen, mit dem ihr die kalten Winterstunden sicher gut (iberstent.

Variante: Ihr kénnt das Kissen auch mit verschiedenen Krautern
aus dem Garten fiillen. Beispielsweise mit Pfefferminze, Melisse,
Salbei, Lavendel. . .Sie riechen nicht nur gut, sie wirken auch ent-
spannend und beruhigend.

Massagebille

Du brauchst:

GroBe Luftballone mit einer dicken Gummischicht
Reis

So geht’s:

Fiillt einen Luftballon mit Reis, schlieBt ihn und stillpt einen ande-
ren dariiber. Mit diesen Reisbéllen kdnnt ihr euch wunderbar ge-
genseitig massieren.

Variante: Antistressballe
Anstatt Reis gebt ihr Mehl in die Luftballone. Diese Mehlballe kdnnt
ihr immer dann kneten, wenn ihr aufgeregt oder nervds seid.

.,Geh du vor®
sagte die Seele zum Korper,
Lauf mich hort er nicht. Vielleicht hort er auf dich?!”
.lch werde krank werden,
dann wird er Zeit flir dich haben™ —

sagt der Korper zur Seele.

Unbekannt

C'C!c:l
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Ideen fur Papis und Josefs

Die Hintergriinde und Bedeutungen des Vatertags sind sehr ver-
schieden.

Idee eines Vatertages

Der offizielle Feiertag hat sein Wurzeln in den USA. Dort wird der
Vatertag ahnlich wie der Muttertag gefeiert. Zurtickzufihren ist der
Feiertag auf Lousia Dodd, deren Vater im Sezessionskrieg 1861-
1865 gekdmpft hatte. 1910 rief sie eine Bewegung zur Ehrung von
Vétern ins Leben. Prasident Richard Nixon erhob den Vatertag 1974
in den Rang eines offiziellen Feiertages flr den jeweiligen dritten
Sonntag im Juni.

Vatertag zu Christi Himmelfahrt

[n Deutschland wird der Vatertag an , Christi Himmelfahrt* gefeiert,
da im Johannesevangelium Jesus in den Abschiedsreden sagt ,Ich
gehe zum Vater" (Joh 14,12). Christi Himmelfahrt ist in Deutschland
am zweiten Donnerstag vor Pfingsten und ein gesetzlicher Feiertag.
Bei uns wurde das Fest Christi Himmelfahrt auf den Sonntag ver-
schoben. Der ,deutsche Vatertag” wird auch Ménnertag und Her-
rentag bezeichnet und hat mit unserem Vatertag wenig gemein: Die
Vater machen eine Wanderung, wahrend der oftmals sehr viel Al-
kohol konsumiert wird. In Osterreich versteht man unter dem Va-
tertag den zweiten Sonntag im Juni. Er ist wie der Muttertag Anlass
Blumen und kieine Geschenke zu Uberbringen.

Der Heilige Josef, ein Vater

Bei uns und in ganz Italien wird der Vatertag, ,|a festa del papa*“, am
19. Marz gefeiert. Als katholisches Land wird am Josefstag traditio-
nell die Vaterfigur verehrt, die Josef fiir Jesus war. Der Vatertag ist ein
tief verwurzelter Familienfeiertag, ein Pendant zum Muttertag.

Es ist nicht viel, was wir von der Lebensgeschichte des heiligen
Josef wissen. Er war Zimmermann, stammte aus dem Geschlecht
Davids und war mit Maria, der spateren Mutter Jesu veriobt. Die
Bibel nennt ihn gerecht und treu.

Seit dem 10. Jahrhundert wird der Gedenktag auf den 19. Marz
festgelegt, vielleicht mit der Absicht, das Fest der Minerva, der Got-
tin der Handwerker zu iiberdecken oder zu ersetzen. Seit 1870 ist
Josef der Schutzheilige der ganzen Kirche, der Arbeiter und beson-
ders der Zimmerleute.

Die Volksfrommigkeit hat den heiligen Josef relativ spét entdeckt.
Dann aber, im friihen Mittelalter, bereitete sich seine Verehrung
schnell aus. Das Zeichen der Lilie, das auf alten Bildern des heili-
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gen Josef zu sehen ist, geht zuriick auf eine Legende:

Josef sei durch ein Wunder der Ehemann Marias geworden. Man
habe Stibe fiir alle unverheirateten Manner aus dem Geschlecht
Davids in den Tempel gebracht. Auf diese Weise sollte der von Gott
vorbestimmte Mann fiir Maria gefunden werden. Nur der Stab Josefs
sei zur Lilie erblint.

Brauchtum

Einen einzigartigen Brauch gibt es in der Region Molise. Die Frauen
bereiten ein Festessen vor, das am Josefstag und wahrend der Fast-
entage bis Ostern an die Armsten der Armen verteilt wird. Die Spei-
sen sind unter einem Josefsaltar im Haus angerichtet und wéhrend
alle den Rosenkranz beten, wartet man auf Mitternacht. Mit dem Glo-
ckenschlag um Mitternacht ruft die Frau des Hauses: ,San Giuseppe
noi siam pronti“ und die Szenen wandelt sich zu einem Freudenfest
mit Musik und Tanz. Am Josefstag selber sind in allen Gemeindeséle
dieser Region Tafeln aufgebaut, an denen aber jeweils nur dreizehn
Personen sitzen: Am Kopfende Josef, eine Frau als Maria, das Jesu-
kind und weitere zehn Personen, die Engel darstellen. Dies sind Ar-
me, Behinderte oder Kinder aus armlichen Verhaltnissen. Aufgetragen
werden dreizehn verschiedene Speisen — und dies his Ostern.

Spriiche zum Vatertag

Du lieber Papa!
Was soll ich dir sagen?
Horst du nicht mein Herzchen

Soll ihm mein Kuss jetzt sagen:
LFur alles vielen Dank!*

Vor Freude schlagen? Lieber Papal Wér ich recht groB
Was soll ich dir wiinschen und reich und stark,
Zum freudigen Feste? und hétte viel, viel Geld,

lch wiinsch dir vom Besten
das Allerbeste!

denn kauft”ich dir zum Vatertag
gewiss die ganze Welt.

So aber bin ich noch ein Kind,
bin auch noch viel zu klein,

drum stelf”ich mich zum Vatertag
nur mit dieser Karte ein.

Mein Papa ist der GroBte,
den es auf Erden gibt,
drum hab ich meinen Papa
von ganzem Herzen lieb.
Er weiB stets Rat in allen Lagen, Ich lieb Dich so fest,

immer kann ich Papa fragen.  wie der Baum seine Ast,
Braucht er dazu oft Nerven wie der Himmel seine Stern,
stark wie ein Elefant. grad’so hab ich Dich gern.
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