
Mag. Martina Meister-Wolf

Lebensmittel

Äpfel, Cola, Milchschnitte, Gurke, Vollkornbrot, 

Kinderschokolade, Karotten, Torte, Joghurt, 

Kartoffeln, Chips, Pizza 

diese Lebensmittel sollst du oft

essen

diese Lebensmittel sollst du 

nicht so oft essen


