CORONA-VORSORGE.

MUND-NASEN-BEDECKUNG.
SCHUTZE ANDERE UND DICH.
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WAS KANN ALS MUND-NASEN-BEDECKUNG DIENEN?

Du kannst ein Halstuch, einen Schal bzw. jegliche, mdglichst engmaschig gewobene Textilie
als mechanische Barriere verwenden; ebenso eine Maske aus Papier oder eine selbstgemach-

te Mund-Nasen-Bedeckung.
ZU WELCHEM ZWECK?

Das Bedecken von Mund und Nase schitzt deine Mitmenschen vor der gefahrlichen
Tropfcheninfektion (Fremdschutz). Es schiitzt aber auch dich vor einer Ansteckung durch

Schmierinfektion. Indem alle Mund und Nase bedecken,

reduziert sich fiir jede/n einzelne/n die Infektionsgefahr.
WANN VERWENDEN?

Immer wenn du dein Zuhause verldsst. Bei sozialen Kontakten auf3erhalb des eigenen Haus-
halts muss damit Mund und Nase bedeckt werden. Der Mindestabstand von 1 Meter ist im-
mer einzuhalten. Menschenansammlungen sind verboten. Hygienerichtlinien wie haufiges

Handewaschen einhalten.
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Die Barriere muss eng anliegen und vollflachig Mund und Nase bedecken. Textilbedeckung
taglich bei 60 Grad waschen. Papiermaske nur einmal verwenden. Achtung: Eine Mund-
Nasen-Bedeckung ist kein absoluter, medizinischer Schutz, sondern eine Vorsorgemaflinahme.

DU DENKST, DU BIST INFIZIERT? @

BLEIB ZU HAUSE UND RUF DEINEN HAUSARZT AN.
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Corona-Vorsorge kannst du dich an

die Griine Nummer wenden Siidtiroler ( j Azienda Sanitaria
Sanitatsbetrieb \: dellAlto Adige

Mehr Infos online unter provinz.bz.it/coronavirus Azienda Sanitera de Sudtirol



