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lIl Programmfreie Zeit

Was ist wichtig fiir die i
programmfreie Zeit?

Auf keinem Lager gibt es durchgehend
Programm, und das ist auch gut so.
Denn die so genannten ,freien Zeiten”
haben einen wichtigen Stellenwert im
Lagerablauf.

Eigeninitiative

In der programmfreien Zeit wird die
Eigeninitiative der Kinder gefordert
und erméglicht. Es obliegt ihrer ei-
genen Kreativitat und Entscheidung,
Beschiftigungen zu finden, die ihren
momentanen Bedurfnissen entspre-
chen. Fur Kinder ist es wichtig, auf
Jungscharlager nicht nur vorgegebenes
Programm zu , konsumieren”, sondern
auch die Moglichkeit zu haben, sich
aktiv einzubringen und mitzugestalten. Das ist wahrend der
programmfreien Zeit besonders gut moglich.

Verschiedene Bediirfnisse

Die Kinder haben héchst unterschiedliche Interessen und
Beduirfnisse. Sie sind unterschiedlich aktiv und brauchen
unterschiedlich viel Raum fiir gemeinsame Aktivitaten oder
Maglichkeit, sich zuriickzuziehen. Diesen Tatsachen kann
ein vorgegebenes Programm nur bis zu einem gewissen
Grad Rechnung tragen. Wahrend der freien Zeit sollte es
viele verschiedene, individuelle Beschaftigungsmoglichkei-
ten fur Kinder geben: manche schlafen, manche betreiben
Sport, manche machen gemeinsam etwas, andere beschéf-
tigen sich alleine, usw.

Soziale Kontakte

Wihrend des Programms ergibt sich fur Kinder oft nicht die
Gelegenheit fur ausfuhrliche personliche Gespréache oder
Beschaftigung mit bestimmten Kindern bzw. Gruppenleiter/
innen. Das kann wahrend der programmfreien Zeit gut
geschehen. Hier gibt es Moglichkeiten, Beziehungen zu
pflegen oder gezielt neue Kontakte zu kniipfen.

Keinesfalls sollte die Bezeichnung ,programmfreie Zeit”
nahelegen, dass hier alle Gruppenleiter/innen ,frei“ haben,
also nicht fiir die Kinder zur Verfiigung stehen. Vielmehr
sind diese Zeiten sehr wichtig im Ablauf des Lagers und be-
nétigen eigene Aufmerksamkeit. Die Betreuung der Kinder,
Animation zu gewissen Tatigkeiten und die Méglichkeit,
mit Gruppenleiter/innen zu plaudern missen auch in dieser
Zeit gewahrleistet sein.
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Die Gestaltuhg der programmfreien Zeit

Angebote

Angebote sollen den Kindern erleichtern zu entscheiden,
womit sie sich beschaftigen wollen. Dies kann dadurch
geschehen, dass bestimmte Gegenstande deutlich sichtbar
prasentiert werden: Biicher, Comics, Bille, Federbalispiel,
Gesellschaftsspiele, einfaches Bastelmaterial, eine gemiitli-
che Ecke mit bequemen Sitzgelegenheiten usw. Uber diese
,Materialanimation” kénnen so Beschaftigungen nahegelegt
werden.

Ebenso tiben Gruppenleiter/innen, die gewisse Dinge tun,
animative Wirkung auf Kinder aus, dazuzukommen und
eventuell mitzumachen, z.B.: singen, Ball spielen, Band-
chen knuipfen, usw.

Wichtig ist, dass diese Angebote freiwillig sind und Kinder
nicht gedrangt werden mitzumachen.

Reichhaltigkeit

Damit moglichst jedes Kind diese Zeit nach seinen Bediirf-
nissen gestalten kann, muss eine gewisse Reichhaltigkeit
der moglichen Tatigkeiten gewahrleistet sein. Das betrifft
sowohl das Aktivititsniveau als auch die Interaktion mit
anderen: Es sollen Ruhemdglichkeiten, bewegungsintensive
Tatigkeiten und vieles dazwischen (lesen, Gesellschafts-
spiele spielen, Musik horen,...) ermoglicht werden. Ebenso
muss es den Kindern offen stehen, ob sie lieber alleine, in
Kleingruppen oder mit vielen Kindern gemeinsam diese Zeit
verbringen wollen.
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Gruppenleiter/innen

Auch wahrend der programmfreien Zeit muss die Beauf-
sichtigung der Kinder gewahrleistet sein.

Selbstverstandlich brauchen die Gruppepleiter/innen am
Lager auch Zeit fur sich. Damit nicht alle plotzlich gleich-
zeitig ihr Mittagsschlafchen halten oder alle aus schlechtem
Gewissen immer bei den Kindern bleiben, sollte fiir pro-
grammfreie Zeiten ausgemacht werden, wer sich zum Ent-
spannen oder zur Verrichtung von Arbeiten zuriickziehen
kann und wer fur die Kinder da ist, fiir ihre Bediirfnisse zur
Verfigung steht und zu dieser Zeit die Verantwortung tragt.
Daher ist es auch wichtig, zu Beginn des Lagers mit den
Kindern ,Spielregeln” auszumachen. Diese sollen regeln,
wie weit sich die Kinder vom Haus entfernen diirfen, ohne
extra fragen zu mussen; wo es laut sein darf und wo nicht;
wo man Gruppenleiter/innen fir Fragen, Anregungen usw.
findet; was — hoffentlich fir alle einsichtig — verboten ist
(z.B.: ohne Aufsicht baden gehen);...

»Problemkinder”

Eigeninitiative zu setzen und andere zum Mitmachen anzu-
regen, Uberfordert manche Kinder. Daher miissen Kinder,
denen langweilig ist oder die keine Tatigkeit finden, offensiv
von Gruppenleiter/innen mit Tipps versorgt und zu Beschif-
tigungen angeregt werden.

Wenn Kinder sich Beschaftigungen auswahlen, die andere
storen, ist es wichtig, ihnen nicht immer nur zu sagen, was
sie nicht tun sollen, sondern auch, was sie stattdessen tun
kénnen.

Besonders beachtenswert sind jene Kinder, die keinen An-
schluss an andere finden und sich zurtickziehen. Fir diese
Kinder kénnen freie Zeiten sehr unangenehm sein und zu
Heimweh ftihren. Daher sollten Gruppenleiter/innen gegen-
tber solchen Kindern besonders aufmerksam sein, ihnen
eine gemeinsame Beschaftigung anbieten und versuchen,
sie behutsam in eine grofere Gruppe zu integrieren.

Materialien fiir die programmfreie Zeit

In der Folge sind einige Materialien aufgelistet, die die Kin-
der dabei unterstiitzen kénnen, Beschaftigungsmaglichkei-
ten wahrend der freien Zeit zu finden.

Die Dinge werden am besten an fixen Plitzen (,Corners”,
4Ecken”, Treffs”, usw.) gelagert, damit die Kinder sie leicht
finden und ausborgen kénnen. Wichtig ist, dass am Beginn
des Lagers ausgemacht wird, dass die einzelnen Gegenstian-
de nach Gebrauch wieder zurtickgelegt werden.

Die verschiedenen Angebote miissen nicht betreut sein.
Méchtet ihr Impulse setzen und Kinder zum Mitmachen
motivieren, kann es sehr hilfreich sein, wenn sich ein/e
Gruppenleiter/in an einem der Platze aufhatt und durch
sein/ihr Tun zur Beschaftigung anregt.
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Biicher- & Leseecke

Fur diese Ecke kann in einem ruhigen Raum (bzw. Zelt)
Platz geschaffen werden. Man kann an Ort und Stelle in
den Biichern und (Kinder-) Zeitschriften schmékern oder sie
ausborgen, woanders lesen und wieder zuriickbringen.
Praktisch ist eine Art Bibliotheksordnung, z.B. Karteikarten
fur jedes Buch, auf die die Kinder ihren Namen schreiben,
wenn sie das Buch ausgeliehen haben. So ist immer klar, wo
sich welches Buch gerade befindet. Von jedem Buch sollte
zumindest ein/e Gruppenleiter/in den Inhalt kennen, damit
die Kinder beraten werden kénnen.

Wie kommt ihr zu Biichern fur die Ecke? Vielleicht haben
Cruppenleiter/innen oder Bekannte eine Sammlung, die
sie zur Verfugung stellen. Ausborgen kénnt ihr euch Biicher
z.B. in der Pfarrbiicherei oder in einer Gemeindebiicherei
bzw. Stadtischen Biicherei.

Wenn iltere Kinder mitfahren, kann es durchaus auch
angebracht sein, gut ausgewahlte Tageszeitungen in die
Biicherecke zu legen. Wenn ein/e Gruppenleiter/in eine
Zeitung abonniert, kann er/sie sich diese an den Lagerort
schicken lassen. lhr kénnt auch versuchen, von Verlagen
Cratisabonnements fir den Zeitraum des Lagers zu bekom-

men.
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Comics

Wie bei den Buchern ist auch bei den Comics

auf die Auswahl zu achten. Méglich sind z.B.

Asterix, Charlie Braun, Mafalda, Hagar, Calvin

& Hobbes usw. Comics kénnen einerseits in der

Biicherecke ausgeborgt werden, andererseits

kénnen zusitzlich Kopien von Comics fir folgen-

de Tatigkeiten vorbereitet sein:

O Comics weiterzeichnen (Das letzte Bild eines
Comics fehlt und kann von den Kindern er-
ganzt werden.)

O Leere Sprech- und Gedankenblasen ausfiillen
(Die Texte wurden aus den Sprech- und Ge-
dankenblasen entfernt und kénnen von den
Kindern erganzt werden.)

O Comics zerschneiden und neu zusammen-
setzen (Die Kinder konnen Geschichten neu
zusammensetzen oder Figuren aus verschie-
denen Serien aufeinander treffen lassen.)

O Die entstandenen ,neuen” Comics kénnen
auf der Wandzeitung (siehe Teil Kommunika-
tion Seite 14) aufgehdngt werden.

Outdoorgames

Die Spielgerate fur draufen werden praktischerweise in

grofBen Kisten gelagert, die wihrend des Tages im Freien

stehen kénnen. Die Outdoor-Kiste kann enthalten:

O Volleyball, Schaumgummibille in verschiedenen GréBen

0 Seil, Springschnur

O Federball

O Frisbees, Bumerang, Indiaca

O Riesentuch (aus Fallschirmseide)

O Boccia

O Pedalos

O Stelzen

O Diabolos, Jonglierbélle und -tiicher, jonglierteller und
-reifen

Einige dieser Gerate konnt ihr euch bei der Didzesanen

Sportgemeinschaft ausborgen (Adresse siehe Seite 98).

Spiele fiir drinnen, Spielothek

Da es hier hauptsachlich um Brettspiele geht, ist die Spie-
leecke am besten in einem Raum (bzw. Zelt), in dem es
Tische oder Teppiche gibt, auf denen die Kinder spielen
kénnen. Die Spiele kdnnen natiirlich auch an einen ande-
ren Ort gebracht werden, es muss fur die Kinder aber klar
sein, dass sie dann besonders gut aufpassen, damit keine
Spielsteine, Wiirfel, Karten, usw. verloren gehen.

Spiele kénnen z.B. in der Spielebox ausgeborgt werden
(Adresse siehe Seite 99). Dort kannst du dich auch fachkun-
dig tiber Spiele beraten lassen.
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Leider ist die tiberwiegende Anzahl der Cesellschaftsspiele
konkurrenzbetont, d.h. am Ende gibt es meist nur eine/n
Gewinner/in. Deshalb ist es besonders wichtig, auf das
Spielklima zu achten, wenn du als Gruppenleiter/in bei
einem Spiel dabei bist. Wichtig ist, dass das Spielen al-

len Beteiligten Spa machen kann. Deshalb sollst du die
Mitspieler/innen ermunteren, miteinander zu kooperieren,
einander weiterzuhelfen usw., auch wenn das Spiel mogli-
cherweise ein anderes Spielverhalten nahe legt.

Materialecke

Hier kann Material zum Basteln, Werken, usw. angeboten
werden. Wichtig ist, dass die Kinder wissen, wie sie den
Boden oder Tisch zum Schutz abdecken kénnen bzw. wo
sie Abfalle entsorgen kénnen.

Mbgliches Bastelmaterial fur die Materialecke:

O Papier (weifes, buntes, Natur-, Pack-, Krepp-, Butterbrot-
Zeitungspapier, usw.), Karton

O Schachteln, Kisten

O Blei-, Bunt- und Filzstifte, Wasserfarben, Pinsel, Spritzgit-
ter, Fingerfarben, Olkreiden

O Scheren, Locher, Uhu, Tixo, Kleister, Sicherheitsnadeln,
Gummiringerl

O Stoffreste, Wolle, Garn

O Ton, Plastilin

00, Arbeitskleidung” (alte Hemden, Schiirzen, usw.)

O Abdeckfolie oder Papier zum Unterlegen

Programmfreie Zeit

Verkleidungskiste

Neben verschiedensten Gewiandern, Hiiten, Tiichern,
Accessoires usw. konnen auch Schminkfarben in der Ver-
kleidungskiste vorhanden sein. Verkleidyngsutensilien, die
schon einmal bei einem Programmpunkt verwendet wur-
den, kénnen auch hier gelagert werden. Sie konnen Kinder
dazu anregen, eigene Geschichten zu erfinden, in neue
Rollen zu schliipfen oder Geschichten von Celandespielen
0.A. nachzuspielen, abzuwandeln oder weiterzufihren und
so Eindriicke zu verarbeiten.

Musik- und Klangecke

In dieser Ecke sind verschiedene Musik- und Rhythmusin-
strumente (Gitarre, Xylophon, Rasseln, Klangstibe, Wasch-
brett, Schellenbiander usw.) und Liederbiicher vorhanden.
Auerdem konnen Kassettenrekorder und Kassetten zur
Verfuigung stehen, damit die Kinder ihre ,Kompositionen”
aufnehmen konnen. Nachdem die Betitigung in dieser
Ecke recht lautstark ist, sollte sie, wenn moglich, weiter
entfernt von den Zimmern eingerichtet werden. Am Beginn
des Lagers muss vereinbart werden, ab bzw. bis zu welcher
Uhrzeit die Instrumente beniitzt werden diirfen, damit die
Gerausche niemandem beim Schlafen oder Ausruhen st-
ren.

Kaffeehaus, Butfetecke

Meistens gibt es am Lager taglich drei Mahl-
zeiten. Viele Kinder haben aber nicht nur zu
diesen Zeiten Hunger oder Durst. Deshalb
sollte fir Zwischendurch immer ein Tisch
mit Getrinken (Saft, Tee, Wasser) und Essen
(Brote, Aufstriche, Obst, Gemiise, usw.) bereit
stehen.

Wenn ihr ein Quartier mit Vollpension habt,
in dem eine standige Buffetecke nicht leicht
moglich ist, konnen Zeiten (am Vormittag,
Nachmittag und Abend) vereinbart werden,
zu denen eine Jause hergerichtet wird.

Kiiche

Bei Selbstversorgergruppen kann die Kiiche
ein Ort sein, an dem man immer geschaftige,
aber ansprechbare Leute vorfindet. Das kann
u.a. fur Kinder wichtig sein, die sich gerade
etwas alleine fiihlen und eine Ansprechperson suchen. In
der Ktiche kann man sich einfach dazusetzen, plaudern, ein
bisschen helfen oder auch einmal mitkochen, was vielleicht
zu Hause nicht so einfach moglich ist.

Die Kiiche als Ansprechort fur Kinder ist nattrlich nur még-
lich, wenn die Koch/innen gut damit zurecht kommen, dass
in der Kiiche Leute ein- und ausgehen und sie nicht ganz
ungestort arbeiten konnen.
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Gemeinsame Projekte

Waihrend des Lagers konnt ihr auch ein gemeinsames
(Bastel-) Projekt durchfiihren, an dem die Kinder in der
programmfreien Zeit nach Lust und Laune weiter arbeiten
kénnen.

So kann z.B. gemeinsam an einer groen Kugelbahn fur
Murmeln gebaut werden. Klopapier- und Kiichenrollen,
Schlauchteile oder rinnenartig gefaltete Kartonstiicke wer-
den dazu mit breiten Klebestreifen aneinander geklebt.
Damit die Bahn ihre Schrage bekommt, kann sie zunachst
auf Kisten, spater auf Sesseln und Tischen aufliegen. Am
meisten Spaft macht es, wenn die Kugelbahn im Stiegen-
haus von oben nach unten geht.

Andere Ideen: gemeinsam einen grofSen Teppich weben,
eine riesige Plakatwand bemalen, ein grofses Mobile bauen
(z.B. in einem Baum hangend), ...




