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STERNSINGEN

HILFE  UNTER E INEM GUTEN STERN

AIUTO SOTTO UNA BUONA STELLA

AIÜT SOT NA BUNA STËRA

„Sternsingen ist eine besondere und wichtige 
Aktion vieler Kinder und Begleitpersonen aus 
Südtirol, denn sie helfen tausenden Kindern auf 
der ganzen Welt, ihr Leben besser und schöner zu 
machen und stärken durch das gemeinsame 
Umherziehen und Singen ihre Gemeinschaft und 
ihr Gefühl für eine gerechte Welt. Für euren Einsatz 
ein großes Dankeschön!“

Alexandra Felderer, 3. Vorsitzende der Jungschar
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„Ich danke euch Kindern und auch den Erwachse-
nen sehr, dass ihr diese wunderbare Tradition wei-
terführt. Ihr habt den Stern hochgehalten und ihr 
hält auch die Menschlichkeit hoch. Bitte macht das 
weiterhin. Das was ihr leistet ist großartig.“

Landeshauptmann Arno Kompatscher

 „Die Aktion Sternsingen ist Verkündigung der fro-
hen Botschaft von der Menschwerdung Gottes. 
Diese Botschaft will uns menschlicher machen, 
und sie hilft uns auch, weltweit zu denken. Mund, 
Herz und Hand gehören zusammen – auch beim 
Helfen. Ich danke euch und allen Kindern, Jugend-
lichen und Erwachsenen, die diese frohe Botschaft 
weitersagen und weitertragen.“

Bischof Ivo Muser
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STERNSINGEN

Die Aktion Sternsingen ist 
jedes Jahr ein besonderes 
Erlebnis. Tausende Kinder 
und Begleitpersonen ma-
chen sich auf den Weg, um 
Geld für die Armen dieser 
Welt zu sammeln. Wir 
freuen uns, wieder mit 
großer Motivation und 
Begeisterung in die Aktion 
zu starten, sodass wir 
auch dieses Jahr wieder 
unzählige Kinder unter-
stützen können. Allen 
Sternsingerinnen und 
Sternsinger, Begleitperso-
nen, Köchinnen und Kö-
che, und allen, die zum 
Gelingen dieser Aktion 
beitragen an dieser Stelle 
ein großes DANKESCHÖN! 
Ohne euch wäre das Stern-
singen gar nicht möglich.

Die Aktion Sternsingen ist die größte Solidaritäts-
aktion von Kindern für Kinder weltweit. Sie lebt vom 
tollen Engagement der vielen Kinder und Erwach-
senen, die sich gemeinsam für Kinder in Not in der 
Welt einsetzen. Mit der befreienden Botschaft Jesu 
klopfen sie an die Türen, um das Haus zu segnen 
und die Bewohnerinnen und Bewohner vor Unheil 
zu bewahren. In dieser Art und Weise, schenken sie 
den Segen und werden sie ein Segen für anderen 
Menschen. Sie machen uns aufmerksam auf die 
Situation in den ärmsten Ländern. Sie sind Sprach-
rohr für die Nächstenliebe und Solidarität. Sie setz-
ten ein Zeichen für Hoffnung und Freude. Für Kin-
der, Jugendliche und Erwachsene ist in der 
heutigen Zeit nicht einfach die Botschaft in Wort 
und Tat zu verstehen und zu leben. 

Viele fragen sich sicherlich, wie sich die aktuelle 
Situation auf die Aktion Sternsingen auswirken 
wird. Gerade in dieser Zeit wird der Segen der 
Sternsingerinnen und Sternsinger für die Men-
schen hier bei uns ein wichtiges Zeichen sein. 
Überzeugt von der Säule „Hilfe getragen von Kin-
dern“ organisiert die Katholische Jungschar Südti-
rols (KJS) zusammen mit dem Missionsamt der 
Diözese Bozen-Brixen auch in diesem Jahr die 
„Aktion Sternsingen“. Sie unterstützten dadurch 
jedes Jahr über 100 verschiedene Projekte weltweit 
im sozialen, pastoralen und Bildungsbereich. Die 
Katholische Jungschar Südtirols wählt die zu un-
terstützenden Projekte in Zusammenarbeit mit dem 
Missionsamt der Diözese Bozen-Brixen aus. 

Auch meine herzliche Einladung ist: „Öffnen wir 
unser Herz und die Hände für die Botschaft und die 
Anliegen der Sternsingenden!“  Ob mit flinken Fü-
ßen, fleißigen Händen, funkelnden Kronen, farben-
frohen Gewändern, feierlicher Musik oder einer 
frohen Spende – an alle, die sich engagiert und zu 
einem erfolgreichen Ergebnis in der vergangenen 
Aktion beigetragen haben, sagen wir ein großes 
DANKESCHÖN! Ohne euch wäre die Aktion nicht 
möglich und damit auch nicht die vielen Kinder-
hilfsprojekte weltweit.

P. Shenoy Maniyachery SVD 
Kinder-und Jugendseelsorger 

Auch ich war mehrere Jahre lang ein begeisterter 
Sternsinger. Viele lustige und freundschaftliche Erin-
nerungen und Begegnungen verbinde ich damit. Es 
ist wirklich toll, wenn in der Weihnachtszeit Tausen-
de von Sternsingerinnen und Sternsingern unter-
wegs sind, begleitet und unterstützt von vielen Ju-
gendlichen und Erwachsenen. Sie sind unterwegs 
mit einer Botschaft: Gott ist Mensch geworden - für 
alle. Sie erzählen und singen davon, dass die Weih-
nachtsbotschaft mit uns zu tun hat, ja, mit der ganzen 
Menschheit. Sie bringen Segen und erinnern uns 
daran, was Weihnachten bedeutet: Gott wird Mensch, 
und der Mensch wird Mitmensch. Nicht Schlagworte 
wie „Wir zuerst“ machen unsere Welt besser, son-
dern die Überzeugung: Wir brauchen einander. Nur 
gemeinsam mit den anderen wird das eigene Leben 
gelingen. Wer teilt, wird nicht ärmer, sondern reicher. 
Ich - du - wir gehören zusammen! 

Danke Jesus, dass du dich in deiner Menschwer-
dung für uns und unsere Welt entschieden hast. Dan-
ke, liebe Sternsingerinnen und Sternsinger, dass ihr 
uns an diese weltumspannende Botschaft erinnert. 
Danke, liebe Begleitpersonen, für das gute Beispiel, 
das ihr Kindern und Jugendlichen durch eure Unter-
stützung gebt. Danke, liebe Spenderinnen und Spen-
der, dass ihr durch einen konkreten Beitrag zeigt, was 
Weihnachten für euch bedeutet, und wie sehr die 
Weihnachtsbotschaft dazu beiträgt, Menschen zu 
verbinden und Menschen zu helfen. 

Der Stern von Bethlehem begleite uns alle, hin zum 
Kind in der Krippe und hin zu anderen Menschen. 
Liebe Sternsingerinnen und Sternsinger, bringt die 
Botschaft, den Segen und die Freude von Gottes 
Menschwerdung wieder in viele Häuser, Wohnun-
gen, Gaststätten und Betriebe, überall dorthin, wo 
Menschen offen sind für diese wunderbare Botschaft, 
die unserem Leben und unseren Beziehungen gut tut.

Euer
Bischof Ivo Muser

Die Vorsitzenden der
Katholischen Jungschar Südtirols

GRUßWORT DES
JUNGSCHARSEELSORGERS 

GRUßWORT DES 
DIÖZESANBISCHOFS 
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WARUM STERNSINGEN?
LANGE TRADITION 
UND CHRISTLICHER AUFTRAG

Die Sternsingerinnen und Sternsinger verkünden 
den Menschen im Land die frohe Botschaft von der 
Geburt Jesu. Weihnachten ist unser großes Ereig-
nis, weil Gott Mensch wird. Mit dieser Botschaft 
klopfen die Sternsingerinnen und Sternsinger an 
die Türen. Sie überbringen auch den Segen mit 
dem „Christus mansionem benedicat“ was „Chris-
tus segne dieses Haus“ bedeutet. 

Das mit geweihter Kreide aufgemalte C+M+B an 
den Türstöcken wünscht den Bewohnern Frieden 
und Gottes Segen für das kommende Jahr. Das 
Sternsingen ist ein traditioneller und lebendiger 
Brauch. Der Stern von Bethlehem führte die „drei 
Weisen aus dem Morgenland“ zum Stall nach Beth-
lehem, in dem Jesus geboren wurde. Die Gaben der 
drei Heiligen waren kostbare Handelsgüter und 
Geschenke für Könige. Weihrauch und Myrrhe sind 
wohlriechende Harze und der aufsteigende Rauch 
symbolisiert die Gebete. Caspar bedeutet im persi-
schen „Schatzmeister“, Melchior im hebräischen 
„Mein König ist Licht“ und Balthasar im babyloni-
schen „Schütze sein Leben“. Jeder der drei heiligen 
Könige stand für einen der damals bekannten Erd-
teile Afrika, Asien und Europa. Caspar wurde zum 
dunkelhäutigen König. Die Könige verkörpern der 
Legende nach auch die drei Lebensalter: Jüngling, 
Erwachsenenalter und Greis. 
Das Matthäusevangelium spricht von „Magiern aus 
dem Morgenland“ oder auch „Sterndeuter aus dem 
Osten“ 

Auszug aus Mt 2,1-11
Die Huldigung der Sterndeuter
Als Jesus zur Zeit des Königs Herodes in Betlehem 
in Judäa geboren worden war, kamen Sterndeuter 
aus dem Osten nach Jerusalem und fragten: Wo ist 
der neugeborene König der Juden? Wir haben sei-
nen Stern aufgehen sehen und sind gekommen, um 
ihm zu huldigen (…) Herodes ließ alle Hohen-
priester und Schriftgelehrten des Volkes zusam-
menkommen und erkundigte sich bei ihnen, wo der 
Messias geboren werden solle. Sie antworteten 

ihm: In Betlehem in Judäa (…) Herodes schickte 
die Sterndeuter nach Betlehem und sagte: Geht und 
forscht sorgfältig nach, wo das Kind ist; und wenn 
ihr es gefunden habt, berichtet mir, damit auch ich 
hingehe und ihm huldige. Nach diesen Worten des 
Königs machten sie sich auf den Weg. Und der 
Stern, den sie hatten aufgehen sehen, zog vor ihnen 
her bis zu dem Ort, wo das Kind war; dort blieb er 
stehen. Als sie den Stern sahen, wurden sie von 
sehr großer Freude erfüllt. Sie gingen in das Haus 
und sahen das Kind und Maria, seine Mutter; da 
fielen sie nieder und huldigten ihm. Dann holten sie 
ihre Schätze hervor und brachten ihm Gold, Weih-
rauch und Myrrhe als Gaben dar. 

STERNSINGEN
BRAUCHTUM MIT AUFTRAG UND VISION 

Das Sternsingen als Auftrag der Solidarität
Hinter der Aktion Sternsingen steht die größte Kin-
derorganisation Südtirols - die Katholische Jungs-
char Südtirols. Im Jahr 1958 haben die Ministran-
tinnen und Ministranten von St. Michael Eppan die 
Tradition des Sternsingens aufgegriffen und mit ak-
tueller Bedeutung versehen. Zum einen die gelebte 
Verkündigung der Weihnachtsbotschaft - Heil und 
Frieden für alle Menschen -, zum anderen das Spen-
densammeln für notleidende Mitmenschen in Afrika, 
Asien und Lateinamerika. Zur aktiven Teilnahme 
beim Sternsingen lädt die Katholische Jungschar 
alle Kinder der Pfarreien und aus anderen Bereichen 
(z.B. Schule) ein. Der Grundstein für solidarische 
Nächstenliebe wird in den Pfarreien gelegt. 4.600 
Kinder und etwa 1.500 Begleitpersonen und über 
1.000 Helferinnen und Helfer setzen ein wirksames 
Zeichen für eine gerechte Welt. Ihrem Einsatz ist es 
zu verdanken, dass die besuchten Südtirolerinnen 
und Südtiroler jährlich über 100 Projekte in den 
Ländern des globalen Südens unterstützen.

Eine gerechte Welt - mehr als nur eine Vision
Weihnachten verheißt ein erfülltes und friedvolles Leben 
für alle Menschen unserer Welt. Diese Vision einer Welt 
ohne Armut und Ausbeutung, in der die Ressourcen 
gerecht verteilt sind, streben die Menschen an, die sich 
beim Sternsingen engagieren. Die Sternsingerinnen und 
Sternsinger verkünden den Menschen im Land die 
Frohbotschaft von der Geburt Jesu. Mit dieser befreien-
den Botschaft klopfen sie an die Türen, um das Haus zu 
segnen und die Bewohnerinnen und Bewohner vor Un-
heil zu bewahren. Dieser Segensspruch bzw. der Segen 
in Liedern und Sprüchen sind für viele ein ganz wesent-
liches Erlebnis am Jahresbeginn. Der Jungschar ist es 
aber auch besonders wichtig, dass sich die Sternsinge-
rinnen und Sternsinger damit auseinandersetzen, wofür 
sie sammeln. Der zentrale Auftrag des Sternsingens ist 

es, die Kinder, Betreuerinnen und Betreuer und die Be-
völkerung auf die Situation in den Ländern des globalen 
Südens aufmerksam zu machen und Sprachrohr für die 
Nächstenliebe und Solidarität zu sein. Ziel der Aktion ist 
es, nicht nur die augenblickliche Situation unserer Mit-
menschen in diesen Ländern zu verbessern, sondern die 
Gesellschaft zu sensibilisieren, damit sich auch lang-
fristig und nachhaltig an der schwierigen Lage etwas 
ändern kann.

WIR VERNETZEN UNS!

Einmal im Jahr findet das EU-Netzwerktreffen der Stern-
singen-Organisationen statt. Mitgliedsorganisationen 
aus Deutschland, Österreich, Ungarn, Slowenien, Slo-
wakei, Rumänien, Schweiz und die Katholische Jungs-
char Südtirols treffen sich, um sich über gemeinsame 
Aktivitäten und Anliegen auf europäischer Ebene auszu-
tauschen. Das Netzwerk der Sternsingen- Organisatio-
nen in Europa besteht seit dem Jahre 2013. Ziel der 
Netzwerke ist der Austausch über die Sternsingen- Ak-
tionen in den jeweiligen Ländern, die Weitergabe von 
Informationen und Materialien, die Förderung der 
Sternsinger-Bewegung in Europa und international 
durch die Weitervermittlung der Sternsingen-Idee so-
wie die Planung gemeinsamer Aktionen. Dazu gehören 
u. a. die Fahrt nach Brüssel zum EU-Parlament und die 
Reise nach Rom zur Neujahrsmesse des Papstes, die 
wir immer verlosen.
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RÜCKBLICK 2020
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Am Samstag, 11. Januar 2020 fand in Brixen das tra-
ditionelle Sternsingentreffen mit rund 600 Sternsinge-
rinnen und Sternsingern statt. Das Treffen gilt als 
Dankesfeier für die Kinder und Erwachsenen, die sich 
für den guten Zweck engagieren.
Am frühen Nachmittag trafen sich die vielen Sternsin-
gerinnen und Sternsinger in ihren prächtigen Gewän-
dern im Dom zu Brixen. Dort feierten sie gemeinsam 
mit Bischof Ivo Muser, Kinder- und Jugendseelsorger 
Shenoy Maniyachery Varghese sowie weiteren Pries-
tern einen feierlichen Wortgottesdienst. Musikalisch 

STERNSINGENTREFFEN 
Rund 600 Sternsingerinnen und Sternsinger
in Brixen

umrahmt wurde die Wortgottesfeier vom Mini-Chor 
Bruneck. Nach dem Wortgottesdienst bedankten sich 
Landeshauptmann Arno Kompatscher, Landesrat Phi-
lipp Achammer, Landesrätin Maria Magdalena Hoch-
gruber Kuenzer und Stadträtin Paula Bacher Marce-
nich bei den Kindern und Erwachsenen. Anschließend 
zogen die Kinder durch die Altstadt von Brixen. Wäh-
rend des festlichen Umzugs sangen sie ihre Sternsin-
genlieder und ließen sich bestaunen. Abschließend 
gab es zur Freude aller Krapfen und Tee im Garten des 
Priesterseminars.
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STERNSINGEN PROJEKTE

REISE ZUM PAPST NACH ROM
Fast 30 Sternsingerinnen und Sternsinger aus 
Deutschland, Österreich, der Schweiz, aus Ungarn, 
Italien, Rumänien und der Slowakei haben den Jah-
reswechsel in Rom verbracht und am Mittwoch, 1. 
Januar den Neujahrsgottesdienst mit Papst Franzis-
kus gefeiert. Mit dabei war auch die Südtiroler 
Gruppe aus Innerpflersch, die von der 3. Vorsitzen-
den Alexandra Felderer begleitet wurden.

STERNSINGERINNEN UND STERNSINGER AUS 
TAUFERS ZU GAST BEI BISCHOF IVO MUSER
Stellvertretend für die rund 5.000 Sternsingerinnen 
und Sternsinger in ganz Südtirol haben am 31. De-
zember 2019 sieben Kinder aus Taufers Bischof Ivo 
Muser besucht. Er freute sich sehr über deren Be-
such und dass die Gruppe den langen Weg auf sich 
genommen hat.

SEGENSWÜNSCHE FÜR DAS LANDHAUS
Zehn Sternsingerinnen aus Obermais überbrachten 
der Landesregierung in den Weihnachtsferien ihre 
Glück- und Segenswünsche. Für die Sternsingerin-
nen unterbrach die Landesregierung sogar kurz ihre 
Sitzung. Landeshauptmann Arno Kompatscher lob-
te im Namen der vollzählig anwesenden Regie-
rungsmitglieder die Hilfsbereitschaft und Solidarität 
der Kinder und Jugendlichen.

BESUCH IM SÜDTIROL 1- STUDIO
Einen Besuch im Südtirol-1 Studio hat die Sternsin-
gengruppe aus Lichtenberg gewonnen. Die Gruppe 
bekam eine Führung durch das Funkhaus und durf-
te anschließend ein paar Worte im Radio sprechen. 
Der aufregende Besuch wird der ganzen Gruppe 
noch lange in Erinnerung bleiben.

ZU GAST IM EU- PARLAMENT IN BRÜSSEL
Sternsingerinnen und Sternsinger aus verschiede-
nen europäischen Ländern besuchten im Jänner 
das Europäische Parlament. Südtirol schickte vier 
Jugendliche aus St. Martin in Passeier zusammen 
mit ihren Begleitpersonen auf die Reise. Gemein-
sam überbrachten sie die Segenswünsche und 
brachten einige Anliegen bei Vizepräsidenten Rai-
ner Wieland vor. Außerdem stand auch ein Besuch 
beim EU- Parlamentarier Herbert Dorfmann auf dem 
Programm.

RÜCKBLICK 2020

Dieses Jahr finden aufgrund der Corona- 

Pandemie keine Reisen statt. Die Besuche 

und ein Sternsingen- Kino werden immer 

im Spätherbst verlost. Solltest du mit deiner 

Gruppe am Gewinnspiel teilnehmen wollen, so 

melde dich im Jungscharbüro!
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(Ost)- Europa
6 Projekte

Südamerika
20 Projekte

Afrika
74 Projekte

Asien
21 Projekte

HIER HELFEN WIR…
Jedes Jahr unterstützen wir mit den Spendengeldern

über 100 Projekte auf der ganzen Welt.

Dieses Jahr konnten wir aufgrund der Corona- Pandemie keine Projektreise machen und können somit auch kein Vorstellprojekt präsentieren. Im 
Mittelpunkt dieser Aktion stehen „100 Projekte weltweit“, denen wir jedes Jahr tatkräftig unter die Arme greifen. 

Insgesamt
121 Projekte

PROJEKTE

PROJEKTE WELTWEIT
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PROJEKTE

VORSTELLPROJEKTE DER LETZTEN 10 JAHRE

Jedes Jahr findet eine Projektreise in ein Land des 
globalen Südens statt. Eine Delegation der Jungs-
char und Missio besuchte in den letzten Jahren eine 

Vielzahl an Projekten auf der ganzen Welt und stell-
te diese dann als „Vorstellprojekt“ in unseren Mate-
rialien vor. Das Vorstellprojekt wird stellvertretend 

für jährlich über 100 Projekte erklärt, die jedes Jahr 
durch die Spenden der Sternsingerinnen und 
Sternsinger unterstützt werden.

PROJEKTE WELTWEIT
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Projekte weltweit

Unterstützung  
der Kinder im Kongo
und weltweit
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Jedes Jahr sind in Südtirol an die 6.000 Kinder und Jugendliche als Sternsinger unterwegs, um Spenden für über 100 Hilfsprojekte weltweit zu sammeln und Segenswünsche für das Neue Jahr zu überbringen. Die Heiligen Drei Könige folgen dem Stern, der eine Vision symbolisiert: Eine Welt, auf der man in gegenseitigem Respekt und Solidarität menschenwürdig lebt. Die Sternsinger verwenden jährlich einige ihrer Ferientage, um sich für notleidende Menschen zu engagieren. Unsere Sternsinger zeigen, worauf es ankommt: Über alle geografischen, ethnischen oder religiösen Grenzen hinweg engagieren sie sich gegen Ungerechtigkeit und Armut - für eine gerechte Welt.

Falls Sie beim Besuch der Sternsinger nicht zu Hause waren,können Sie ihre Spende auf folgendes Konto überweisen:Raiffeisen Landesbank Südtirol AG, Bozen, IBAN: IT 56 T 03493 11600000300202908, Kontoinhaber: Bi-schöfliches Ordinariat, Kennwort:Dreikönigsaktion 2012

Ogni anno in Alto Adige, nei panni dei Re Magi, oltre 6.000 tra bambini e ragazzi fanno visita alle famiglie della provincia augurando loro che il nuovo anno sia ricco di benedizioni e raccogliendo offerte per finanziare oltre 100 progetti di cooperazione allo sviluppo in tutto il mondo. I Re Magi seguono la stella, a simboleggiare un traguardo che si vuole raggiungere: un mondo senza fame e sofferenza, un mondo umano e dignitoso. Instancabili, ogni anno durante le festività, gli “Sternsinger” si mettono in cammino per aiutare i più bisognosi e ci mostrano ciò che veramente conta: Al di là dei confini geografici, etnici e religiosi occorre impegnarsi per combattere l’ingiustizia e la povertà affinché questo sia sempre più un mondo equo per tutti.

Se per caso durante la visita dei Re Magi non foste a casa, c‘è lapossibilità di versare un Vostro contributo:
Cassa Centrale Raiffeisen dell‘Alto Adige SpA, IBAN: IT 56 T 0349311600 000300202908, Titolare del conto: Curia Vescovile, Parola d‘ordine: Dreikönigsaktion 2012

Vigni ann ròdel te Südtirol 6.000 mutons y joegn sciche Trei Resc, a cueie adum ofertes per 100 projec che deida soura dut l mond y porta la bona noela dl ann nuef. I Trei Resc ti va do a la steila, che simboliseia na vijion: n mond, olache an viv tl respet un con l auter y tla solidarieté. I Trei Resc adora vigni ann n valgugn dis de festa, per daidé persones che patesc. Nosc Trei Resc mostra cie che é important: soura duc i confins etnics o religiousc deidi combate les ingiustizies y la poverté – y laoura per n mond plu giust. 
Sce i ne seis nia a ciasa canche al vegn i Trei Resc, podeise enceofrì sun chest cont corent:Cassa Raiffeisen de Südtirol AG Bulsan, IBAN IT 56 T 03493 11600000300202908, Patron dl cont: Ordinariat Vescovil, Parola de reconesciment: Dreikönigsaktion 2012

DreikönigsaktionAzione Re Magi
Azion di Trei Resc

www.jungschar.it

Plakat.indd   1

18.10.2011   11:35:08

2012 Kamerun und Tansania

HILFE  UNTER GUTEM STERN

AIUTO SOTTO UNA BUONA STELLA

AIÜT SOT NA BONA STËRA

Projekte weltweit

2015 „100 Projekte weltweit“
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Projekte weltweit

Unterstützung  
der Kinder in Papua Neuguinea
und weltweit

AUTONOME 
PROVINZ  

BOZEN
SÜDTIROL

PROVINCIA  
AUTONOMA  
DI BOLZANO
ALTO ADIGE

2018 Papua Neuguinea
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Jedes Jahr sind in Südtirol an die 

6.000 Kinder und Jugendliche als 

Sternsinger unterwegs, um Spenden 

für über 100 Hilfsprojekte weltweit 

zu sammeln und Segenswünsche 

für das Neue Jahr zu überbringen. 

Die Heiligen Drei Könige folgen 

dem Stern, der eine Vision 

symbolisiert: Eine Welt, auf der 

man in gegenseitigem Respekt 

und Solidarität menschenwürdig 

lebt. Die Sternsinger verwenden 

jährlich einige ihrer Ferientage, um 

sich für notleidende Menschen zu 

engagieren. Unsere Sternsinger 

zeigen, worauf es ankommt: Über 

alle geografi schen, ethnischen 

oder religiösen Grenzen hinweg 

engagieren sie sich gegen 

Ungerechtigkeit und Armut - für eine 

gerechte Welt.

Falls Sie beim Besuch der 

Sternsinger nicht zu Hause waren,

können Sie ihre Spende auf 

folgendes Konto überweisen:

Raiffeisen Landesbank Südtirol AG, 

Bozen, IBAN: IT 56 T 03493 11600

000300202908, Kontoinhaber: Bi-

schöfl iches Ordinariat, Kennwort:

Dreikönigsaktion 2013

Ogni anno in Alto Adige, nei panni 

dei Re Magi, oltre 6.000 tra bambini 

e ragazzi fanno visita alle famiglie 

della provincia augurando loro 

che il nuovo anno sia ricco di 

benedizioni e raccogliendo offerte 

per fi nanziare oltre 100 progetti di 

cooperazione allo sviluppo in tutto il 

mondo. I Re Magi seguono la stella, 

a simboleggiare un traguardo che si 

vuole raggiungere: un mondo senza 

fame e sofferenza, un mondo umano 

e dignitoso. Instancabili, ogni anno 

durante le festività, gli “Sternsinger” 

si mettono in cammino per aiutare 

i più bisognosi e ci mostrano ciò 

che veramente conta: Al di là dei 

confi ni geografi ci, etnici e religiosi 

occorre impegnarsi per combattere 

l’ingiustizia e la povertà affi nché 

questo sia sempre più un mondo 

equo per tutti.

Se per caso durante la visita dei Re 

Magi non foste a casa, c‘è la

possibilità di versare un Vostro 

contributo:

Cassa Centrale Raiffeisen dell‘Alto 

Adige SpA, IBAN: IT 56 T 03493

11600 000300202908, Titolare del 

conto: Curia Vescovile, Parola 

d‘ordine: Dreikönigsaktion 2013

Vigni ann ròdel te Südtirol 6.000 

mutons y joegn sciche Trei Resc, a 

cueie adum ofertes per 100 projec 

che deida soura dut l mond y porta 

la bona noela dl ann nuef. I Trei Resc 

ti va do a la steila, che simboliseia 

na vijion: n mond, olache an viv tl 

respet un con l auter y tla solidarieté. 

I Trei Resc adora vigni ann n valgugn 

dis de festa, per daidé persones che 

patesc. Nosc Trei Resc mostra cie 

che é important: soura duc i confi ns 

etnics o religiousc deidi combate les 

ingiustizies y la poverté – y laoura 

per n mond plu giust. 

Sce i ne seis nia a ciasa canche al 

vegn i Trei Resc, podeise ence

ofrì sun chest cont corent:

Cassa Raiffeisen de Südtirol AG 

Bulsan, IBAN IT 56 T 03493 11600 

000300202908, Patron dl cont: Ordina-

riat Vescovil, Parola de reconesciment: 

Dreikönigsaktion 2013

DREIKÖNIGSAKTION

AZIONE RE MAGI
AZION DI TREI RESC

www.jungschar.it

2013 Sibirien

Wir kommen am:

Projekte WeltWeit

Unterstützung  
der Kinder in Peru 
und weltweit
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HILFE  UNTER GUTEM STERN I   A IUTO SOTTO UNA BUONA STELLA  I   A IÜT  SOT NA BONA STËRA

2016 Peru
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PROJEKTE WELTWEIT

Unterstützung  

der Kinder in Betlehem

und weltweit

2019 Israel und Palästina
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RÜCKBLICK PROJEKTE 
DER AKTION 2020
Hier kannst du am Beispiel von vier Projekten 
nachlesen, was mit den Spendengeldern der letzten 
Aktion erreicht wurde.

INDIEN: BRUNNEN FÜR TAUBSTUMME
Mit einem Teil der Spendengelder wurde der Bau 
eines Tiefbrunnens für ein Heim und eine Schule 
für blinde bzw. taubstumme Kinder ermöglicht. Das 
Heim hatte zwar Wasser, aber dieses war ver-
schmutzt und die Kinder litten an Darm- und Haut-
krankheiten, weil sie dieses Wasser trinken und 
sich mit diesem Wasser waschen mussten. In der 
dazugehörigen Schule werden die Kinder unter-
richtet, die im Heim leben.

MEXIKO:  GEGEN KINDERARBEIT
IN SAN LUIS POTOSÌ
In der Stadt San Luis Potosì im Stadtviertel Peñas-
quito wird das Projekt „Semillas de Esperanza“ 
unterstützt. Das Projekt kümmert sich um Kinder 
und Jugendliche, die vor allem in der großen Zie-
gelfabrik der Stadt zur Arbeit gezwungen werden. 
Ziel ist es, die Kinder von der Kinderarbeit zu be-
freien und ihnen eine andere Lebensperspektive zu 
geben, z.B. durch Kurse, Betreuung und Weiterbil-
dungen.

PROJEKTE WELTWEIT

KAMERUN: KOSTENLOSE HERZOPERATIO-
NEN IN SHISONG
Mit einem Teil der Spendengelder wurden in Shi-
song mit der Organisation „me- do“ kostenlose 
Operationen für herzkranke Kinder ermöglicht. 
Die Eltern der Kinder können sich die teuren Ein-
griffe nicht leisten, denn eine Herzoperation kostet 
zwischen 5.000 und 7.000 Euro. Seit 2015 hat das 
Zentrum einen einheimischen Kardiologen, der 
eine Spezialisierung in Belgien machen konnte 
und nun das Zentrum leitet.

UKRAINE: RENOVIERUNG EINES
JUGENDZENTRUMS IN BUCHACH
In der Ukraine in Buchach halfen wir einer Gemein-
de bei der Renovierung eines Gebäudes, das zu ei-
nem Kinder- und Jugendzentrum umgestaltet wur-
de. Die verschiedenen Räume werden für 
Zusammenkünfte, Diskussionsabende, verschie-
denste Treffen und Fortbildungstagungen für Ju-
gendliche aber auch für viele Veranstaltungen für 
Kinder verwendet.
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ZUSAMMENARBEIT MIT DEM PROJEKT 
„WORK UP“  AUS MERAN
Zusammen mit dem sozialen Projekt „Work up“ des 
Jugenddienstes Meran können wir ab nun abge-
packte Säckchen mit Weihrauch, Kohle und Kreide 
und Holzkassen anbieten. Ziel des Projektes „Work 
up“ ist es, jungen Menschen im Alter von 16 bis 25 
Jahren, die weder eine Lehre machen, noch eine 
Ausbildung abgeschlossen haben, ein Arbeitstrai-
ning anzubieten. Im Projekt werden sie schrittweise 
an die Arbeitswelt herangeführt, sie müssen sich an 
Arbeitsrythmen halten und Pünktlichkeit und Ver-
lässlichkeit einüben. In den Werkstätten von „Work 
Up“ haben die jungen Menschen gemeinsam mit 
den pädagogisch ausgebildeten Mitarbeiterinnen 
und Mitarbeiter unsere Säckchen für die Sternsin-
genaktion befüllt und die Holzkassen gezimmert.

Wir bedanken uns beim Jugenddienst Meran und 
bei den Jugendlichen für die tolle Zusammenarbeit!

Je ein Stück Kohle, Kreide und Weihrauch (Äthiopi-
en) wurden in einem umweltfreundlichen Papier-
säckchen eingefüllt. Auch die Kohle im Säckchen 
ist in Papier eingewickelt. Es gibt auch die Möglich-
keit, die Päckchen nur mit Weihrauch gefüllt zu be-
stellen.

ORGANISATION

NEWS NEWS NEWS

0,45 EURO

Weihrauch, Kreide
und Kohle verpackt
(Größe: 14x9 cm)

0,30 EURO

nur Weihrauch
verpackt
(Größe: 11x7 cm)

23,00 EURO

DANKE- SAGEN!

Das Großartige an der Sternsingenaktion ist, dass 
sich Kinder, Jugendliche und Erwachsene tatkräftig 
für ihre Mitmenschen im Süden der Welt einsetzen. 
Alle, die sich aktiv am Gelingen der Aktion beteili-
gen, verdienen eine Wertschätzung, die ganz unter-
schiedlich ausfallen kann.
- Danke- Geschenke aus unserem Shop
- Eigene Sternsingen- Urkunde aus unserem Shop
- Allen Beteiligten namentlich danken, z.B. bei der 
  oder durch ein Plakat
- Sammelergebnis und Dank öffentlich machen 
 (soziale Medien, Gemeindeblatt, Pfarrblatt, 
 Schaukasten)
- Feierliche und gerechte Aufteilung der bei den 
 Hausbesuchen geschenkten Süßigkeiten
- Ein Abschlusstreffen aller beteiligten kurz nach 
 der Aktion (Pizzaessen, Rodeln, Ausflug usw…)

Achtung: Geld soll als Würdigung und Motivation 
für die Kinder keine Rolle spielen. Das Sternsingen 
ist ja auch deswegen pädagogisch so wertvoll, weil 
sich Kinder solidarisch und ehrenamtlich für notlei-
dende Menschen einsetzen. Das sollte auch von 
den besuchten Leuten respektiert werden. Alle Gel-
der werden dringend benötigt und sind für die Ar-
beit der Aktion Sternsingen bestimmt.

SPENDEN ABSETZBAR
Die Spende an die Sternsingerinnen und Sternsin-
ger ist steuerlich absetzbar. Sollte jemand fragen, 
ob es möglich wäre, eine Spendenquittung auszu-
stellen, gibt es hier ein paar wichtige Informatio-
nen dazu: 
- Es gibt keinen Mindestbetrag der Spende, für
 jeden Betrag kann eine Quittung ausgestellt werden
- Die Quittung kann nur für den Inhaber des Kontos 
 ausgestellt werden, von dem das Geld eingezahlt 
 wird
- Die Spende muss auf folgendes Konto eingezahlt 
 werden: Sparkasse, Geschäftsstelle Waltherplatz
 Kontoinhaber: Missionskomitee Bozen
 Betreff: Aktion Sternsingen 2021 +
 Adresse + Steuernummer
 Steuernr. 94105170214
 IBAN: IT73 R0604511601000005005630
 BIC/SWIFT: CRBZIT2B001

Am besten ihr druckt euch kleine Zettel mit der Kon-
tonummer aus und teilt diese bei Nachfrage aus.
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Vermutlich wird uns die Corona-Krise auch rund 
um den Jahreswechsel beschäftigen. Als Träger der 
Aktion Sternsingen werden wir die weitere Entwick-
lung genau beobachten und sind zuversichtlich, 
dass wir auf alle Herausforderungen gute Antworten 
finden werden. Mit dem Leitfaden auf unserer 
Homepage möchten wir dir bereits im Vorfeld ein 
Werkzeug in die Hand geben, um die Aktion gut pla-
nen zu können. Gern halten wir dich in den nächs-
ten Wochen und Monaten auf unserer Website auf 
dem Laufenden. 

Die Corona- Regeln ändern sich stän-
dig. Wir bitten dich, immer mal wieder 
auf unserer Homepage nachzulesen, 
welche aktuellen Regelungen gelten.

Gerade in dieser schwierigen Zeit ist es wichtig, die 
Spendensammlung durchzuführen, damit wir unse-
ren Projektpartnern im globalen Süden unter die 
Arme greifen können. Vor allem für die arme  Bevöl-
kerung stellt die Corona- Krise eine große Heraus-
forderung dar. Viele Menschen haben ihre Arbeit 
verloren und dadurch kein Geld mehr, Lebensmittel 
zu kaufen. Auch haben die Wenigsten Zugang zu 
einer medizinischer Versorgung und die Gesund-
heitssysteme sind völlig überfordert. Vor allem Kin-
der und Jugendliche leiden unter dieser prekären 
Situation. 

Aber auch für die Menschen in Südtirol wird der 
Segen und die Durchführung dieser langjährigen 
Tradition durch die Sternsingerinnen und Sternsin-
ger ein wichtiges Zeichen sein. 

Unser Einsatz ist deswegen wichtiger denn je. 

Diese kommende Sternsingenaktion wird wegen der 
Corona-Krise eine besondere sein. Doch eine 
Durchführung der Aktion Sternsingen ist 
auch trotz Corona- Pandemie möglich - es ist 
aber wichtig, ein paar Regeln einzuhalten und Si-
cherheitsvorkehrungen für alle Beteiligten zu tref-
fen! Kreativität ist gefragt, doch gemeinsam kann es 
uns gelingen, die Aktion 2021 sicher und erfolg-
reich durchzuführen. 

Den ausführlichen Leitfaden und alle 
aktuellen Regelungen könnt ihr auf un-
serer Homepage nachlesen. 

Zusammenfassend gelten
folgende Regelungen:

AKTION STERNSINGEN WÄHREND DER CORONA- PANDEMIE

- Viel Vorbereitung kann auch digital (z.B. über 
„Zoom“, Videocall, WhatsApp Gruppen, E- Mail 
usw…) oder über das Telefon durchgeführt wer-
den. Bei einem persönlichen Teffen unbedingt 
die Sicherheitsmaßnahmen des Landes einhal-
ten: z.B. Mund- Nasen- Schutz unter einem Me-
ter, wenn möglich im Freien, großen Raum su-
chen, Hände desinfizieren und Raum lüften;

- Sollte eine Aussendungsfeier oder ein Got-
tesdienst geplant sein, gelten zusätzlich zu den 
allgemeinen Sicherheitsmaßnahmen noch die 
Regelungen der italienischen Bischofskonfe-
renz. Der Pfarrer hilft euch sicherlich bei der 
Organisation.

- Das Ankleiden will gut vorbereitet sein. Men-
schenansammlungen müssen vermieden wer-
den. Es findet in einem großen Raum getrennt in 
den Kleingruppen statt- Helferinnen und Helfer 
tragen Mundschutz und desinfizieren sich die 
Hände.

- Auf das Schminken soll dieses Jahr aus Si-
cherheitsgründen verzichtet werden.

- Mundschutz: Die Kinder und Begleitpersonen 
tragen nur einen Mundschutz, sollte der Abstand 
von einem Meter von anderen Personen nicht ein-
gehalten werden können (z.B. enger Gang, Auf-
zug, Privatauto, Vereinsbus…)

- Hausbesucheas Betreten der Wohnungen oder 
Häuser ist NICHT möglich

- Singen ist erlaubt! Dabei muss ein Sicher-
heitsabstand von 1,5 Metern zur Seite und 3 
Metern nach vorne zu anderen Personen einge-
halten werden. 

- Weihrauch, Kreide oder Hausfalter darf den 
Spenderinnen und Spendern mit Mund- Nasen- 
Schutz überreicht werden.

- Kasse: Das Kind mit der Kasse setzt den Mund- 
Nasen- Schutz auf und geht zur Spenderin oder 
zum Spender. Diese Person wirft/ legt das Geld 
selbst in die Kasse. Kein Kind und keine Begleit-
person sollten das Bargeld direkt angreifen. 

- Getränke oder selbstgebackene Kekse dür-
fen nicht entgegengenommen werden. Süßig-
keiten nur, wenn sie verpackt sind (=“Industrie-
ware“).

- Der Besuch bei Risikogruppen (Altersheim, 
Seniorenwohnheim usw…) muss unbedingt 
vorher mit den Verantwortlichen abgesprochen 
und eventuell alternative Besuche angedacht 
werden.

Die nächste Aktion Sternsingen wird si-
cher eine Besondere sein und ein paar 
Herausforderungen mit sich bringen. 
Gemeinsam schaffen wir das! Melde 
dich im Jungscharbüro, solltest du wei-
tere Informationen brauchen oder Hilfe 
bei der Durchführung benötigen.

Sternsingen, 

aber sicher!
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ORGANISATION

Kinder machen beim Sternsingen die Erfahrung, 
dass es wertvoll ist, sich für etwas einzusetzen, für 
das sie nicht materiell belohnt werden. In unserer 
konsumorientierten Welt stellt dies für junge Men-
schen eine essenzielle Erfahrung dar, die ihr Leben 
bereichert. Es geht um eine Grundhaltung, die man 
bereits als Kind lernt: für seinen Glauben und seine 
Ideale auf die Straße gehen und dafür einzustehen. 
Sternsingen legt die Basis für eine mündige Zivil-
gesellschaft von morgen. 

Es bestehen mehrere Möglichkeiten 
eines Auslandsaufenthaltes im Globa-
len Süden, z.B. durch einen Solidari-
tätsbesuch, einem Praktikum oder ei-
nem Arbeitseinsatz. Einige Möglichkeiten 
möchten wir euch hier auflisten:

LERNEINSATZ 
Der Lerneinsatz ist ein 
Bildungsprogramm 
der Katholischen 
Jungschar Österreich. 
Dieses Angebot richtet 
sich an alle entwick-
lungspolitisch und 
sozial Interessierten, 
die ein Projekt in ei-
nem Land des Globalen Südens besuchen möch-
ten. Die Reise dauert 2- 4 Wochen und im Sommer 
2021 können Besuche in Ghana, auf den Philippi-
nen und in Kenia angeboten werden. Vorausset-
zung ist das Erreichen des 18. Lebensjahres bis 
zum April 2021. Weitere Informationen unter www.
dka.at/mitmachen/lerneinsatz/.

MISSIO BOZEN
Unser Aktionspartner, die Missio der Diözese Bo-
zen- Brixen, verfügt über eine Liste der möglichen 
Projekte, die besucht werden können. Dabei wird 
nur ein Kontakt mit einem Projektland hergestellt, 
es wird aber keine Vorbereitung angeboten.

FREIWILLIGE PRAKTIKA 
IM AUSLAND MIT DER OEW 
UND YOUNG CARITAS
Die Organisation für Eine solidarische Welt (oew) 
aus Brixen und die youngCaritas mit Sitz in Bozen 
organisieren gemeinsam freiwillige Praktika im 
Ausland. Die Mindestdauer des Aufenthaltes be-
trägt je nach Projekt drei bis sechs Monate und 
eine Vorbereitung und eine Nachbereitung sind 
verpflichtend. Derzeit sind Praktika in Peru, Bolivi-
en, Ecuador, Brasilien, Sambia und Uganda mög-
lich. Voraussetzung ist das Erreichen des 19. Le-
bensjahres. Die Anmeldung kann das ganze Jahr 
über erfolgen. Weitere Infos unter https://www.oew.
org/auslandspraktika-und-projekte/

UNTERLAGEN ZUR INTERNATIONALEN 
ENTWICKLUNGSARBEIT
Unter dieses Link findet ihr spannende Informatio-
nen zum Thema Entwicklungszusammenarbeit. Vor 
allem der kurze Animationsfilm zur Geschichte ist 
spannend! Ihr findet auch nützliche Bücher, Zeit-
schriften, Filme oder Links zum Thema. Das Projekt 
wurde von der Young Caritas ins Leben gerufen. 
www.kuska.li

Nützliche Adressen:
www.kuska.li
www.youngcaritas.bz.it
www.oew.org
www.bz-bx.net
https://www.dka.at/

DIOZESE BOZEN-BRIXEN
DIOCESI BOLZANO-BRESSANONE
DIOZEJA BULSAN-PERSENON

GEWINNSPIEL

Jedes Jahr im Herbst organisiert die Jungschar 

ein Gewinnspiel für alle Sternsingengruppen in 

Südtirol. Dieses Jahr wurden die Gewinner bereits 

ermittelt. Verlost wurden ein Besuch beim Bischof, 

beim Landeshauptmann und beim Radiosender 

Südtirol 1. Die Reisen finden aufgrund der Coro-

na- Pandemie nicht statt. Zusätzlich wurden für 

vier Gruppen Plätze für das Sternsingen- Kino 

vergeben. Solltest du mit deiner Gruppe am Ge-

winnspiel teilnehmen wollen, so melde dich im-

mer innerhalb September im Jungscharbüro!

KONTAKTDATEN
Bist du noch nicht als Verantwortliche oder Verantwortlicher bei uns im Büro gemeldet? Gibt es eine neue Person, die nun das Sternsingen in die 
Hand nimmt? Dann schick uns die Kontaktdaten!
Wir benötigen sie z.B. für die Versicherung, für Unterlagen, für das Gewinnspiel und alle Informationen rund um das Sternsingen!

STERNSINGEN UND
SOLIDARITÄTSBESUCHE
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OKTOBER
- Erstes Treffen des Organisationsteams: Auswertung des Vorjahres und neue Aufgabenverteilung
- Material sichten. Was benötige ich? Was muss ich reparieren? Was muss ich ankaufen?
- Redaktionsschlüsse prüfen. Für die Vorankündigung der Routen und Zeiten, der Suche nach 
 Begleitpersonen und Kindern, für das Dankeschön nach der Aktion…
- Termine, Routen und Zeiten festlegen. Wann gehen wir Sternsingen? Wann können sich die 
 Kinder anmelden? Wann findet das Vortreffen statt?

NOVEMBER
- Aktionsmaterialien beim zuständigen Jugenddienst abholen: Ab Mitte November können die
 Materialien abgeholt werden. Vorher beim zuständigen Jugenddienst nachfragen!
- Sendungsfeier: Mit dem Pfarrer über eine mögliche Sendungsfeier sprechen
- Auswahl Lieder und Sprüche: Lieder und Sprüche sind im Methodenheft nachzulesen oder auf 
 der Jungschar- Homepage herunterzuladen. 
- Gruppenstunde planen: Es ist sehr wichtig, dass die Kinder den Hintergrund der Sternsinger-
 aktion erfahren und wissen, für welches Projekt sie Spenden sammeln. Dazu gibt es z.B. den Stern-
 singenkoffer, den Film, das Kinderheft oder im Methodenheft Beispiele für die Gestaltung einer
 Gruppenstunde.
- Vorbereitungstreffen für die Sing- und Textproben planen
- Helferliste: Helferinnen und Helfer fürs Begleiten, Schminken, Anziehen, kochen usw… suchen
- Sternsingerinnen und Sternsinger suchen: Schulbesuche, Medien (Pfarrblatt, Gemeindeblatt), 
 „alte Hasen“ anrufen, Personen die immer dabei waren, Plakate/ Flyer, Vereine ansprechen 
- Transport und Verpflegung organisieren: Muss ich die Kinder irgendwo hinfahren oder ab-
 holen? Wo essen die Kinder (bei Privatpersonen, im Gasthaus, im Pfarrsaal…)
- Raum für das Ankleiden und (eventuell) Schminken organisieren
- Start der Öffentlichkeitsarbeit

DEZEMBER
- Vorbereitungstreffen oder Gruppenstunde abhalten
- Sing- und Textprobe: Gedicht und Lied lernen, auch für die Begleitpersonen!
- Organisation der Hausbesuche: Koordination der Gruppen mit den Zonen/Straßen und
 der Verpflegung 
- Einkauf Weihrauch, Myrrhe, Kreide, Schminke, Gesichtscreme, Abschminke, …
- „Säckchen“ abpacken mit Kreide, Weihrauch Myrrhe
- Besondere Besuche organisieren: Hotel /Firmen/ Seniorenheim…
- Informationen an die Gruppen, Helferinnen und Helfer und Begleitpersonen weiter-
 geben: Uhrzeit wann gestartet wird, Namen der Kinder mit den jeweiligen Begleitpersonen,
 Sendungsfeier usw…
- Aktion ankündigen (Pfarrplatt, Gemeindeblatt usw…)

JÄNNER
- Eventuell Sendungsfeier
- Sternsingen gehen 

IM ANSCHLUSS AN DIE AKTION
- Material prüfen und reparieren, Kleider reinigen
- „Danke“ an alle Kinder, Begleitpersonen und Helferinnen und Helfer, z.B. durch Dankes-
 geschenke (Jungscharshop), Artikel im Gemeindeblatt, Abschlusstreffen…
- Mitteilen des Spendenergebnisses an die Gemeinde
- Abrechnung und Überweisung der Spendengelder
- Nachtreffen+ Auswertung der Aktion im Organisationsteam 
- Aktionsunterlagen für das nächste Jahr beim zuständigen Jugenddienst bestellen!

WICHTIG: DIE SPENDENGELDER MÜSSEN SOFORT NACH DER AKTION AN DAS BISCHÖFLICHE 
SEKRETARIAT ÜBERWIESEN WERDEN. SOLLTE Z.B. DER PFARRER DAS GELD ÜBERWEISEN, MÜSST 
IHR IM DAS MITTEILEN!

Öffentlichkeitsarbeit
Tue Gutes und sprich darüber!

Die Aktion Sternsingen ist für die Öffentlichkeit 
sehr attraktiv und gibt Anlass dazu, ihre Dimensio-
nen der Pfarr- und Gemeindeöffentlichkeit zu prä-
sentieren. Je mehr Informationen in der Öffentlich-
keit bekannt sind, umso engagierter werden die 
Sternsingen-Aktiven und umso offener die besuch-
ten Leute sein. Landesweite und lokale Präsenz in 
den Medien ist also eine sehr wichtige Unterstüt-
zung des Sternsingens. Außerdem ist dies ein wert-
voller Beitrag zur Bewusstseinsbildung in Südtirol.

PRINTMEDIEN
• Pfarrbrief/Pfarrzeitung: Der Pfarrbrief oder die 
Pfarrzeitung sind zur Information der Pfarrleute un-
verzichtbar. Gestaltungselemente sind z. B.: Artikel 
zum Beispielprojekt, Fotos, Einladung von Kindern 
und Erwachsenen zum Mitmachen, Infos zu den Zei-
ten und Routen, Interview mit den Pfarrverantwortli-
chen / den Verantwortlichen der Aktion Sternsingen, 
ein Danke-Artikel mit dem Pfarrergebnis,…
• Lokalzeitungen: Fotos und Texte werden oft 
auch den lokalen Redaktionen übermittelt. Diese 
Medien sind auch dankbar für jeden „Aufhänger“, z. 
B. eine Sternsingen-Gruppe begleiten, Interviews 
mit Kindern oder den Verantwortlichen, einem Be-
such im Rathaus, im Krankenhaus oder der Redak-
tion selbst, Fotos mit Sternsingen-Gruppen des 
Ortes und die Bekanntgabe des Ergebnisses.

TIPP: Weitere Informationen zur Aktion und 
zu den Projekten findet ihr auf unserer 
Homepage (www.jungschar.it).
 
WICHTIG: Redaktionsschlüsse beachten, 
die oft sehr früh gelegt sind!

DIGITALE MEDIEN
Die digitalen Medien erlauben eine weite Bandbrei-
te an Informationsfluss. Von Fotos über bewegte 
Bilder / Videos ist jedes Jahr wieder allerlei auf 
Plattformen, wie Facebook und youtube zu entde-
cken. Hier lassen sich auch wunderbar Vorankün-
digungen platzieren.
Habt Ihr eine eigene Homepage / Face-
bookseite Eurer Ortsgruppe? Falls nicht, fragt 
auch in den Nachbargemeinden – vielleicht veröf-
fentlichen sie für Euch die Zeiten und Routen oder 
auch ein schönes Video!
Auch wir von Jungscharbüro sind immer dankbar 
für schöne Fotos aus den Sternsingen-Gruppen, 
die wir auf unseren Seiten veröffentlichen dürfen.

PLANUNG AKTION STERNSINGEN 2021
EINE GUTE ORGANISATION IST DER BESTE WEG ZUM ERFOLG

TIPP: Achtet immer darauf, dass ihr für die 
Veröffentlichung von Fotos und Videos die 
schriftliche Einverständniserklärung der Perso-
nen habt. Das Datenschutzformular kann auf 
unserer Homepage heruntergeladen werden.
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Aktionsunterlagen 2021
PLAKATE
Die Plakate informieren darüber, dass die Aktion 
Sternsingen unmittelbar bevor steht. Ihr könnt sie in 
Schaukästen, im Café oder Wirtshaus, in Geschäften, 
in der Gemeinde oder in Schulen aufhängen. 

Es gibt folgende Plakate:
-  Normales Plakat (A4 und A2)

- Vorankündigung: „Wir kommen am…“ (A4) 

- Danke- Plakat (A4)- für das Spendenergebnis

TIPP: Wisst ihr schon, wann ihr durch den Ort 
geht? Dann nutzt das Plakat in A4- Format mit 
Datumsankündigung, so können sich die An-
wohner vorbereiten. 

DER HAUSFALTER
Die Sternsingerinnen und 
Sternsinger verteilen bei 
den Hausbesuchen diesen 
Falter mit der Haus- und 
Familiensegnung. Auch die 
Bankkoordinaten sind hier 
abgedruckt. Der Hausfalter 
wird beim Besuch überge-
ben. Sollte niemand zu 

Hause sein, hinterlasst diesen Falter im Briefkasten 
oder an der Tür. 

DAS  METHODENHEFT
In diesem Heft findest du Informationen zum Stern-
singen allgemein, einen Reisebericht, Hintergrund-
wissen zum Projektland, unser aktuelles Vorstell-
projekt, eine zeitliche Abfolge für die Planung und 
Durchführung, Spiele und Bausteine für die Stern-
singenvorbereitung und vieles mehr. 

STERNSINGEN-AUSWEIS
Sicheres Spenden: Vor allem 
in Städten, wo Sternsingerin-
nen und Sternsinger und Be-
gleitpersonen nicht persön-
lich bekannt sind, ist es sehr 
wichtig, mit dem von der 
Pfarre gestempelten „Stern-
singenausweis“ die Berechti-
gung zum Sammeln vorzu-
weisen.

FILM
Auch dieses Jahr kann der Kinderfilm in deutscher 
Sprache auf einem USB- Stick bestellt werden. Au-
ßerdem gibt es noch den Erwachsenenfilm in deut-

scher, italienischer und ladinischer Sprache. Der 
Erwachsenenfilm wird in der Weihnachtszeit auf 
dem Rai Sender Bozen ausgestrahlt. Die Termine 
werden rechtzeitig bekannt gegeben. Außerdem 
kann er auf Youtube heruntergeladen werden. 

TIPP: Organisiert einen Filmabend in eurer 
Pfarrei für alle interessierten Kinder und Er-
wachsene! Sprecht euch dazu mit eurem 
zuständigen Jugenddienst ab- er kann euch 
sicherlich bei der Planung helfen. 

KINDERMAGAZIN
UND SEGENSBAND
Das Kindermagazin und das Segensband 
sind ein Geschenk für die Kinder, die Stern-
singen gehen. Im Magazin wird kindgerecht 
das Land und das Projekt erklärt, das wir 
mit den Spenden unterstützen. Auch einige 
Spiele und Bastelanleitungen für die Stern-
singerinnen und Sternsinger sind abge-
druckt.

WIR DRUCKEN KLIMANEUTRAL
UND AUF UMWELTPAPIER 
Ab nun werden alle unsere Materialien klimaneutral 
und auf FSC- Papier gedruckt. Beim FSC- Papier 
handelt es sich um ein umweltfreundliches Papier 
aus nachhaltiger Waldwirtschaft. Klimaneutraler 
Druck bedeutet, dass wir den CO² - Ausstoß, den 
wir durch den Druck der Materialien erzeugen, 
durch die Unterstützung einzelner sozialer Projekte 
kompensieren. 

ORGANISATION
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STERNSINGEN VORBEREITUNG
Hier findet ihr einige wichtige Adressen für Vor-
schläge für den Unterricht oder einer Gruppenstun-
de, für Bastelanleitungen, für Infomaterialien oder 
Sonstiges für die Organisation des Sternsingens in 
eurer Gemeinde:
www.sternsingen.ch
www.dka.at
www.sternsinger.de
www.missiothek.de

EINEN VIRTUELLEN STERNSINGENBESUCH
für Kinder findest du unter diesem 
Link: http://bit.ly/2dQXZXJ

KÖNIGLICHE GEWÄNDER
Die königlichen Gewänder können auch in der 
Nachbargemeinde ausgeliehen werden. Theater-
gruppen haben auch oft Gewänder zum Verleihen. 
Weiters besteht die Möglichkeit, Omas oder Mamis 
zu fragen, ob sie neue Kleider nähen können. Au-
ßerdem können Sternsingen- Gewänder online ge-
kauft werden, z.B. bei www.faschingslaune.de.

NÄH- VORLAGEN
Braucht ihr neue Gewänder für eure Königinnen 
und Könige und wollt sie selber nähen? Dann be-
stellt im Jungscharbüro die neue Schnittmuster-
mappe!

SPENDENDOSE UND KRONEN
Kronen und Spendendosen können in der Jugend-
stelle gekauft werden. 
Eine Bastelanleitung für Kronen gibt es hier: 
http://bit.ly/2dAaEKT

WEIHRAUCH, KREIDE UND MYRRHE
Kreide bekommt man in jedem Bastelladen auf Vor-
bestellung. Für Weihrauch und Myrrhe am Besten 
in deiner Pfarrei nachfragen oder z.B. im Geschäft 
„Liturgica“ in Bozen kaufen.
Auch im Jungscharshop kann man nun Weihrauch, 
Kreide und Kohle bestellen.

STERN
Du brauchst neue Holzsterne? Frag doch mal in 
einer geschützten Werkstatt in deiner Nähe nach. 
Oft haben diese Werkstätten eine kleine Tischlerei 
und können solche Sterne für einen kleinen Unkos-
tenbeitrag herstellen. Schnittmuster einer Schablo-
ne für einen Holzstern findet ihr unter www.stern-
singer.de. Weitere Schnittmuster findet ihr auf der 
Homepage der Jungschar. Eine Schnittmustervor-
lage findet ihr auch im Sternsingen-Shop.

HAUSFALTER, SEGENSAUFKLEBER, 
AUSWEIS
Rechtzeitig bestellen und im Jugenddienst abholen!

LIEDER- CD’S UND SPRÜCHEHEFTE
können im Jungscharbüro bestellt oder auf unserer 
Homepage heruntergeladen werden.

AUSSENDUNGSFEIER UND GOTTESDIENST
Braucht ihr Hilfe und Unterstützung beim Organi-
sieren eines Gottesdienstes oder einer Aussen-
dungsfeier? Auf unserer Homepage oder im Stern-
singen- Shop findest du Vorlagen dazu.

ONLINE- KINDERSPIEL
Unter folgendem Link findet ihr ein tolles Kinder-
spiel zum Thema Sternsingen. Klickt euch mal rein!
www.sternsinger-spiel.de

STERNSINGENRAP- LISTEN TO THE KINGS!
Unter diesem Link findet ihr einen echt „fetten“ 
Sound unserer Österreichischen Sternsingenpart-
ner: www.dka.at/sternsingen/sternsingerrap/

WELCHER STERNSINGEN- TYP BIST DU?
Wer wird der Caspar, wer der Melchior oder Balta-
sar? Auf unserer Homepage kann ein unterhaltsa-
mer Typentest für Sternsingerinnen und Sternsin-
ger heruntergeladen werden. 

STERNENKLAR: DAS SIND KINDERRECHTE
Viele Projekte unserer Spendensammlung küm-
mern sich um die Wahrung der Rechte der Kinder 
im globalen Süden. In diesem netten Kindervideo 
werden die Kinderrechte erklärt. https://youtu.be/
YooIWg1F9h8

WAS STERNSINGERINNEN UND STERNSINGER BRAUCHEN…
ALLES DABEI? TIPPS

FOTOS

Habt ihr tolle Fotos von eurer  Sternsingenaktion?

Dann schickt sie ins Jungscharbüro! 

Wichtig ist, dass das Foto eine gute Qualität hat und 

ihr die Fotorechte der abgebildeten Personen habt. 

BARRIEREFREIES STERNSINGEN!
Jedes Kind hat das Recht, Sternsingen zu 
gehen. Eine körperliche oder geistige Beein-
trächtigung sollte die Kinder nicht daran 
hindern, sich an unserer Spendenaktion zu 
beteiligen. Eine gerechte Inklusion beginnt 
genau hier. Mit genügen Vorbereitung wird 
der Tag bestimmt ein aufregendes und berei-
cherndes Erlebnis für alle Beteiligten.

Was gilt es zu beachten?
- Wie ist das Gebäude ausgestattet, in dem 
 die Vorbereitungen stattfinden? Gibt es 
 eine behindertengerechte Toilette,
 Barrieren, Rollstuhlrampe…?
- Die Gruppe sollte sich vor dem Stern-
 singen kennenlernen und austauschen.
- Toleranz der Begleitperson und der Kinder 
 in der Gruppe ist notwendig. 
- Kürzere Wege und mehrere Pausen
 einplanen.
- Ein Auto organisieren, sollte das Gebiet 
 zu groß oder Barrieren vorhanden sein.
- Bauliche Barrieren beachten, z.B. bei
 einem Rollstuhl die Treppen ohne Aufzug 
 usw…
- Im Vorfeld Gespräch mit den Eltern des 
 Kindes suchen.
- Keine Angst! Wenn ihr unsicher seid, fragt 
 bei den Kindern oder ihren Eltern nach 
 ihren Bedürfnissen.
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Seid ihr auch schon mal mit solchen Fragen kon-
frontiert worden wie „Hobs es huier gor kuan dunk-
len König?“ oder „Isch des Schminken net rassis-
tisch?“. Werden in eurer Pfarrei Sternsingende 
geschminkt? Möchten das die Kinder? Werden sie 
gefragt? Wisst ihr überhaupt woher diese Tradition 
kommt? Fragen über Fragen! Hier ein paar Antwor-
ten, denn das Thema Schminken der Königinnen 
und Könige beim Sternsingen ist hochaktuell.

MAGIER AUS DEM MORGENLAND
Das Matthäusevangelium spricht von „Magiern aus 
dem Morgenland“ oder auch „Sterndeuter aus dem 
Osten“. Im Laufe der Jahrhunderte wurde aus den 
biblischen Magiern im christlichen Brauchtum die 
„Drei Heiligen Könige“. Die Könige verkörpern der 
Legende nach auch die drei Lebensalter: Jüngling, 
Erwachsenenalter und Greis. Geschichtlich gese-
hen steht jeder der drei Heiligen Könige für einen 
der drei damals in Europa bekannten Erdteile- Eu-
ropa, Afrika und Asien- und wird auch so darge-
stellt.

TRADITION UND BRAUCHTUM
Diese Tradition wird von den Sternsingengruppen 
unterschiedlich aufgenommen, auch in Bezug auf 
das Schminken. Früher wurden vor allem die Far-
ben braun und schwarz verwendet, mittlerweile 
wird oft auch in Gold oder Silber bemalt. In anderen 
Pfarreien wird auf das Schminken schon seit Jah-
ren verzichtet. Dies hat unterschiedliche Gründe: 

STERNSINGEN UND DAS SCHMINKEN

die Kinder wollen nicht geschminkt werden, das 
Abschminken ist mühsam, nach einem halben Tag 
ist die ganze Schminke bereits weg, es juckt oder 
verursacht Hautirritationen, verschmutzte Gewän-
der usw.

DIE „BLACKFACING“ DEBATTE
In letzter Zeit gab es einige kritische Anmerkungen, 
dass die Zuschreibung einer Hautfarbe zu einem 
bestimmten Kontinent nicht mehr passend ist. Das 
Klischee „du bist schwarz, du kommst aus Afrika“ 
ist in einer globalisierten Welt nicht mehr gerecht-
fertigt. Zum anderen könnte das Schminken mit 
dem „Blackfacing“ in Verbindung gebracht werden. 
„Blackfacing“ – auf Deutsch: sich das Gesicht 
schwärzen – ist ein Begriff aus den USA. Er geht 
zurück auf die „Minstrel Shows“ des 18. und 19. 
Jahrhunderts und bedeutet, dass sich ein weißer 
Mensch das Gesicht mit Farbe bemalt, um auf der 
Bühne eine Figur mit dunkler Haut darzustellen – 
und sie dadurch abwertet.

Seit Frühling dieses Jahres ist die Dis-
kussion über das Schminken beim 
Sternsingen wieder hochaktuell. Der 
Tod des Afroamerikaners George Floyd 
nach einem brutalen Polizeieinsatz in 
den USA hat auch in Europa zu einer 
Diskussion über Rassismus auf breiter 
Ebene geführt.  

WÜRDEVOLLE DARSTELLUNG
Eine Abwertung einer bestimmten Personengruppe 
ist natürlich nicht im Sinne der Aktion Sternsingen. 
Das Kind tritt als würdevolle Königin oder König in 
schönen Gewändern auf. In keiner Weise werden 
die Sternsingerinnen und Sternsinger in einer min-
derwertigen oder herabwürdigenden Weise darge-
stellt.

DAS WESENTLICHE BEIM STERNSINGEN
Das Wesentliche beim Sternsingen ist die Über-
bringung der frohen Botschaft und des Segens. 
Dazu gehört, dass die Kinder sich durch die Samm-
lung der Spenden solidarisch mit jenen zeigen, 
denen es nicht so gut geht. Sternsingen dürfen alle 
Kinder unabhängig ihrer Herkunft, Religion oder 
Hautfarbe. Die Kinder bekommen die Chance, 
durch ihren großartigen Einsatz die Welt ein Stück 
zu verändern.

Ob die Kinder geschminkt sind oder 
nicht ist für den Sinn der Aktion Stern-
singen und für ihren Einsatz nicht ent-
scheidend. 

SENSIBILISIERUNG
Sprecht mit den Kindern und Begleitpersonen über 
dieses Thema und reflektiert gemeinsam, ob ihr 
Schminken wollt oder nicht. Auf gar keinen Fall ist 
das Schminken eine Pflicht! Es sollte auch keines-
wegs eine Bestrafung für die Kinder sein (z.B. das 
letzte Kind, das am Morgen kommt, muss sich an-
malen lassen…). In der Tat empfinden viele dun-
kelhäutige Personen das Gesicht schwärzen als 
herabwürdigend. Es wirkt auf sie unabhängig von 
der Intention verletzend. Deshalb müssen wir uns 
in nächster Zeit mit unseren Traditionen und unse-
rem Brauchtum auseinandersetzen. Wir wollen of-
fen und sensibel diesem Thema gegenüber sein, 
denn niemand soll sich durch geschminkte Köni-
ginnen und Könige angegriffen fühlen oder belei-
digt werden. Wir glauben, dass der ursprüngliche 
Sinn der Tradition besser deutlich wird, wenn Kin-
der als Sternsingerinnen und Sternsinger so gehen, 
wie sie eben sind: vielfältig in ihrem Aussehen. 

Zurzeit diskutieren wir das Thema in-
tensiv innerhalb der Katholischen Jung-
schar Südtirols und auch mit der Drei-
königsaktion Österreich. Wir wollen 
nämlich auf keinen Fall, dass sich ir-
gendjemand durch die Aktion Sternsin-
gen angegriffen, diskriminiert oder ab-
gewertet fühlt. Bitte informiert euch zu 
diesem Thema regelmäßig auf unserer 
Homepage und auf unseren sozialen 
Medien, damit ihr immer auf dem Lau-
fenden seid.

ORGANISATION



Für die Sternsingen-Aktion 2022 bestellen wir folgendes Material:

 Artikel  Stückzahl

 Allgemeines Plakat A2 

 Allgemeines Plakat A4 

 Plakat A4 „Wir kommen am“ 

 Plakat A4 „Danke“ 

 Hausfalter 

 Methodenheft 

 Sternsingen-Ausweis 

 Film 

Kindermagazin (ideal wäre 1 Heft pro Kind) 

Segensband (ideal wäre 1 Segensband pro Kind) 

Kreidestreifen bedruckt 20 C+M+B 22 (8 Streifen sind auf einem A4- Blatt gedruckt. Bitte pro DINA4- Blatt bestellen):

 Pfarrei/Ortsgruppe

 Verantwortliche/Verantwortlicher

 Telefon (für Rückfragen)

 Mailadresse

BESTELLSCHEIN FÜR 2022   BESTELLSCHEIN BEI EUREM ZUSTÄNDIGEN JUGENDDIENST ABGEBEN

Alle Aktionsunterlagen werden beim zuständigen 
Jugenddienst bestellt und können ab Mitte No-
vember dort abgeholt werden. Im Idealfall be-
kommt ihr eine Nachricht von eurem Jugenddienst, 
dass die Materialien abholbereit sind.

WIE BESTELLE ICH DIE MATERIALIEN?

Hier gibt es eine Übersicht der Jugenddienste in 
eurem Einzugsgebiet, an die ihr euch wenden 
müsst: www.jugenddienst.it

Wir empfehlen, gleich nach der Aktion die benötig-
te Stückzahl für das nächste Jahr an den Jugend-
dienst weiterzugeben. Alle Materialien sind kosten-
los und sollten doch noch Aktionsmaterialien 
gebraucht werden, bitte im Jungscharbüro nachfra-
gen (so lange der Vorrat reicht). 

KATHOLISCHE JUNGSCHAR 

SÜDTIROLS

Silvius- Magnago- Platz 7

39100 Bozen

info@jungschar.it

T 0471 970890
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EIN SPIEL AUS INDIEN
„STEINPYRAMIDE“

Du brauchst: viele Steine, 1 Ball
So geht´s: Die Kinder teilen sich in zwei Gruppen 
auf. Eine Gruppe baut viele (kleine) Steine zu einer 
Pyramide zusammen. Die andere Gruppe versucht 
nun mit dem Ball, der aus ca. 1-1,5 m Entfernung 
geworfen wird, den Steinhaufen zu treffen, so dass 
dieser auseinander fällt. Die Kinder der „Baugrup-
pe“ müssen nun die Steinpyramide wieder aufbau-
en. Gleichzeitig laufen die Kinder der anderen 
Gruppe dem Ball hinterher und bringen ihn so 
schnell wie möglich zum Ausgangspunkt zurück. 
Die Gruppe, die ihre Aufgabe schneller erledigt hat, 
darf nun den Ball werfen.
Quelle: Gespielt wird auf der ganzen Welt, 2002 Kallmeyersche 

Verlagsbuchhandlung GmbH

PERU
Kontinent: Amerika
Uhrzeit Südtirol: 12.00 Uhr mittags 
Uhrzeit Peru: 05:00 Uhr morgens
Entfernung Südtirol-Peru: über 10.000 km
Fluglinie

Interessant: Die höchste Stadt der Welt befindet 
sich in Peru! Genauer gesagt handelt es sich um die 
Siedlung La Rinconada, die sich 5.100 Meter über 
dem Meeresspiegel im Andengebirge befindet.
 
Welches Projekt wird unterstützt?
Mit einem Teil der Spendengelder wird in Cajamar-
ca eine Reismühle errichtet. Die Bauern könnten 
somit den Reis selbst verarbeiten und zu einem 
gerechten Preis verkaufen.

Reise mit den Kindern spielerisch um die Welt, 
lernt Projekte, Länder und Spiele kennen.

INDIEN
Kontinent: Asien
Uhrzeit Südtirol: 12.00 Uhr mittags 
Uhrzeit Indien: 08:30 Uhr morgens
Entfernung Südtirol-Indien: über 7.000 km
Fluglinie

Interessant: Die Geste in Indien für „Ja“ kann von 
uns leicht missverstanden werden. Der Kopf wird 
dabei abwechselnd nach links und rechts gekippt, 
das unserem verneinenden Kopfschütteln ähnlich 
ist. Die Geste für Nein hingegen ist ein kurzes Kopf-
zucken, begleitet durch ein Zungenschnalzen.
 
Welches Projekt wird unterstützt?
Mit einem Teil der Spendengelder wir der Bau eines 
Tiefbrunnens für ein Heim und eine Schule für blin-
de bzw. taubstumme Kinder ermöglicht. Das Heim 
hat zwar Wasser, aber dieses ist verschmutzt und 
die Kinder leiden an Darm- und Hautkrankheiten, 
weil sie dieses Wasser trinken und sich mit diesem 
Wasser waschen müssen.

ORGANISATION

BAUSTEINE FÜR EINE GRUPPENSTUNDE
SPIELERISCH LÄNDER UND PROJEKTE KENNENLERNEN

2

GruppengrößeAlterKategorie

8-14Spiel

Dauer

15 min.

PROJEKTE WELTWEIT

Das Wasser

Eine Klasse der Schule für blinde und taubstumme Kinder.
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Welches Projekt wird unterstützt?
Mit einem Teil der Spendengelder wird ein Gebäu-
de renoviert und zu einem Kinder- und Jugendzen-
trum umgestaltet.

EIN SPIEL AUS DER UKRAINE
„DRACHE“

Du brauchst: 1 Ball
So geht´s: Dieses Spiel ist sehr alt. Die Kinder 
stellen sich hintereinander auf und halten sich mit 
den Händen an den Schultern des Kindes vor sich 
fest, sie bilden also eine Kette. Die erste Person ist 
der Drachenkopf und die letzte der Drachen-
schwanz. Nun versucht der Kopf den Schwanz zu 
fangen. Hat er es geschafft, werden die Positionen 
getauscht und der Schwanz wird zum Kopf. Wäh-
rend des Spiels kann Musik gehört oder auch ge-
sungen werden. 
Ähnliche Spiele wie dieses werden auch Drachen-
schwanzspiele genannt. Hier eine Variante, bei der 
ihr den Abstand gut einhalten könnt: Jedes Kind 
stellt einen Drachen dar. Alle stecken sich den Dra-
chenschwanz (ein Geschirrtuch oder ein ähnliches 
Kleidungsstück) hinten leicht in die Hose oder in 
den Gürtel, sodass das Tuch festhält aber auch 
leicht entfernbar ist. Jedes Kind versucht die Dra-
chenschwänze der anderen Drachen zu ergattern 
und seinen eigenen zu verteidigen. Gewonnen hat 
der Drache, der am Schluss die meisten Drachen-
schwänze ergattert hat.
Variante: Wenn ein Drache seinen Schwanz ver-
liert, muss er nicht ausscheiden. Er kann auch ohne 
Schwanz weiter spielen und einen gegnerischen 
stehlen und ihn bei sich befestigen.

EIN SPIEL AUS KAMERUN 
„SPASSBALL“

Du brauchst: 1 Ball
So geht´s: Die Kinder teilen sich in zwei gleich 
große Gruppen auf und ziehen auf dem Spielfeld 
eine Mittellinie. Diese darf von keinem Kind über-
quert werden. Die beiden Mannschaften stehen 
zwei Meter weg von der Mittellinie. Ein Kind be-
ginnt und wirft den Ball einem Kind aus der gegne-
rischen Mannschaft zu. Während der Ball fliegt, 
klatschen alle einmal in die Hände. Ist der Ball auf-
gefangen worden, wird mit den Füßen auf den Bo-
den gestampft. Der Ball wird nun wieder zurückge-
worfen, dabei wird wieder geklatscht und gestampft.
Tipp: Ihr könnt euch auch eine Bewegung einfallen 
lassen, falls der Ball nicht aufgefangen wird.
Quelle: Gespielt wird auf der ganzen Welt, 2002 Kallmeyersche 

Verlagsbuchhandlung GmbH

UKRAINE
Kontinent: Europa
Uhrzeit Südtirol: 12:00 Uhr mittags
Uhrzeit Ukraine: 13:00 Uhr mittags
Entfernung Südtirol-Ukraine:  über 1.000 km 
Fluglinie

Interessant: Weihnachten wird in der Ukraine 
jedes Jahr erst am 7. Januar gefeiert. Das kommt, 
weil die orthodoxe Kirche einen anderen Kalender 
verwendet. Geschenke gibt es übrigens nicht vom 
Christkind, sondern von Väterchen Frost und der 
kommt schon am 31. Dezember.

EIN SPIEL AUS PERU 
„AYUDAME“ (HILF MIR!)

So geht´s: Das Spiel beginnt damit eine jagende 
Person zu ernennen. Dafür streckt ein Kind seine 
Hand, mit der Innenfläche nach oben, aus während 
alle anderen Kinder einen Stift (oder kleiner Holz-
stab) auf die ausgestreckte Handfläche legen. Ohne 
Vorwarnung schließt das Kind seine Hand. Das 
Kind, dessen Stift nicht schnell genug wegzogen 
wurde, ist die Jägerin/der Jäger. Das jagende Kind 
muss nun versuchen die verbliebenen Mitspielen-
den mit der Hand zu fangen. Sobald ein Kind in 
Gefahr ist, ruft es „Ayudame“ (Hilf mir!). Die Mit-
spielenden können es retten in dem sie ihre/seine 
Hand nehmen. Wird es nicht gerettet, wird es eben-
falls zur Jägerin/zum Jäger.

KAMERUN
Kontinent: Afrika
Uhrzeit Südtirol: 12.00 Uhr mittags 
Uhrzeit Kamerun: 11:00 Uhr morgens
Entfernung Südtirol-Kamerun: über 4.000 km 
Fluglinie

Interessant: Die Tiervielfalt in Kamerun ist sehr 
hoch. Es gibt zum Beispiel über 15.000 verschie-
dene Arten von Schmetterlingen. Manche Arten 
kommen sogar nur in Kamerun vor.
 
Welches Projekt wird unterstützt?
Mit einem Teil der Spendengelder werden kosten-
lose Herzoperationen für herzkranke Kinder ermög-
licht, die sich die teuren Operationen nicht leisten 
können. Eine Herzoperation kostet zwischen 5.000 
und 8.000 Euro.

2

GruppengrößeAlterKategorie

8-14Spiel

Dauer

15 min. 2

GruppengrößeAlterKategorie

8-14Spiel

Dauer

15 min.

2

GruppengrößeAlterKategorie

8-14Spiel

Dauer

15 min.



22 I STERNSINGEN 2021

ORGANISATION

Schlaue Sternsingerinnen und Sternsinger schauen in den SHOP…
Wir haben uns bemüht, einige interessante Artikel für die Sternsingen- Aktion herauszusuchen. Einige Shop- Artikel können für die vielen Helferinnen und Helfer 
und die Kinder als Dankeschön für den unbezahlbaren ehrenamtlichen Einsatz gekauft werden. Andere Materialien können kostenlos im Jungscharbüro abgeholt 
werden- immer so lange der Vorrat reicht.

KREIDEFOLIE 
GENIALE IDEE: die Kreidefolien für Kunststofftüren! 
Dieses Jahr mit goldener Schrift auf durchsichtiger Folie er-
hältlich. 

KOSTENLOS

KASSEN AUS HOLZ
Diese Kassen aus Holz wurden auch vom 
Projekt „Work up“ des Jugenddienstes Me-
ran gebastelt. Es handelt sich um Holzplat-
ten, die mit einer Laubsäge ausgeschnitten 
und verleimt wurden. Das stabile Träger-
band ist in verschiedenen Farben erhältlich 
und die Kassen können mit einem Schlüs-
sel abgeschlossen werden. Maße: 12 cm x 
12 cm x 13 cm

23,00 EURO

SAMMELBÜCHSE
Eure Sammelbüchsen sind kaputt und ihr 
braucht dringend Neue? Diese Sammelbüch-
se kann im Jungscharbüro gekauft werden 
und ist uns von der deutschen Sternsingen- 
Aktion zur Verfügung gestellt worden. Die 
Sammelbüchsen sind auch mit einem Um-
hängeband ausgerüstet.

6,50 EURO

SEGENSBAND
Dieses Segensband ist ein Dankeschön an 
alle bitte Sternsingerinnen und Sternsinger für 
ihren Einsatz für die Kinder, denen es nicht so 
gut geht. Das Band kann als Armband verwen-
det oder irgendwo aufgehängt werden. 

KOSTENLOS
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www.sternsingen.at

Mit freundlicher Unterstützung

Lieder + Sprüche

LIEDERHEFT UND CD
Ihr möchtet neue Lieder lernen? Dann ist die-
se Sternsinger-Lieder-CD genau das 
Richtige für euch! Playbackversionen laden 
ein, die neuen Lieder zu proben. Außerdem 
können alle Lieder und Noten auf der Home-
page des Kindermissionswerkes herunterge-
laden werden: www.sternsingerlieder.de

KREIDE, WEIHRAUCH
UND KOHLE VERPACKT
Je ein Stück Kohle, Kreide und 10 g Weihrauch (Äthiopien) wurden in einem umweltfreund-
lichen Papiersäckchen eingefüllt. Auch die Kohle im Säckchen ist in Papier eingewickelt. Es 
gibt auch die Möglichkeit, die Päckchen nur mit Weihrauch gefüllt zu bestellen. Diese Säck-
chen wurden vom Projekt „Work up“ des Jugenddienstes Meran für die Aktion Sternsingen 
verpackt.

KOSTENLOS

0,30 EURO 0,45 EURO

NEU

Weihrauch, Kreide
und Kohle verpackt
(Größe: 14x9 cm)

nur Weihrauch
verpackt
(Größe: 11x7 cm)

NEU

SSeeggeennssbbaanndd  22002211

20    C + M + B + 21 �20    C + M + B + 21 �
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KRONE
Die Kronen haben bereits vorgefertigte Löcher- 
damit lässt sich rasch für jeden Kopf die richtige 
Kronengröße finden. Die Kronen haben einen 
verstellbaren Verschluss und ein Format von 
66x 16,5 cm. 

1,20 EURO

STERNSINGEN-REFLEKTOREN
Dieser Reflektor in Sternform hilft bei der 
Sternsingenaktion und darüber hinaus, dass 
Kinder in der Dunkelheit gesehen werden. 
Durchmesser ca. 6,5cm mit Bindfaden und 
Sicherheitsnadel

1,00 EURO 0,60 EURO

SHOP IM 
JUNGSCHARBÜRO

Alle Artikel können im Jungscharbüro
erworben werden- so lange der

Vorrat reicht!

DREIKÖNIGS-KRÄUTERTEE 
Der Kräutertee in Aufgussbeutel schmeckt nicht nur 
gut, der Verkauf der Sonnentor-Produkte dient auch der 
Unterstützung von Teepflücker-Familien in Assam/Nord-
ostindien. Der Tee eignet sich wunderbar als Geschenk 
und kleines Dankeschön für die Kinder oder Helferinnen 
und Helfer. Er lässt sich aber auch gut zum Verkauf an-
bieten: Bei Adventmärkten, nach dem Gottesdienst oder 
im Pfarrcafé.

3,00 EURO

STERNSINGEN- URKUNDE
Als Dankeschön für alle Sternsingerinnen und 
Sternsinger, Begleitpersonen und Helferinnen 
und Helfer ist diese Urkunde ideal und kos-
tengünstig. Die Urkunde kann selbst ausge-
füllt und unterschrieben werden und ist im 
A4- Format gedruckt.

SCHNITTMUSTERMAPPE
Hier findest du Schnitte und
Anleitungen zum
Schneidern von Stern-
singergewändern und
Kronen.

STERNSINGER-KLACKBAND
„Klack“ – und schon wickelt sich das Stern-
singer-Klackband automatisch um Hand- 
oder Fußgelenk. Mit dem Band in leuchten-
dem Neongelb sind die Sternsingerinnen und 
Sternsinger im Straßenverkehr schon von 
Weitem sichtbar. Über der Hose getragen, 
schützt es außerdem vor Kettenfett beim Fahr-
radfahren. Größe: 31 x 3 cm

SCHNITTMUSTER FÜR
EINEN STERN
Diese Sternvorlage für zehn verschiede-
ne Größen macht das Basteln von Holz-,
Papp- oder Papiersternen zum Kinder-
spiel. 10 Vorlagen zwischen
10 bis 65 cm,
1 Bogen, Format:
70 × 70 cm.

NEU

Ort und Datum Unterschrift

hat an der Aktion Sternsingen teilgenommen.

Das ist eine großartige Leistung.
Du bringst den Segen für das neue Jahr und 

unterstützt weltweit Kinder in Not.

Danke für Deinen Einsatz!

KOSTENLOS

1,20 EURO

KOSTENLOS

KEKSFORM
Ab sofort habt ihr die Möglichkeit, auch als 
Keks- Königinnen und Könige die Welt 
zu erobern! Die fair gearbeiteten Ausstanz-
formen gibt es im Set mit drei Königinnen 
und Könige und einem Stern zu kaufen

4,50 EURO

SSeeggeennssbbaanndd  22002211
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24 I STERNSINGEN 2021

ORGANISATIONORGANISATION

FRAGE?
Wie bekomme ich mehr Helferinnen und Helfer?
ANTWORT!
Bei der Sternsingenaktion braucht es viele helfende 
Hände, z.B. für die Vorbereitung der Routen und die 
Suche der Kinder, beim Schminken und Anziehen, 
fürs Mittagessen- kochen, für die Pressearbeit, als 
Begleitpersonen … Doch wo soll man alle diese 
Freiwilligen herbekommen? Hier einige Tipps:
- Pfarrgemeinderat miteinbeziehen
- Eltern der Kinder fragen
- Seniorenverein oder anderen Verein im Dorf
 miteinbeziehen
- Ehemalige Jungscharleiterinnen und Jungschar-
 leiter fragen
- Bei Pensionisten anklopfen

FRAGE?
Wie war das noch gleich mit der Versicherung?
ANTWORT!
Als Aktion der Jungschar, ist das Sternsingen – wie 
alle anderen Aktionen auch – durch die Jungschar 
versichert. Das bedeutet, dass ALLE Personen, die 
im Rahmen dieser Aktion mitwirken, den Versiche-
rungsschutz genießen. Das gilt in diesem Moment 
auch für NICHT-Jungscharkinder und natürlich er-
wachsene freiwillige Helferinnen und Helfer. Aber 
auch beim besten Versicherungsschutz gilt: Vorsicht 
ist die beste Versicherung und: die Aufsichtspflicht 
darf nicht vernachlässigt werden!

FRAGE?
Wo kann man die ganzen Unterlagen herunterladen?
ANTWORT!
Viele Informationen zur Organisation der Sternsin-
gen- Aktion können auf der Jungschar- Homepage 
heruntergeladen werden. Klick dich einfach mal 
durch! www.jungschar.it

FRAGE? 
So viel Geld in der Kasse- wie kann ich für Sicherheit 
sorgen?
ANTWORT! 
Je nach Größe der Pfarrei kann das Thema Sicherheit 
rund um die Spendengelder aufkommen. Hier einige 
Anregungen:
- Eine verantwortliche Person für die Spendengel-

der bestimmen. Diese Person sollte nicht alleine 
nach Hause oder in die Bank gehen.

- Spendengeld so bald als möglich zur Bank brin-
gen- am Abend eventuell in den Nachttresor der 
Bank geben.

- Kassen immer zusperren
- Kassen eventuell zur Halbzeit entleeren
- Tresor oder Ähnliches verwenden, sollte man kei-

ne Möglichkeit haben, die Spendengelder in die 
Bank zu bringen

- Die Gruppen sollten niemals auf offener Straße Geld 
zählen oder Wechselgeld aus den Kassen nehmen. 

Ist deine Frage noch immer nicht beantwortet?
Dann melde dich im Jungscharbüro!

schwierig, die Freude am Einsatz den ganzen Tag über 
zu halten. Einige Tipps: Wertschätzung ausdrücken, das 
Gruppenerlebnis stärken, die gute Stimmung bei den 
Hausbesuchen fördern oder die Wegstrecken mit klei-
nen Spielen verkürzen. Während des Sternsingens soll-
ten genügend Pausen eingelegt werden, in denen die 
Kinder essen und trinken können. Die Kinder schätzen 
auch einen gemeinsamen Tagesabschluss (z.B. Süßig-
keiten aufteilen, Tee trinken, Spendengelder zählen oder 
über das Erlebte berichten). Als Dankeschön kann den 
Kindern am Ende des Tages ein kleines Geschenk über-
reicht werden, z.B. aus unserem Jungscharshop. 

FRAGE?
Wie begegne ich ausländischen Mitbürgerinnen und 
Mitbürgern, die das Sternsingen nicht kennen?
ANTWORT!
Auch, wenn unsere Unterlagen zweisprachig sind: alle 
ausländischen Mitbürgerinnen und Mitbürger können 
wir damit nicht erreichen. Einen kurzen englischen 
Text findet ihr auf dem Hausfalter und die Tradition der 
Spendensammlung könnt ihr sicherlich erklären. Ein 
Segensspruch und/oder ein Lied freut trotzdem die 
meisten Menschen. Versucht es einfach aus und 
scheut Euch nicht davor, nicht verstanden zu werden! 

FRAGE?
Welche Kinder dürfen Sternsingen?
ANTWORT!
Im Prinzip darf jedes motivierte Kind Sternsingen 
gehen- natürlich auch Kinder mit einer Beeinträchti-
gung oder Kinder mit Migrationshintergrund. Vor 
Beginn der Aktion steht man vor der Herausforde-
rung, Kinder für die Spendensammlung zu suchen. 
Hier einige Tipps.
Wen könnte man einladen?
- Vorjahres- Sternsingerinnen und Sternsinger,
 deren Geschwister und Freunde
- Jungschar, Minis, Kinderchor, …
- Jüngere Kinder (ab ca. sechs Jahren)
- Erstkommunionskinder
- Jugendliche und Firmgruppen
- Kinder- und Jugendgruppen außerhalb der 
 Pfarre: z.B. Pfadfinder, Musikschule, Chöre, 
 Sportvereine,  Jungfeuerwehr, …

FRAGE?
Gibt es eine Alternative zum Sternsingenbesuch?
ANTWORT!
Zu wenige Kinder oder Begleitpersonen? Zu viele 
Straßen und Plätze, die nicht mehr abgedeckt werden 
können? Hier zeigen wir euch einige alternative Vor-
schläge auf, bei denen Spenden für die Sternsingen-
aktion gesammelt werden können:
- Adventskonzert in der Kirche
- Sternsingenkuchen backen und nach einem
 Gottesdienst verkaufen
- Platzkonzert: z.B. im großen Kondominium auf 
 dem Platz singen und Gedichte aufsagen
- Sternsingen an belebten Plätzen
- Sternsingen bei Firmen, Geschäften oder Hotels
- Besuch öffentlicher Einrichtungen wie z.B.
 Altersheim, Krankenhaus, Feuerwehr … 

NOCH OFFENE FRAGEN? 
HIER DIE ANTWORT!

FRAGE?
Können wir die Spendengelder auch für andere Pro-
jekte nutzen?
ANTWORT!
Nein! Die Spendengelder müssen an Missio überwie-
sen werden. Die Katholische Jungschar ist Träger der 
Aktion; Missio verwaltet und vergibt die Gelder. Warum 
diese Regelung? Die Aktion Sternsingen lebt vom im-
mer neuen Einsatz unzähliger Kinder, Jugendlicher und 
Erwachsener. Damit eine so große Basisbewegung 
transparent und vertrauenswürdig bleibt, muss es 
Grundsätze und Regeln geben. Sie sorgen dafür, dass 
die Hilfe genau dort ankommt, wo sie am dringendsten 
gebraucht wird. Wenn Ihr aber ein Projekt in einem Land 
des globalen Südens kennt, das Unterstützung braucht, 
dürft Ihr dieses jederzeit gerne bei uns einreichen. Die 
Vergabekommission entscheidet dann, ob es bei der 
Verteilung der Gelder berücksichtigt werden kann.

FRAGE?
Was sind die besten Zeiten für das Sternsingen?
ANTWORT!
An welchen Tagen und Zeiten erreichen wir die meis-
ten Menschen zu Hause? Das kann jedes Jahr (wegen 
der Feiertage) und in jeder Pfarre anders sein. Bitte die 
Zeiten (Tage, Uhrzeiten) für das Sternsingen gut über-
legen und Erfahrungen der Vorjahre einbeziehen. 
Tipps:
- In „Sternsingerfreundlichen“ Gebieten zu günsti-
 gen Zeiten Sternsingen gehen
- Vormittags eher Büros, Geschäfte, Bahnhof, Arzt-
 praxen etc. und nachmittags Privathaushalte besuchen
- Abends mit älteren Kindern und Jugendlichen, z.B. 
 in Lokalen und Restaurants
- Möglichkeit anbieten, bei Abwesenheit Sternsin-
 gergruppe nachträglich zu „bestellen“ (über eine 
 Telefon-Hotline)
- Zeiten gut sichtbar ankündigen: Sternsingerplakat 
 zum Ausfüllen, Pfarrbrief, „Schwarze Bretter“ in 
 Häusern, Lokalmedien 
- Ganz früh am Morgen kann es sein, dass niemand 
 die Tür öffnet (Ferienzeit)

FRAGE?
Was soll die Gruppe tun, wenn niemand zu Hause ist?
ANTWORT!
Wenn niemand zu Hause ist, bietet es sich an, den 
Hausfalter vor der Tür hinzulegen oder in den Post-
kasten zu werfen. Auf dem Falter befinden sich auch 
die Bankdaten, damit die Spende überwiesen werden 
kann. Die Gruppe kann sich auch die Haustüre mer-
ken und zu einem späteren Zeitpunkt wiederkommen.

FRAGE?
Wie kann ich meine Gruppe motivieren?
ANTWORT!
Die Begleitperson ist Motivator, Organisator und Ani-
mateur zugleich. Die Kinder sollten auch Spaß und 
Freude an der Spendensammlung haben. Oft ist es 
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STERNSINGEN-MOBIL
Das Sternsingen-Mobil ist unser Angebot für Stern-
singenverantwortliche. Diese Schulung richtet sich 
an „Neue“ und „Erfahrene“ sowie an die Sternsin-
genbegleitpersonen. Themen, die besprochen wer-
den können, sind: eine gute Organisation der Aktion, 
Pressearbeit und Materialbeschaffung, Vorbereitung 
der Kinder, sowie das Eintauchen in das Land und 
Vorstellprojekt. Achtung dieses Angebot ist begrenzt 
und kann nur in den Monaten Oktober (ab Mitte des 
Monats), November und Dezember gebucht werden.

Zielgruppe: Sternsingenverantwortliche und
Begleitpersonen
Termin: auf Anfrage
Dauer: maximal 2 Stunden
Ort: nach Vereinbarung oder digital über „Zoom“

TERMINE TERMINE TERMINE

TERMINÜBERBLICK

Ab Mitte November
- Materialien beim zuständigen 
 Jugenddienst abholen.
- Sternsingenkoffer buchbar

Dezember
- Sternsingenkoffer buchbar
- Sternsingen-Film im RAI- Sender Bozen

Dezember und Jänner
Sternsingen gehen ;-)

Jänner
- Bis 31. Jänner 2021 Bestellung der 
Materialien für die Aktion 2022 beim 
zuständigen Jugenddienst

Ganzjährig
- Länderpakete
- FAIRänderBOX
- Schokokoffer und Handykoffer
- Sternsingen-Mobil

FAIRÄNDERBOX
Impulse für eine gerechte Welt: Die FAIRänderBOX 
schafft Spielräume, um die Welt zu FAIRändern. Auf 
praktischen Karteikarten bietet die Box rund 80 FAI-
Ränder Impulse. Geeignet für Gruppen, Kindern, 
Jugendlichen, Pfarrgruppen usw… Die Box kann 
im Jungscharbüro ausgeliehen werden.

STERNSINGEN

KOFFER

STERNSINGENKOFFER
Dieser Koffer kann für die Gruppenstunde oder für die Vorberei-
tung zum Sternsingen im Jungscharbüro gebucht werden. Wir 
treten gemeinsam eine spielerische Weltreise an, um Land und 
Leute kennen zu lernen. Wir erforschen ihre Lebensweise und er-
klären, welches Projekt wir unterstützen werden. 

Achtung: dieses Angebot ist begrenzt und kann nur in den Mona-
ten November und Dezember gebucht werden.
Anmeldung: Bitte meldet euch bei Interesse im Jungscharbüro
Dauer: maximal 2 Stunden 
Ort: nach Vereinbarung

WEITERE ANGEBOTE, DIE IM JUNGSCHARBÜRO
GEBUCHT WERDEN KÖNNEN: 

SCHOKOKOFFER
Auf einfache und doch beeindruckende Weise erklären wir, woher die 
Schokolade eigentlich kommt. Gemeinsam hinterfragen wir den weiten 
Weg der Schokolade und schließlich kochen und verkosten wir unsere 
eigene Schokolade.

HANDYKOFFER
Was steckt eigentlich in meinem Handy? Woher kommen die Rohstoffe 
dafür und welche Auswirkung hat es, wenn ich jedes Jahr ein neues Mo-
biltelefon kaufe? Wir werden uns die sozialen und ökologischen Probleme 
anschauen, die durch Handys entstehen und uns gemeinsam Alternativen 
überlegen.

NEU
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EINE SENDUNGSFEIER

EINZUG
Die Sternsingerinnen und Sternsinger ziehen ge-
meinsam mit dem Priester und den Ministrantinnen 
und Ministranten durch das Hauptportal ein und 
stellen sich vorne für alle gut sichtbar auf.

KYRIE
Priester: Gott, unser Vater, dein Sohn Jesus Chris-
tus ist auf die Erde gekommen und wurde als klei-
nes Kind in Bethlehem geboren. Ein Stern, für alle 
Völker sichtbar, hat die Spur dorthin gezeigt. Die 
Kinder tragen als Sternsinger und Sternsingerinnen 
den Segen Christi in die Häuser.
Sternsinger: Du bist für uns Mensch geworden.
Alle: Herr, erbarme dich.
Sternsinger: Du hast unter den Armen und Aus-
geschlossenen gelebt.
Alle: Christus, erbarme dich.
Sternsinger: Du hast die Kinder zu dir gerufen.
Alle: Herr, erbarme dich.

TAGESGEBET
Gott, du hast uns in Jesus Christus gezeigt, wie 
deine Einladung zur Nächstenliebe lebendig wird. 
Stärke uns auf unserem Weg der Nachfolge und 
öffne unser Herz, damit wir erkennen, dass alle 
Menschen unsere Nächsten sind.
Darum bitten wir durch Jesus Christus.
Amen.

FÜRBITTEN
Es wird ein Weihrauchgefäß vor den Altar gestellt 
und nach jeder Fürbitte ein Weihrauchkorn auf die 
glühende Kohle gelegt.
Priester: Bei den Fürbitten sagen wir Gott, wofür 
und für wen wir beten.
Menschen, die bereit sind zu geben und zu schen-
ken, werden selbst reich beschenkt. 
So teilen wir Gott unsere Bitten mit:
Kind 1: Ich bitte, dass wir in den Menschen am 
Rand der Gesellschaft Jesus entdecken können.
Kind 2: Ich bitte darum, dass wir den Leuten, die 
wir besuchen, wirkliche Freude bringen können.
Kind 3: Ich bitte, dass die Projekte, die von der 
Aktion Sternsingen gefördert werden, gut funktio-
nieren und helfen.
Kind 4: Ich bitte darum, dass immer mehr Mensch 
sich für andere einsetzen.
Priester: Guter Vater im Himmel, wenn wir so wie 
Jesus Zeichen setzen und uns einsetzen für andere, 
dann strahlt auch heute das Licht von Weihnachten 
auf. Dafür danken wir dir durch Christus, unseren 
Bruder und Herrn. Amen.

GABENGEBET
Barmherziger Gott, die Weisen haben in dem Kind 
in der Krippe den Erlöser der Welt gefunden und 
ihm ihre Gaben gebracht. Wir bringen dir als unse-
re Gaben Brot und Wein. Nimm mit ihnen auch uns 

selber an, dann werden wir den Weg zu Jesus 
Christus nicht verfehlen  und einmal für immer in 
seiner Gemeinschaft glücklich sein, der mit dir lebt 
und herrscht in Ewigkeit. Amen.

SCHLUSSGEBET
Guter Gott, wir wollen heute Danke sagen: Durch 
einen kleinen Stern am Himmel hast du die Heili-
gen Könige zum Aufbruch in ein unbekanntes Land 
bewegt. Auch in unserer Gemeinde sind viele kleine 
Könige aufgebrochen. Sie haben mit ihrem Einsatz 
die Herzen vieler Menschen bewegt. Wir danken 
dir; dass du sie auf diesem Weg begleitet hast. Wir 
danken dir auch für die Gaben der Menschen, 
durch die wir anderen Menschen in den Entwick-
lungsländern helfen können. Bleibe bei uns auf 
unseren Wegen. Ermutige uns, immer wieder auf-
zubrechen, um anderen Menschen zu helfen.
SEGEN
Gott, Vater im Himmel, segne uns mit einem Stern, 
der uns den Weg zu dir zeigt. Segne uns mit Ver-
trauen und Mut, dass wir den Aufbruch zu dir und 
den Menschen wagen. Segne uns mit Ausdauer 
und Kraft, dass wir nicht davon ablassen, dich zu 
suchen. Segne uns mit guten Weggefährtinnen und 
-gefährten, damit wir nicht allein bleiben. Segne 
unseren Weg, dass wir wohlbehalten und sicher 
unsere Ziele erreichen. Das gewähre uns der drei-
faltige Gott, der Vater und der Sohn und der Heilige 
Geist. Amen



Freut euch, die drei Weisen sind da
Freut euch, die drei Weisen sind da.

Kaspar, Melchior und Balthasar.

 

Wir sagen Danke für das Öffnen der Tür.

Mit Krone und Stern sind wir heute hier.

 

Der Stern führt uns zum Jesus-Kind.

Weil alle Kinder wichtig sind.

 

Denn Gott liebt Groß, Klein, Arm und Reich.

Für Gott sind alle Menschen gleich.

 

So helft doch bitte mit euren Gaben.

Damit alle Kinder eine Zukunft haben.

 

Wir Sternsinger bringen euch jetzt den Segen.

Für Glück und Frieden in eurem Leben.

Andreas Gloge

Facciamo festa, i Magi son qua
Veniamo da lontane terre,

siamo Gaspare, Melchiorre e Baldassarre.

 

Voi che ci avete aperto la porta

gioite con noi per la stella che è sorta.

 

Ci guida a conoscere Gesù che è nato

e i tanti bambini che lui ha amato.

 

Perché Dio ama grandi, piccoli, poveri e ricchi.

Tutti per lui sono uguali e speciali.

 

Aiutateci, per favore, con le vostre offerte

perché tutti i bambini possano avere in futuro pro-

spettive certe.

 

Noi Sternsinger vi doniamo ora una benedizione

perché la vostra vita sia ricca di pace, gioia e con-

divisione.

Confortesse, i trëi Sapiënc é chiló
Confortesse, i trëi Sapiënc é chiló.

Casper, Marciun y Baldassé.

 

I dijun bel dilan ch’i ëis daurí la porta.

Cun la corona y la stëra sunse incö chiló.

 

Le stëra nes condüsc a Gejú-Bambin.

Deache düc i mituns é importanc.

 

Chël Bel Dî ti ó bun ai gragn, ai pici, ai püri y ai ric.

Por Chël Bel Dî é dötes les porsones anfat.

 

Porchël daidede prëibel cun Ostes scincundes.

Por che düc i mituns pois avëi n dagní.

 

Nos Trëi Resc Ves portun sëgn la benedisciun.

Por ch’i ëis fortüna y pesc te Osta vita.

Sternsingen 2021
Cantori della Stella 2021
Aziun di Trëi Resc 2021
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Weitere Sprüche und Lieder zum Sternsingen
können auf der Homepage heruntergeladen
werden (www.jungschar.it)

ORGANISATIONORGANISATION

lieder

Aus den Morgenlanden

2. Gold und Myrrhe, edlen Weihrauch und manch andre Kostbarkeit

legten sie zu Jesu Füßen, dem sie auch ihr Herz geweiht.

3. So wie einst die frommen Weisen willig folgten einem Stern,

soll das Herz sich führen lassen von der Gnade unsres Herrn!

Worte: Andrea Maria
Weise: Joseph Kronsteiner

Wir danken der Veritas Verlags- und Handelsgesellschaft m. b. H. & Co. KG

für den kostenlosen Abdruck des Liedes.Drei könige aus dem Morgenland

2. Sie wollten gern das Kindlein sehn, den König aller Welt.

Der Stern blieb überm Stalle stehn zu Bethlehem im Feld.

3. Sie traten ein und sahn das Kind. Da freuten sie sich sehr.

Sie fielen auf die Knie geschwind und legten alles her:

4. Gold, Weihrauch, Myrrhe brachten sie dem Kind zum Opfer dar,

das da, so arm im Stall beim Vieh, ihr Gott und König war.

Musik: Heinrich Rohr
Text: Maria Luise Thurmair

Aus dem „Weihnachts-Singebuch“, II. Teil, 

Christophorus-Verlag, Freiburg i. Br.
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SCHON GEWUSST?

> 1958 
Im Jahr 1958 waren die Ministranten von St. Mi-
chael/Eppan die erste Sternsingengruppe, die 
sich in Südtirol für die gute Sache engagierte .

> Unser tägliches Brot gib uns heute 
So beten wir Christen im Vaterunser. Tägliches 
Brot, also regelmäßiges Essen, ist Voraussetzung 
dafür, dass sich Kinder gut entwickeln können. 
Als Christen ist es unsere Aufgabe, dort zu helfen, 
wo Menschen hungern und in Not sind.  

> Europaweit 
ziehen über eine halbe Million Kinder für die 
gute Sache von Haus zu Haus und sammeln na-
hezu 70 Millionen Euro für die verschiedenen 
Projekte. Die Aktion Sternsingen gibt es auch in 
Deutschland, Österreich, Schweiz, Ungarn, Slo-
wenien, Slowakei und Rumänien.

> Laut Statistik 
Sind in Südtirol über 5.000 Kinder fürs Sternsin-
gen unterwegs. Die Sternsingerinnen und Stern-
singer werden von 1.500 Personen begleitet. 
Außerdem helfen noch über 1.000 Freiwillige bei 
der Vorbereitung und Durchführung der Aktion 
mit, z.B. durchs Mittagessen- kochen, Auto fah-
ren, Gewänder waschen, beim Schminken helfen. 
In der Summe engagieren sich in ganz Südtirol 
über 7.000 Personen für die Aktion Sternsingen. 

WAS KANN ICH AUF KRITISCHE 
FRAGEN ANTWORTEN?

> „Ist Sternsingen in Corona-Zeiten nicht zu 
gefährlich?“ 
Wir halten uns an alle Maßnahmen, um die Gesund-
heit der Besuchten und der Teilnehmenden zu garan-
tieren. Und wir wollen nicht darauf verzichten, den 
Segen für das neue Jahr zu bringen.

> „Ihr solltet lieber arme Leute in Südtirol 
unterstützen!“ 
Es gibt in Südtirol Gott sei Dank einen funktionieren-
den Sozialstaat und außerdem auch Organisationen 
wie die Caritas oder Ähnliche, die sich auf Südtirol 
konzentrieren. Wir hingegen sind auf die Länder des 
globalen Südens spezialisiert, wo extrem große Ar-
mut herrscht.  

> „Das meiste Geld geht ja sowieso in die 
Verwaltung!“ 
Die Sternsingenaktion gibt sehr wenig für die Ver-
waltung aus - auch deswegen, weil wir alle ehren-
amtlich unterwegs sind. In ganz Südtirol sind ins-
gesamt 5.000 Kinder und 2.500 Erwachsene im 
Einsatz.

>  In Syrien
Heißen die Heiligen Drei Könige Larvandad, Hor-
misdas und Gushnasaph. 

>  So ungerecht ist die Welt
Die Hälfte der Armen auf der Welt sind Minderjäh-
rige, heißt es in einem in New York vorgestellten 
UNO- Bericht. Das Gesamtvermögen der drei 
reichsten Milliardäre ist größer als das Einkommen 
der 48 ärmsten Länder der Welt.

>  Caspar, Melchior und Balthasar
Caspar (persisch: Schatzmeister), Melchior (Heb-
räisch: Mein König ist Licht), Balthasar (Babylo-
nisch: Schütze sein Leben) wurden erst im 5. Jahr-
hundert zu den Heilige drei Königen. Jeder von 
ihnen stand für einen der damals bekannten Erdtei-
le Afrika, Asien und Europa. Die Könige verkörpern 
der Legende nach auch die drei Lebensalter Jüng-
ling, Mannesalter und Greis. 

>  Drei Könige in den Weltreligionen
In der katholischen Kirche werden die „drei Könige“ 
als Heilige verehrt. Ihr Hochfest ist das Fest der Er-
scheinung des Herrn (Epiphanie) am 6. Januar. 
Auch in den evangelischen Kirchen wird zu Epipha-
nias der Weisen gedacht. In den orthodoxen Kir-
chen ist ihr Fest dagegen zusammen mit Weih-
nachten am 25. Dezember.

>  Mittelalterliche Heischebräuche
Die Tradition des Sternsingens, geht auf mittel-
alterliche Heischebräuche zurück, die früher 
genutzt wurden, um sich in der kalten Jahreszeit 
ein Zubrot und einen Zehrpfennig zu verdienen. 
Es ging vorwiegend um das Fordern oder erbit-
ten von Gaben. Das Brauchtum wurde in der 
Mitte des 20. Jahrhunderts wiederbelebt und 
wird vorrangig in deutschsprachigen katholi-
schen Ländern praktiziert. 

>  Día de los Reyes: Dreikönigstag
in Ecuador
Am 6. Januar wird das Fest der heiligen drei 
Könige auch in Ecuador gefeiert. Hierbei kom-
men ca. 25 Könige mit ihrem Gefolge, den Ba-
sallos, aus allen umliegenden Dörfern angerit-
ten. Dann wird eine Zeremonie zelebriert, die 
den ganzen Tag andauert. Die Zeremonie besteht 
aus einer Debatte zwischen Herodes und dem 
jeweiligen König, bei der sie zum Schluss kom-
men, dass Gott existiert und niemand mächtiger 
ist wie er. Am Ende der Zeremonie werden die 
Könige für das nächste Jahr bestimmt. Wer die 
Krone aufbekommt und auf ein Pferd gesetzt 
wird, ist der nächste König.

> „Die Spenden versickern ja irgendwo!“ 
Die Sternsingenaktion arbeitet nur mit zuverlässigen 
Projektpartnerinnen und Projektpartner zusammen. 
Wir garantieren, dass die Spenden bei den Betroffe-
nen ankommen. Die Finanzen werden auch jährlich 
kontrolliert und eingehend überprüft. Zusätzlich wer-
den noch in regelmäßigen Abständen Besuche vor 
Ort durchgeführt.

> „Die Spenden sind doch nur ein Tropfen 
auf dem heißen Stein!“ 
Bei jedem der über 100 Sternsingenprojekte sieht 
man ganz deutlich, wie sich das Leben der betroffe-
nen Menschen positiv verändert – z. B. für ehemalige 
Straßenkinder oder für verarmte Bauernfamilien.

> „Das Geld bekommt doch nur die katholi-
sche Kirche.“ 
Die Spenden werden für die Ärmsten in den Ländern 
des globalen Südens eingesetzt, ungeachtet ihrer 
Religion.
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ORGANISATIONSPENDEN

SPENDEN
ENTWICKLUNG 
SÜDTIROL
Ohne den unermüdlichen Einsatz unserer Sternsin-
gerinnen und Sternsinger und ihrer Begleitperso-
nen wären wir nicht in der Lage, jährlich die größte 
Spendenaktion Südtirols durchzuführen. Den maß-
geblichen Erfolg des Sternsingens verdanken wir 
ihrer Begeisterung und Motivation. Als sich im Jahr 
1958 die erste Bubengruppe der Jungschar aus St. 
Michael-Eppan für die gute Sache engagierte, „er-
sangen“ sie 24 Millionen Lire (etwa 12.000 Euro), 
die damals u. a. für einen Kombi-Volkswagen für 
einen Afrikamissionar eingesetzt wurden. Im ver-
gangenen Jahr sammelten unsere fleißigen Stern-
singerinnen und Sternsinger landesweit insgesamt 
1.538.384,45 Euro, was für weit mehr als einen 
Kombi-Volkswagen reicht.

Allen Beteiligten dafür ein herzliches Dankeschön!
Spenden in Prozent (1,54 Mio = 100 %)

Bildungsprojekte  -  724.579,08 Euro

pastorale Projekte  -  190.759,67 Euro

soziale Projekte  -  623.045,70 Euro

2016 2017 2018 2019 2020Jahr

Spendensumme
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Projekte in Ländern 2020 (121 Projekte = 100%)
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ÜBERWEISUNG 

DER SPENDENGELDER

WICHTIG! Die gesamten Spendengelder müssen sofort nach der Aktion an 

das nachfolgende Konto überwiesen werden. Sollte das Spendengeld nicht 

von einer Jungschargruppe sondern z.B. vom Pfarrer überwiesen werden, 

dann teilt ihm das bitte mit. Je schneller das Geld überwiesen wird, desto 

schneller können die Spendengelder für die Projekte verteilt werden.

 
Raiffeisen Landesbank Südtirol AG, Bozen,

IBAN: IT 56 T 03493 11600 000300202908, SWIFT/BIC: RZSBIT2B

Kontoinhaber: Bischöfliches Ordinariat,

Kennwort: “Sternsingen 2021”

SPENDEN-

REKORD!

In den letzten 10 Jahren wurden 

1.200 Projekte finanziert und über 

15 Mio. an Spenden gesammelt.
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Pfarrei: ______________________________________________________________________________________________

  Der Film wird den Kindern gezeigt

  Die Kinder wissen, für welches Projekt sie Spenden sammeln 

  Das Kindermagazin und die Segensbändchen werden den Kindern ausgeteilt

  Die Kreideschrift bei den Kreidestreifen gefällt uns besser 

  Die Informationen auf der Homepage sind hilfreich

  Wir brauchen mehr Hilfe bei der Organisation und Vorbereitung der Aktion

  Die verpackten Beutel mit Weihrauch, Kreide und Kohle interessieren uns

  Der Sternsingen- Shop sollte mit neuen Artikeln aufgestockt werden

Tipps und Anregungen an das Jungscharbüro:

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________

FEEDBACK AKTION 2021
BITTE AN DAS JUNGSCHARBÜRO ZURÜCKSCHICKEN

Die oder der Ortsverantwortliche der Jungschargruppe ist nicht immer auch für die Sternsingenaktion zuständig. Oft ist es eine externe Person, ein 
Elternteil, ein Mitglied des Pfarrgemeinderates oder eine ehemalige Jungscharleiterin oder ein ehemaliger Jungscharleiter.
Für uns ist es sehr wichtig, dass wir wissen, wer die oder der Verantwortliche der Sternsingenaktion in der jeweiligen Gemeinde ist. So ist diese 
Person während ihrer Tätigkeit versichert und wir können die Materialien besser verteilen und gezieltere Informationen geben.
Normalerweise wird diese Person bereits durch die Mitgliederliste der Jungschar gemeldet. Ist dies nicht der Fall, bitten wir, folgende Zeilen 
auszufüllen und an das Jungscharbüro zu schicken:  

Verantwortliche oder Verantwortlicher meiner Pfarrgemeinde

Gemeinde-Stadt/Dorf: ____________________________________________________________________________________

Name + Nachname: ______________________________________________________________________________________

Telefonnummer: __________________________________________________________________________________

 E-Mail: ______________________________________________________________________________________________

KONTAKTDATEN VERANTWORTLICHE ODER
VERANTWORTLICHER DER STERNSINGENAKTION
BITTE AN DAS JUNGSCHARBÜRO ZURÜCKSCHICKEN

Post: Katholische Jungschar Südtirols, Silvius-Magnago-Platz 7, 39100 Bozen | Mail: info@jungschar.it



Sternsingentreffen 2020
in Brixen

DANKE! 
An alle Sternsingerinnen und 
Sternsinger, Begleitpersonen 
und Helferinnen und Helfer
für euren ehrenamtlichen

Einsatz.


