
Hallo STERNSINGERINNEN 
und STERNSINGER!

Mit den Spendengeldern werden KINDER
weltweit in über 100 PROJEKTEN

unterstützt. Hier erfährst du einiges über
 vier Länder und wie die Kinder dort leben.

SCHAU REIN!

STERNSINGEN
KINDERMAGAZIN zur Aktion 2021

Peru

Indien Kamerun

Ukraine

Sternsingen, 

aber sicher!



SÜDTIROL 
Uhrzeit 12:00 Uhr mittags

INDIEN

UKRAINE

KAMERUN

PERU

REISE MIT UNS
RUND UM DIE WELT

Diese 4 Projektländer
sind Beispiele für über

100 Projekte, die wir jedes
Jahr weltweit unterstützen.

PROJEKTE WELTWEIT

Unterstützung  
der Kinder weltweit



INDIEN

INDIEN
Uhrzeit 08:30 Uhr morgens	Entfernung Südtirol-Indien über 7.000 km	

Anreise über 9 Stunden mit dem Flieger	
Interessant Indien hat drei Jahreszeiten: Neben 
Sommer und Winter gibt es den Monsun (=Trocken-

zeit) als dritte Jahreszeit. Somit regnet es in den 
meisten Teilen Indiens nur in vier von 12 Monaten.

UKRAINE
Uhrzeit 13:00 Uhr mittags	
Entfernung Südtirol-Ukraine über 1.000 km	
Anreise ungefähr 2 Stunden mit dem Flieger	
Interessant In der Ukraine gibt es bitterkalte 
Winter. Dann kann die Temperatur schon einmal bis 
auf minus 20 Grad Celsius sinken. Dafür können 
sich die Kinder in der Ukraine jeden Winter auf 
Schnee freuen.

KAMERUN
Uhrzeit 11:00 Uhr morgens	Entfernung Südtirol-Kamerun über 4.000 km	

Anreise ungefähr 6 Stunden mit dem Flieger	Interessant Die durchschnittlichen Temperaturen 
liegen im Norden Kameruns bei über 30°C. Es ist 
also sehr heiß! Trotz der Hitze gibt es große Tempe-
raturschwankungen, die Nächte können nämlich sehr 
schnell abkühlen.

PERU
Uhrzeit 05:00 Uhr morgens	Entfernung Südtirol-Peru über 10.000 km	Anreise über 12 Stunden mit dem Flieger	Interessant Wind und Wetter ticken in Peru anders als bei uns. Es ist immer dann Winter(=Trockenzeit), wenn bei uns Sommerzeit ist 

und Sommer(=Regenzeit), wenn bei uns Winter ist.



SÜDTIROLKontinent Europa	
Hauptstadt Bozen	Sprache deutsch, italienisch und ladinisch	

Bevölkerung ungefähr eine halbe Million Menschen
Fläche 7.400 km²
Währung Euro

Wusstest du...? 
Das wohl wichtigste Gewürz der peruanischen
Küche sind Chilischoten.

Jedes Kind erhält zwei Nachnamen:
den des Vaters und den der Mutter.

In Peru findet man die berühmte Inka
Ruinenstadt Machu Picchu.

PERU
Kontinent Südamerika	Hauptstadt Lima	Sprache Spanisch	Bevölkerung über 31 Millionen (die Hälfte der 

Personen, die in Italien leben)Fläche über 1 Million km2 (etwa 3-mal so groß

wie die Fläche Italiens)Währung Peruanischer Sol(4 Peruanischer Sol=1 Euro)

INDIEN
Kontinent Asien	

Hauptstadt Neu-Delhi	

Sprache Hindi und Englisch	

Bevölkerung über 1 Milliarde (16-mal so viele

wie in Italien leben)

Fläche über 3 Millionen km2 (10-mal so groß

wie die Fläche von Italien)

Währung Indische Rupie (88 Rupien=1 Euro)

Wusstest du...? 
Jedes fünfte Kind auf der Welt lebt in Indien.

In Indien sind die Kühe heilig.

Indien ist das Land mit der meisten
Kinderarbeit weltweit.

Die Männer dürfen zuerst essen. Die Frauen 
müssen dann das essen, was übrig bleibt.



UKRAINE
Kontinent (Ost)Europa

Hauptstadt Kiew	

Sprache Ukrainisch	

Bevölkerung über 41 Millionen (etwas weniger

als in Italien leben)

Fläche ca. 600.000 km2 (doppelt so groß

wie Italien)

Währung Hrywnja (32 Hrywnja=1 Euro)

Wusstest du...? 
Die Schulnoten werden in der Ukraine von
1 bis 12 vergeben, wobei 12 die beste Note ist. 

Mit traditionellen Mustern bestickte Hemden heißen
Wyschywanka. Am dritten Donnerstag im Mai feiert
man sogar den Wyschywanka-Tag.

KAMERUNKontinent Afrika	Hauptstadt Yaoundè	Sprache Französisch und Englisch	
Bevölkerung über 25 Millionen (weniger als die 

Hälfte der italienischen Bevölkerung)
Fläche 475.000 km2 (etwas größer als Italien)

Währung CFA-Franc (655 CFA-Franc= 1 Euro)

Wusstest du...? 
Die Familien in Kamerun sind größer als bei uns. 

Jede Frau bekommt im Durchschnitt fünf Kinder.

Fußball ist der beliebteste Sport in Kamerun.



NAMASTE
Die Menschen in Indien sind 
sehr gastfreundlich. Üblicher-
weise begrüßt man sich in 
Indien mit  Namaste, was so 
viel bedeutet wie „Ich verbeu-
ge mich vor Dir“. Hierbei setzt 
man die Handflächen aneinan-
der und senkt leicht den Kopf.

VERKEHR
Nicht nur Autos bewegen sich auf den Stra-
ßen, da gibt es auch die berühmten Rikschas. 
Das sind Fahrrad-Taxis, in die man sich hin-
einsetzen kann und der Rikscha-Fahrer bringt 
den Gast zu seinem gewünschten Ziel. Viele 
Menschen in Indien fahren mit dem Zug, da-
her sind die Waggons oft völlig überfüllt, die 
Türen bleiben offen und wer keinen Platz mehr 
im Zug erhält, steigt auf das Dach.

SPRACHEN
Es gibt 120 Sprachen und selbst wenn du eine dieser Sprachen 
lernen würdest, dann spricht man diese nur genau in dieser Ge-
gend. Ein Dorf weiter versteht dich dann schon keiner mehr und du 
müsstest eine neue Sprache lernen. Auch die Geste in Indien für 
„Ja“ kann von uns leicht missverstanden werden. Denn unser Kopf-
nicken bedeutet in Indien „Nein“ und das Kopfschütteln, begleitet 
durch ein Zungenschnalzen, bedeutet „Ja“. 

WELCHES PROJEKT WIRD
IN INDIEN UNTERSTÜTZT?
Mit einem Teil der Spendengelder wird der Bau eines Tiefbrunnens 
für ein Heim und eine Schule für blinde bzw. taubstumme Kinder 
ermöglicht. Das Heim hat zwar Wasser, aber dieses ist verschmutzt 
und die Kinder leiden an Darm- und Hautkrankheiten, weil sie die-
ses Wasser trinken und sich mit diesem Wasser waschen müssen.



PUNKT AUF DER STIRN
In Indien tragen viele Frauen einen roten Punkt 
in der Mitte der Stirn. Warum tun sie das? Die-
sen Punkt - der Bindi heißt - trugen ursprünglich 
verheiratete Frauen als Schutzsymbol. Bindi heißt 
übersetzt „Tropfen“ oder „Punkt“. Mittlerweile ma-
len sich auch viele unverheiratete Frauen einen auf 
die Stirn, einfach weil es ihnen gefällt.

SARI
Die indische Kleidung ist sehr farbenfroh. Die 
meisten Inderinnen tragen einen Sari. Dieses 
Kleidungsstück besteht aus einem bunten 
Stoff, der auch verziert, bestickt oder mit Per-
len bestückt sein kann. Die Inderinnen wickeln 
diesen Stoff auf unterschiedlichste Weise um 
ihren Körper und das Ende vom Sari kann 
auch über den Kopf gezogen werden.

DAS LEBEN
Das Leben in diesem Land ist so vielfältig wie 
das Land selbst. Es gibt so viele unterschied-
liche Landschaften und Tiere, so viele Spra-
chen und Religionen, so viele Gewürze und 
einfach sehr große Unterschiede zwischen 
Arm und Reich. Zudem werden in Indien 
Mädchen weniger wertgeschätzt als Jungen 
und ungleich behandelt. Noch immer müssen 
die Eltern häufig bei der Hochzeit ihrer Tochter 
eine sogenannte Mitgift zahlen – dies ist eine 
große finanzielle Belastung.

INDIEN
INTERESSANTES UND 
WISSENSWERTES



WAS ISST UND TRINKT MAN?
Schon seit vielen Jahrhunderten werden in Peru Bohnen, Kürbisse, Erd-
nüsse, Mais, Avocados und Kartoffeln angebaut. Man schätzt, dass in 
Peru 3000 Kartoffelsorten wachsen! 
Ein beliebtes Getränk ist Chicha morada (sprich: Tschitscha morada). Es 
wird aus einer bestimmten lilafarbenen Maissorte hergestellt. Der Mais 
wird etwa eine Stunde lang in Wasser gekocht, bis das Wasser lila ist. In 
das Wasser gibt man noch die Schalen einer Ananas und Äpfeln. Gewürzt 
wird mit Zimt, dazu kommen Zucker und Zitronensaft. Serviert wird es kühl 
und gerne mit Apfelstückchen darin. Cola mögen die peruanischen Kinder 
auch. Hier gibt es aber eine ganz besondere Sorte: die Inca Kola. Sie ist 
gelblich und erhält ihren typischen Geschmack vom Zitronenstrauch.

KLEIDUNG UND MÜTZEN
Die Indios (=Eingeborene) tragen ihre tradi-
tionelle, bunte Kleidung. Die bunten, hand-
gestrickten Mützen mit Ohrenklappen heißen 
Chullos. Sie dienen nicht nur als Schutz ge-
gen Kälte, sondern vor allem als Schutz gegen 
die Sonne, die in den hohen Bergen der An-
den mit voller Kraft scheint. 

ARMUT
In vielen peruanischen Familien bekommen 
die Kinder nicht genug zu essen. Wird das 
Kind krank, können sich die Familien keinen 
Arzt und keine Medikamente leisten. Armut 
führt aber auch dazu, dass Kinder gezwungen 
werden zu arbeiten. Manche Kinder arbeiten 
vor und nach der Schule, andere gehen gar 
nicht zur Schule und arbeiten den ganzen Tag. 
Jedes dritte Kind in Peru muss arbeiten. Es 
gibt auch viele Kinder, die auf der Straße le-
ben.

PERU
INTERESSANTES UND 
WISSENSWERTES



TIERE UND PFLANZEN
Peru zählt zu den Ländern, in denen besonders 
viele Tiere leben. Die Küste, die Anden(=Berge) 
und der Regenwald bieten den unterschied-
lichsten Arten die besten Lebensbedingungen. 
Hier leben Tiere wie das Krokodil, Bären, zahl-
reiche Vögel, Affen und im Regenwald auch 
der Jaguar und Puma, genauso wie der hellrot 
leuchtende Andenklippenvogel.

DER TITICACASEE
Der Titicacasee ist nicht nur der bekannteste See Perus, 
sondern auch der größte Hochgebirgssee der Erde. 
Die Urus sind ein indigenes Volk (=Eingeborene) und 
sie leben auf dem Titicacasee. Ihre Inseln schwimmen, 
denn sie sind aus Totora-Schilf hergestellt, das im See 
wächst. Dieses Schilf verrottet mit der Zeit und so muss 
man die Insel immer wieder neu aufbauen. Die Urus 
haben Hütten darauf und ihre Kinder fahren von den 
Inseln mit dem Boot zur Schule.

WELCHES PROJEKT WIRD
IN PERU UNTERSTÜTZT?
Mit einem Teil der Spendengelder wird in Cajamarca eine Reismühle errichtet. Die Bauern können somit den 
Reis selbst verarbeiten und zu einem gerechten Preis verkaufen.

Quelle Pixabay.com



NATUR UND TIERE
In Kamerun gibt es viele verschiedene Landschaften: Es 
gibt Berge, Regenwald, Savanne, Strand und Wüste.
Während der Süden von Kamerun in weiten Teilen von 
tropischem Regenwald bedeckt ist, wächst im Norden 
eine Savannenlandschaft (=eine trockene Grasland-
schaft). Diese unterschiedlichen Landschaften sind der 
Lebensraum einer vielfältigen Tier- und Pflanzenwelt. So 
gibt es hier Elefanten, Giraffen, Löwen, Gorillas, Schild-
kröten und Krokodile. 

WAS ISST MAN?
Grundnahrungsmittel sind Yams, Maniok, 
Mais, Hirse, Kochbananen und Reis. Ein 
häufiges Gericht ist wie in vielen Ländern 
Afrikas Fufu. Das ist ein Brei, der aus Yams-
knollen oder Maniok gekocht wird. Man isst 
diesen Brei, indem man kleine Bällchen mit 
der rechten Hand formt. Die tunkt man dann 
in eine Suppe, die es dazu gibt. 

WELCHES PROJEKT WIRD
IN KAMERUN UNTERSTÜTZT?
Mit einem Teil der Spendengelder werden kostenlose Herzoperationen für herzkranke Kinder ermöglicht, die 
sich die teuren Operationen nicht leisten können. Eine Herzoperation kostet zwischen 5.000 und 8.000 Euro.



BUNTE KLEIDER UND MÜTZEN
Die Menschen tragen zwar Kleidung wie Jeans 
und T-Shirts, aber sie lieben auch ihre traditionel-
le Kleidung. Vor allem Frauen sieht man häufig in 
Kleidern mit bunten Mustern. Zu Festen wird die 
traditionelle Kleidung gerne angezogen.

VERKEHR
Anders als bei uns gibt es in Kamerun nur we-
nige geteerte Straßen. Bei Trockenheit staubt 
es ganz schön, wenn man darüber fährt. Und 
bei Regen verwandeln sich solche Straßen 
schnell in Schlammpisten. Die meisten Men-
schen in Kamerun besitzen kein Auto, son-
dern fahren mit dem Bus oder gehen zu Fuß. 

DAS LEBEN
Das Leben ist sehr vielfältig und unterschied-
lich. So gibt es ärmere und reichere Men-
schen, in der Stadt ist das Leben anders als 
auf dem Dorf und die vielen Völker haben 
ganz unterschiedliche Traditionen. Viele Fa-
milien, vor allem auf dem Land, haben keinen 
Stromanschluss und kein sauberes Trinkwas-
ser. Gerade dort erkranken viele Menschen.

KAMERUN
INTERESSANTES UND 
WISSENSWERTES



KRIEG IN DER OSTUKRAINE
Im Osten der Ukraine herrscht Krieg. Ein Teil der 
Bevölkerung kämpft dafür, zu Russland zu gehö-
ren. Die Menschen, die in diesen Gebieten leben, 
leiden unter den Kämpfen. Ein normaler Alltag 
ist nicht möglich. Kinder, die in diesen Gebieten 
leben, erleben Einschläge von Granaten oder Ra-
keten, sehen Panzer durch die Straßen fahren und 
hören immer wieder Gewehrfeuer. Sie lernen in der 
Schule, was sie bei Alarm tun müssen und dass sie 
niemals etwas anfassen dürfen, von dem sie nicht 
wissen, was es ist - es könnte eine Mine sein. 

EINKAUFEN
Zum Einkaufen gehen die Menschen gerne 
auf den Markt. Dort gibt es Obst, Gemüse und 
Fleisch frisch zu kaufen. 

NATUR UND TIERE
Sümpfe, Steppen und Wälder gibt es in der 
Ukraine. Wald wächst zum Beispiel im Hü-
gelland und auch in den Karpaten, den hohen 
Bergen im Westen. Dort findet man noch eini-
ge der letzten Urwälder Europas. Einige Tiere 
der Ukraine sind Bären, Wölfe, Wildscheine, 
Störche und im Schwarzen Meer leben sogar 
Delfine und der vom Aussterben bedrohte 
Dornhai.

UKRAINE
INTERESSANTES UND 
WISSENSWERTES



PYSANKY
Ukrainische Ostereier werden tradi-
tionell mit einer bestimmten Tech-
nik verziert. Sie heißen Pysanky. 
Man benutzt Bienenwachs, mit dem 
die Muster auf die Eier gezeichnet 
werden. Dazu benutzt man eine Art 
Füllfederhalter, der in das flüssige 
Wachs getaucht wird. Dann werden 
die Eier in verschiedenen Farbtö-
nen überfärbt. Jede Region in der 
Ukraine hat ihre eigenen Muster.

WAS ISST MAN?
Fleisch und Kartoffeln, Weißkohl, Beeren und 
Pilze gehören zu den Zutaten, die häufig in 
ukrainischen Mahlzeiten zu finden sind. Sehr 
gerne isst man Suppen und Salate, aber auch 
Brot und Mehlspeisen.

WEIHNACHTEN
Wenn du in der Ukraine leben würdest, wür-
dest du Weihnachten erst am 7. Januar fei-
ern, weil die orthodoxe Kirche einen anderen 
Kalender verwendet. Der Heilige Abend ist 
in der Ukraine also der 6. Januar.

WELCHES PROJEKT WIRD
IN UKRAINE UNTERSTÜTZT?
Mit einem Teil der Spendengelder wird ein Gebäude reno-
viert und zu einem Kinder- und Jugendzentrum umgestal-
tet. Die Räume werden für Zusammenkünfte, Diskussions-
abende, verschiedenste Treffen und Fortbildungstagungen 
für Jugendliche aber auch für viele Veranstaltungen für 
Kinder verwendet.



Verbinde die passende Flagge
mit der jeweiligen Landessprache

Gebärdensprache

RÄTSELECKE

Du kannst mit dem Fingeralphabet deinenNamen mit den Fingern buchstabieren.Probier das doch mal aus!

Christ bénisse cette maison

(Christus segne dieses Haus)

Приносите благословення
(Segen bringen)

बच्चे बच्चों की मदद करते हैं

(Kinder helfen Kinder)

Recolectamos para

niños necesitados

(Wir sammeln für Kinder in Not)

1

A

B

D

C

2

3

4

Lösung: 1B; 2D; 3C; 4A

Hier kannst du dir die wichtigsten Ge-

bärden fürs Sternsingen anschauen 

und lernen! Einfach unter youtube Ge-

bärdensprache Sternsingen eingeben.

Quelle: Kindermissionswerk „Die Sternsinger“

Wusstest du...? 
Es gibt überall auf der Welt eine Ge-
bärdensprache so z.B. eine chinesi-
sche, amerikanische, französische 
oder englische Gebärdensprachen, 
die (so wie die gesprochenen Spra-
chen auch) ganz unterschiedlich sind.

Quelle: Kindermissionswerk „Die Sternsinger“, Jahrbuch 2018-2019



Warum Sternsingen?

Rund 5.000 Kinder in Südtirol ziehen in den Weihnachtsfeiertagen von Tür zu Tür, 

segnen Häuser und Wohnungen und sammeln Spenden für Kinder in der gan-

zen Welt. Das Sternsingen ist ein alter Brauch, bereits vor über 60 Jahren haben 

Ministrantinnen und Ministranten aus St. Michael/ Eppan Spenden gesammelt. 

Heute ist das Sternsingen die weltweit größte Solidaritätsaktion von Kindern für 

Kinder. 

Als Sternsingerin oder Sternsinger hilfst du, die Welt etwas gerechter und solida-

rischer zu machen. Außerdem hast du auch einen christlichen Auftrag. Du ziehst 

von Haus zu Haus, verkündest die Geburt Jesu und segnest die Menschen und 

ihr Haus.

Den Segen „Christus mansionem benedicat“ (=Christus segne dieses Haus) 
schreibst du mit Kreide an die Tür: 



DANKE,
dass du

Sternsingen gehst!Sternsingen in Corona-Zeiten

Die Corona-Krise stellt die Welt vor große Herausforderun-

gen. Nicht nur in Südtirol, sondern auch in unseren Part-

nerländern weltweit verändert die Pandemie das Leben der 

Kinder. Familien haben kein Geld mehr zum Leben und für 

Essen, wenn sie wegen Corona ihre Arbeit verlieren. Die 

Zahl der Hungerleidenden steigt dadurch enorm an. Ein 

Teufelskreis beginnt. Das geschwächte Immunsystem der 

mangelernährten und untergewichtigen Kinder kann sich 

viel schlechter gegen das Corona-Virus wehren. Hinzu-

kommen unhygienische Bedingungen durch Wasserman-

gel und schlechte Wohnverhältnisse. Das Virus kann sich 

rasant verbreiten.

2020

Spendenergebnis 

Über 1,5 Millionen

Impressum 
Fotos: Fotoarchiv KJS; www.kinderweltreise.de | Videolink: https://www.youtube.com/
watch?v=MCOMEwGsHdc | Quellen: www.kinderweltreise.de, Stand 04.08.2020; www.wikipedia.
de, Stand 04.08.2020; www.sternsinger.de, Stand 04.08.2020; www.missio.ch, Stand 04.08.2020


