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INFOS

DER UBERBLICK ZUR NEWS

Hallo Dul!

Es ist nun eine Weile her, als du im November unser letztes online-

Materialpaket erhalten hast. Darin haben wir dir Bausteine und Ideen Inhaltsverzeichnis:

mitgegeben, um mit deiner Kindergruppe in Verbindung zu bleiben, Jungscharkurse
Gemeinschaft zu sptiren und die Feste zu feiern. Du wirst das eine oder
andere ausprobiert und Ideen umgesetzt haben. Oder ihr habt euch in der Schatzkiste Natur
Leiter*innen-Runde dafiir entschieden abzuwarten und zu beobachten, .
o . Fastenzeit
wie sich die Lage entwickelt.
Klimafasten

Fir all jene, die (nun wieder) Lust haben, etwas zu machen, haben wir in
dieser News neue Ideen rund um die Fastenzeit, Ostern und den Ostern
Frithling zusammengetragen. Diese kannst du einerseits fiir dich selbst,

in der Leiter*innen-Runde oder mit deinen Kindern nutzen! Ostergrufiakion

AuRerdem haben wir fiir die Aktion zum Jahresthema einmal den Frihling
Einsendeschluss nach hinten verschoben, ndmlich auf den Donnerstag, Gemeinsam online Kochen
20. Mai — dem internationalen Tag der Bienen und geben dir in dieser
News alternative Ideen fir die Umsetzung der Aktion mit. Du weift ja, jede

Gruppe, die mitmacht und etwas dazu einsendet, erhalt ein Insektenhotel.
©

Minis

Fur die Minis gibt es ein paar spezielle Bausteine fiir ein gemdtliches
miteinander — ob in der Kirche bei einer Probe oder online! Du brauchst
neue Ideen und wirdest dich gerne mit anderen Minileiterinnen und
Minileiter austauchen? Dann sei beim Online Mini Friihstiick mit dabei!

Ich bin gespannt auf diesen Tag, Lieber Gott!
was er mir wohl bringen mag? Nun leg ich mich schlafen,
Gott, ich leb ihn, ich bin froh, nun geh ich zur Ruh,
grad diesen Tag, den mag ich so. mein Vater im Himmel,

behiite mich, du!
" Stark —Praxisbuch
n, Kosel Verlag

t die We
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| Bildergebetbuch fiir

Rutzon&Bercker Gmhh. 1989




JUNGSCHARKURSE

UNSERE ALTERNATIVEN

Im letzten Newsletter haben wir dich dariiber informiert, dass
wir alle reguldren Jungscharkurse abgesagt haben und
stattdessen einzelne kostenlose online Workshops anbieten
werden. Alle unsere online Workshops finden (ber die
Plattform Zoom statt.

Uber unsere Homepage kannst du dich ganz einfach
anmelden.

SAMSTAG | 1 9:30-12:00 UHR

Wir méchten alle Minileiterinnen und
Minileiter digital vernetzen und auf

die letzten Monate zuriickblicken. Wir
wollen voneinander lernen, was gut
funktioniert und sich erprobt hat und bieten
einen Raum, um vielleicht

gemeinsame Lésungen fir (aktuelle)
Probleme zu finden. AuBerdem wollen wir
dir weitere Bausteine und Ideen fiir deine
Minigruppe mitgeben! Wir wéren nicht die
Jungschar, wenn wir nicht auch Zeit und
Méglichkeit finden wiirden, gemeinsam zu
spielen!

Referentinnen: Vera Platzgummer, Elina
Hell Messer (Mitglieder des AK Mini)
ANMELDUNG BIS 18. FEBRUAR

UNTER WWWJUNGSCHAR,IT/KURSE--w r‘;\

SAMSTAG | 1 9:30-11:30 UHR

Wir wollen gemeinsam basteln, uns
kreativ austoben und nebenbei ein wenig
quatschen. In Zeiten wie diesen natirlich
online. Dafiir schicken wir dir im Vorfeld
ein kleines Paket mit allen
Bastelmaterialien per Post nach Hause
zu. Du brauchst dich um (fast) nix mehr
kummern! Also, worauf wartest du noch?
Referentinnen: Lena Wenger, Hannah
Priinster

ANMELDUNG BIS 28. FEBRUAR
UNTER WWW.JUNGSCHAR.IT/KURSE

Keine Sorge, wir garantieren, dass es dir nicht vorkommen
wird, als wiirdest du stundenlang vor dem Bildschirm sitzen.
Die Zeit wird im Nu verflogen sein und was am Ende UGbrig
bleibt, ist das Gefiihl, wieder Jungschar-Gemeinschaft erlebt
zu haben. ©

SAMSTAG | 1 9:00-12:00 UHR

Gemei kochen und diskuti
P { zum Jahresthema ,Sch
Natur” zeigt uns Magdalena Gschnitzer,
wie wir die Natur erhalten und die Welt zu
einem guten Ort fur alle gestalten kénnen.
Gemeinsam bereiten wir ein leckeres
pfl b ht zu und
diskutieren und reflektieren gemeinsam
uber die Auswirkungen unserer taglichen
Entscheidungen.

Referentin: Magdalena Gschnitzer
(Umweltaktivistin und Kochbuchautorin)

tas Eriih G
tes Fr g

ANMELDUNG BIS 22. MARZ
UNTER WWW.JUNGSCHAR.IT/KURSE

SAMSTAG | 1 9:00-12:00 UHR

Sommerlager und Sommerprogramm-
Alternativen

Endlich wieder Sommerlager-Feeling! Wir
méchten dir die wichtigsten Informationen
fur die Vorbereitung und Durchfihrung
deines Zelt- oder Hittenlager mitgeben
und zeigen, wie du ein unvergessliches
Programm erstellen kannst. lhr fahrt nicht
aufs Sommerlager? Kein Problem - wir
stellen dir tolle Sommerprogramm-
Alternativen fiir deine Gruppe vor.
Referententeam: Julian Stuefer, Anna
Timpfler

ANMELDUNG BIS 27. MAI
UNTER WWW_JUNGSCHAR.IT/KURSE
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https://www.jungschar.it/angebote/kurse/
https://www.jungschar.it/portfolio/fit-fuer-den-sommer/
https://www.jungschar.it/portfolio/online-kreativ-workshop/
https://www.jungschar.it/portfolio/online-mini-angebot/
https://www.jungschar.it/portfolio/mit-essen-die-welt-veraendern/

SCHATZKISTE NATUR

AKTION ZUM JAHRESTHEMA — ALTERNATIVE IDEEN

Lasst uns gemeinsam etwas fir die Umwelt tun — ob online,
von zu Hause oder in der Kirche ist dabei egal' Such dir eine
Idee aus, fiihre sie mit deiner Gruppe durch und sende uns
ein Foto davon! Als Dankeschdn fiir euren Einsatz erhélt ihr
als Gruppe von uns ein Insektenhotel. Der Einsendeschluss
eurer Umweltaktion wurde bis zum 20. Mai, dem
internationalen Tag der Bienen, verlangert.

1. Die Natur einfangen

O

Du bittest jedes Kind dir ein (Natur-)Foto zu schicken und
gestaltest damit eine Collage. Vielleicht kannst du diese
auch im né&chsten Dorfblatt verdffentlichen.

Jede und jeder zeichnet zu Hause ihren/seinen
Lieblingsplatz in der Natur. Die Bilder kannst du uns
einsenden.

Ihr legt zusammen ein Naturmandala/Bild und fotografiert
dieses dann. Jede und jeder sucht einen
Naturgegenstand zu Hause und legt ihn an einem vorher
vereinbarten Ort. So wird das Bild von allen erganzt und
gestaltet.

Du startest eine Foto-Challenge: Jede und jeder der
mitmacht, erhalt den Auftrag in 5 Tagen 5 Fotos zu
schicken. Zum Beispiel: Fotografiere etwas Blaues,
fotografiere Wolken, mach ein Foto von deinem Fenster
aus, mach ein Foto in schwarz-weil3, mach ein Foto in der
Natur... usw.

Schicke ~ den  Kindern  Ausmalbilder ~ von
Tieren/Naturgegenstanden zu und sende uns dann die
Kunstwerke.

Challenge:  Wer von der Gruppe fangt das tollste
Abendrot/Morgenrot ein? Eine Jury kiirt das Siegesbild,
welches dann eingesendet wird.

Gestaltet einen Gottesdienst zum Thema Natur und
sende uns ein Foto vom dazu gestalteten Altar.

Malen im Winter mit Tannenzapfen: Jedes Kind soll
verschiedene Tannenzapfen suchen — groRe und kleine,
lange und runde. Dann werden die Zapfen in die Farben
getaucht und damit gemalt. Ein Foto der Bilder reicht,
um an der Aktion teilzunehmen. Psst, funktioniert auch
mit Tannenzweige. ©

Katholische Jungschar
Siidtirols



2. Miillsammelaktion

]

Jede und jeder z&hlt an einem vorher vereinbarten Tag
wie viel herumliegenden Miill sie oder er am Weg in die
Schule/Arbeit findet. Schreibt uns euer Ergebnis und ihr
erhdlt ein Insektenhotel.

Jede und jeder macht einen Spaziergang mit
Handschuhen und Mllsack und sammelt 3-5 Stiick Ml
am Weg auf. Das ist euer Beitrag fiir eine saubere Umwelt!
Schick uns ein Foto mit dem was ihr alle gefunden habt.
Erfindet in einer online Gruppenstunde einen Miill-
Rap/Mull-Song oder ein Miill-Gedicht und schickt uns
euer Werk ein.

Jede und jeder wiegt am Ende einer Woche den Mill von
zuhause. Auf welche Gesamtzahl kommt ihr als Gruppe?
Wer schafft es am wenigsten Mill zu produzieren?

3. Plastikfreies Zuhause

O

O

Organisiert einen online (Diskussions-)Abend zum
Thema ,Plastik vermeiden®.

Als kleines Geschenk zum Vatertag, Ostern oder
Muttertag konnten die Kinder zum Beispiel Trinkflachen
oder Behdlter fiir Lebensmittel aus Glas kreativ gestalten
und bemalen. Sende uns ein Foto der Basteleien und
schon konnt ihr bald euer Insektenhotel aufhangen.
Samenbomben selber machen: Auch ihr kénnt der Natur
helfen, sich ein Stiick Land zuriickzuerobern! Hier die
Anleitung dazu.

Organisiert ein gemeinsames (online) Kochen. Wéhlt ein
einfaches Gericht aus. Versucht beim Einkauf der
Lebensmittel komplett auf Plastik (-Verpackungen) zu
verzichten und stellt jedem Kind die notwendigen Zutaten
vor die Tdr. Uber eine online Plattform kocht ihr dann
gemeinsam das Gericht und kdnnt anschliefend dartiber
diskutieren, wo ihr eingekauft habt, wie schwierig oder
leicht es war plastikfreie Verpackungen zu finden. . .usw.

@Katholischwungschar
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O Versucht mit dem Mall den du/ihr gesammelt habt ein

Kunstwerk oder vielleicht auch ein Instrument zu bauen.
Schickt uns ein Foto eurer Kunst oder ein kurzes
Musikvideo! Anregungen findest du hier. Ein Vorteil
beim ,Miillbasteln®, meistens haben alle die bendtigten
Materialien bereits zuhause!

Macht online gemeinsam ein Brainstorming (z.B. mit
dem Programm Padlet): Wie kann im Dorf Miill
vermieden werden? Die Ergebnisse konnt ihr uns und
auch gern eurer Birgermeisterin  oder eurem
Birgermeister als Anregung zusenden. ©

Macht einen Plastikcheck: Welche Produkte aus Plastik
bzw. in Plastik verpackt kennt jede und jeder?
Gemeinsam (iberlegt ihr Alternativen daftr.

Macht einen Stofftaschenstander fir euren Dorfladen.
Jedes Kind kann zuhause aus einem alten T-Shirt eine
Stofftasche herstellen und diese dann auf den Sténder
héngen. So konnen diese recycelten Taschen beim
Einkaufen ausgeliehen und genutzt werden, sollte die
eigene Tasche zuhause vergessen worden sein. Hier
eine Anleitung fiir die Stofftasche:

Sobald es etwas wdrmer wird, kann auch wieder
gepflanzt werden! Egal ob ihr einen Baum fir die
Jungscharkinder und Minis pflanzt oder ob ihr jedem
Kind fir zuhause Samen bringt. So kann jede und jeder
- 0b zu Hause im Topf oder im Garten - einen Beitrag fiir
die Umwelt leisten.



https://www.geo.de/geolino/basteln/19387-rtkl-seedbombs-so-macht-ihr-samenbomben-selbst
https://www.geo.de/geolino/basteln/1451-rtkl-basteln-upcycling-aus-alt-mach-neu
https://www.smarticular.net/in-7-minuten-machst-du-aus-alten-t-shirts-coole-einkaufsbeutel/

NATUR-BINGO

Siidtirols

JAHRESTHEMA ,SCHATZKISTE NATUR*

Bald ist Friihling... passend zu unserem Jahresthema
,ochatzkiste Natur“ haben wir ein Natur-Bingo erstell,
welches du in verschiedenen Varianten spielen kannst: Das
Ziel ist, die Dinge auf den Karten in der Natur zu finden
und dann auf das Feld zu legen.

2. Oder ihr teilt die Bingo-Karten aus (gebt sie in den
Postkasten der mitspielenden Kinder) und trefft euch
online um das Spiel gemeinsam zu spielen. Es miissen vier
Gegenstande in einer Reihe gefunden werden — entweder
horizontal, vertikal oder diagonal. Wer zuerst eine Reihe voll

Katholische Jungschar

1. Suchen und sammeln — und zwar so viele Gegenstande 18t gewinnt. Und darf ganz laut "Bingo” rufen.

wie mdglich. Jede und jeder macht das Bingo zu Hause und
schickt dann ein Foto vom Ergebnis in eure WhatsApp
Gruppe. Wer findet innerhalb eines vorher vereinbarten
Zeitraumes (z.B. eine Woche) die meisten Sachen?

Das Natur-Bingo findest du hier zum Download.

\ .
- Na,turl%iwgo

Suche
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https://www.jungschar.it/wordpress-2016/wp-content/uploads/2021/02/Natur-Bingo-A4.png

FASTEN MAL ANDERS
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MIT ALLEN SINNEN DIE BESONDERE ZEIT ERLEBEN

Immer wieder begegnen uns im Lauf des Jahres Zeiten der
Ruhe und des Nachdenkens. Zeiten, die wir daflir nutzen
sollten uns auf Gott und das Wesentliche zu besinnen. Eine
solche Zeit stellen auch die 40 Fastentage dar. Die Fastenzeit
ist aber ebenso Vorbereitung auf das was kommen wird: das
Osterfest, die Auferstehung des Herrn.

Was bedeutet uns heute die Fastenzeit? Ist sie eine gute
Gelegenheit, 40 Tage lang auf Schokolade zu verzichten und
ein paar Kilos zu verlieren? Oder geht es doch noch um
andere Dinge? Fasten kann als Ubung in Selbstdisziplin
gesehen werden, dabei alleine soll es aber nicht bleiben. In
der Spalte nebenan findest du Mdglichkeiten, mit allen
Sinnen zu fasten und diese besondere Zeit aus verschiedenen
Blickwinkeln zu betrachten.

Um die Kinder in dieser spannenden Zeit zu begleiten haben
wir uns ein paar Ideen Uberlegt.

- Eine Dankesscheibe basteln, um in den 40 Tagen
in der Fastenzeit die guten Dinge im Leben nicht
auBer Acht zu lassen:

- Ein etwas anderer Fastenkalender flr die Pfarrei,
den die Kinder mit ihren Fastenideen fillen konnen
und in der Kirche Platz findet (siehe Link unten).

- Mottofasten: Jede Woche ein Fastenvorsatz,
welcher per Videobotschaft mitgeteilt wird. Auch die
Familie kann mitmachen.

- Mit einem etwas anderen Fastenwiirfel kann téglich
ein Symbol gewirfelt werden, das anzeigt, womit
bzw. was gefastet wird.

Fasten mit allen Sinnen

mit den Augen fasten
= ein schones Bild betrachten
= mein Zimmer schon gestalten
= mit offenen Augen durch die Natur spazieren
= das Friihlingserwachen entdecken

mit den Ohren fasten
= miteinander musizieren
= schone Musik horen
= still werden und lauschen, was auch in der Stille
horbar ist

mit dem Mund fasten
bewusster essen und schmecken

mit den Handen fasten '
= etwas gestalten: aus Ton, Plastilin, é
Pappmachee...
= streicheln, trésten, helfen
= kréftig zupacken, wo es notig ist
= Hdnde falten und beten
= jemanden loben und danken m
= "Norgelfasten”
= "Zauberworte" verwenden (danke, bitte,
entschuldige, ich hab dich gern, ich freue mich.
= bewusst auf Gerliche "
achten '

= miteinander ein Geruchsmemory basteln und
spielen
= den Duft von Blumen entdecken

mit der Nase fasten

2

Quelle: https://www.kath-kirche-vorarlberg.at/organisation/familien-feiern-
kirchenjahr/artikel/fasten-mit-allen-sinnen-mund-ohren-...

Religionen gefastet wird.

Kennst du logo! — die Kindernachrichten im ZDF? Hier werden
alle Themen des Lebens und der Wissenschaft kindgerecht
aufbereitet — ob in Texte oder als Videos. Schau mal rein, es gibt
auch ein Video zur Fastenzeit und wie in den verschiedenen



https://christlicheperlen.wordpress.com/2014/07/22/basteln-dankesdrehscheibe/
https://vollbunt.jungschar.at/beitrag/fasten-einmal-anders
https://vollbunt.jungschar.at/beitrag/fasten-einmal-anders
https://vollbunt.jungschar.at/beitrag/fasten-einmal-anders
https://vollbunt.jungschar.at/beitrag/fasten-einmal-anders
https://vollbunt.jungschar.at/beitrag/fasten-einmal-anders
https://vollbunt.jungschar.at/beitrag/fasten-einmal-anders
https://vollbunt.jungschar.at/beitrag/fasten-einmal-anders
https://vollbunt.jungschar.at/beitrag/fasten-einmal-anders
https://vollbunt.jungschar.at/beitrag/fasten-einmal-anders
https://www.kath-kirche-vorarlberg.at/organisation/familien-feiern-kirchenjahr/artikel/fasten-mit-allen-sinnen-mund-ohren-
https://www.kath-kirche-vorarlberg.at/organisation/familien-feiern-kirchenjahr/artikel/fasten-mit-allen-sinnen-mund-ohren-
https://www.zdf.de/kinder/logo/fastenzeit-102.html
https://www.zdf.de/kinder/logo/fastenzeit-102.html
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KLIMAFASTEN

BUCHTIPPS

Von Aschermittwoch bis Ostersonntag begehen  wir
Christinnen und Christen die Fastenzeit. Eine alternative
Uberlegung zum Fasten kann sein, sich sein Verhalten
bewusst zu machen und Dinge wegzulassen, von denen wir
viel zu viel haben, wie Stress, Mull, digitale
Dauerbeschallung. Das Klimafasten ist das ideale
Fastenvorhaben, um unser Leben und auch unsere Umwelt
ein Stiick weit zu verbessern. Einfach beim Einkaufen darauf
achten, etwas plastikfrei zu kaufen oder statt dem Auto das
Fahrrad zu benitzen bzw. zu FuB zu gehen. Das baut Stress
ab, hdlt fit und macht den Kopf frei.

Wir sollten uns ab und zu fragen, ob wir die
durchschnittliche Zeit von drei Stunden ,ins Handy schauen”
auch besser niitzen konnten. Jeden Tag eine Stunde nur fiir
die Familie Zeit haben, Ofters mal einem Mitmenschen eine
Freude machen oder einmal in der Woche sich selbst etwas
Gutes tun - so einfach und stressfrei kann ,fasten" sein.

Ob Plastik, Fleisch oder Mill — fiir die Fastenzeit hat jede
und jeder einen anderen Vorsatz, worauf man verzichten
mdchte. Verzicht kann befreiend sein und den Blick auf das
wirklich Wesentliche schérfen. Mit den Buchtipps féllt das
Fasten gleich viel leichter.

Quelle: Katholische Jungschar der Didzese Linz
https://vollbunt.jungschar.at/beitrag/buchtipps-fuer-deinen-fastenvorsatz

Plastiksparbuch.

Mehr als 300 nachhaltige
Alternativen und ldeen, mit denen
wir der Plastikflut entkommen.
Smarticular, Sachbuch, 2019

SPARBUCH

Mehr als 300 nachhaltige
Alternativen und ideen, mit denen
wir der Plastikflut entkommen

MICHAEL
ROSENBERGER . . . " .
Wie viel Tier darf‘s sein?

Die Frage ethisch korrekter
Erndhrung aus christlicher Sicht
Michael Rosenberger, Sachbuch,

Wie viel Tier

darf’s sein? 2016
Die Frage
ethisch korrekter Ernihrung
aus christlicher Sicht
echter
TERO WASTE oo ™

Weniger Miill ist das neue Griin
Shia Su, Sachbuch, 2019

WENIGER UL IST DAS NEUE GRN

100 Dinge, die du fir die Erde tun

kannst.  Nachhaltig  handeln.
Mitmach-Tipps.  Natur  und
Umwelt

Janine Eck, Sachbuch, 2019

TIPP

Unser Fastenkalender ,Lieber Gott, Post fiir dich“ ist ein Fastenkalender fiir
Grof und Klein. Dieses Biichlein soll ein Wegbegleiter durch die Fastenzeit sein.
Wie ein Tagebuch, ein Brief an Gott. Jesus ist 40 Tage lang in die Wiiste gegangen,
um Zeit fiir sich, zum Nachdenken und zum Beten zu haben. Das konnen auch die
Kinder tun. Auf jeder Seite findest du ein kurzes Gebet und eine kleine Aufgabe. Du

kannst ihn fur 1 Euro im Jungscharbiiro erwerben.

lein Rast@nkalender
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https://vollbunt.jungschar.at/beitrag/buchtipps-fuer-deinen-fastenvorsatz
https://vollbunt.jungschar.at/beitrag/buchtipps-fuer-deinen-fastenvorsatz
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OSTERN

SAGT ES ALLEN WEITER, JESUS LEBT!

Das hdchste und wichtigste Fest fiir uns Christinnen und
Christen steht an: Ostern. Auch dieses Jahr werden wir
Ostern anders wie gewohnt feiern, denn aufgrund der
Coronasituation werden die Feierlichkeiten in der Kirche
sowie Besuche aller Wahrscheinlichkeit nach nur in
eingeschrankter Form mdglich sein.

Doch Ostern findet trotzdem statt. Auf dieser Seite findest du
einige Ideen und Links, die dir sicher bei der Osterfeier zu
Hause, fiir kleinere (online-)Aktionen oder fir die
OstergrulRaktion mit deiner Gruppe helfen kénnen.

Ostern mal anders — Zuhause innehalten: Bereits vor
einem Jahr haben sich die SKJ, die AGJD, der Katholische
Familienverband Sidtirol (KFS), das didzesane Amt fiir Ehe
und Familie und auch wir, die Katholische Jungschar
Sudtirols, im ersten Lockdown zusammengeschlossen und
gemeinsam neue Madglichkeiten des religidsen Feierns
erarbeitet. Alle neuen Angebote wirst du im Mérz 2021
gebindelt hier finden.

Auf den Spuren von Jesus - Passionserzahlung fiir
Kinder: Vertreterinnen und Vertreter der Didzesanleitung
haben im letzten Jahr auf kindgerechte Art 11 kurze Videos
zur  Passionsgeschichte gestaltet. Bei einigen Videos
erhalten Kinder einen Impuls oder eine Aktion die sie selbst
zu Hause durchfthren kénnen.

Wir haben dir die Materialien fir die Impulse und Aktionen
in den Videos zusammengefasst und daraus eine
Osteraktion unter dem Motto ,Gemeinsam mit Kindern
die Karwoche gestalien” gebastelt. Du kannst damit fir
jedes Kind ein kleines Paket zusammenstellen und es mit
einer Beschreibung vor die Tir legen oder zum Abholen
hinterlegen. Gemeinsam tauscht ihr euch (taglich) per Foto
auf WhatsApp oder ber eine online Plattform aus und zeigt,
wie eure Reise lauft.

Die Katholische Jungschar Pfarre Utzenaich aus Linz hat
einen weiteren Vorschlag, wie man mit Kindern die
Karwoche gestalten kann. Schau mal hier rein, wie sie
gemeinsam einen Ostergarten anlegen.

BibelMalBilder

Die BibelMalBilder der Katholischen Jungschar sind
Postkarten mit Ausmalbilder, welche jahrlich u.a. durch
Fastenzeit fuhren. Die Bilder sollen die Evangelientexte
vertiefen und verstehen helfen. Auf der Riickseite der
Karten finden sich die Evangelientexte/Legenden
kindgerecht erzahlt. Weiters gibt es auch ein passendes
Begleitheft. Das Begleitheft zu den Karten enthalt Ideen fir
die Gestaltung von Gottesdiensten und Bausteine fir
weitere liturgische Feiern. Erhaltlich hier im Jungschar-
Shop.

Ausmalbilder zu den Sonntagsevangelien findest du
hier.

Karwoche und Ostern in der Familie feiern
Behelf der Katholischen Jungschar Linz kostenlos zum
Download.

Die Karwoche mit Kindern feiern und gestalten
Behelf der Katholischen Kirche Kéarnten kostenlos zum
Download



https://www.bz-bx.net/de/zuhause.html
https://www.jungschar.it/passionserzaehlung/
https://www.jungschar.it/wordpress-2016/wp-content/uploads/2021/02/Ostern_Gemeinsam-mit-Kindern-die-Karwoche-gestalten.pdf
https://www.jungschar.it/wordpress-2016/wp-content/uploads/2021/02/Ostern_Gemeinsam-mit-Kindern-die-Karwoche-gestalten.pdf
https://innsbruck.jungschar.at/ueber-uns/jungschar-service/jungschar-shop/#c2323
http://www.erzbistum-koeln.de/seelsorge_und_glaube/ehe_und_familie/familie_und_kinder/glauben_leben/familienliturgie/ausmalbilder_und_textseiten/
https://www.dioezese-linz.at/dl/OpNpJKJKllLMmJqx4KJK/Osterbehelf_web_pdf
https://www.kath-kirche-kaernten.at/images/downloads/karwoche-mit-kindern-feiern.pdf
https://www.dioezese-linz.at/dl/LoppJKJKllLMmJqx4kJK/Anleitung_Ostergarten_002__pdf

OSTERGRUSSAKTION 2021

@Katholischwungschar
Siidtirols

IDEEN UND UNTERLAGEN

Ostern ist das grofite und wichtigste Fest der Christenheit. Die
OstergrulRaktion der Katholischen Jungschar gibt es seit dem
Jahr 1969. Sie wird anlasslich des Osterfestes in den
Pfarreien durchgefilhrt. Das Ziel der Aktion ist, dass die
Jungscharkinder und die  Gruppenleiterinnen  und
Gruppenleiter die Osterbotschaft (,Jesus ist auferstanden!®)
zu moglichst vielen Menschen tragen.

Mit  Ostergrukértchen sowie Plakaten machen die
Jungscharkinder, Ministrantinnen und Ministranten auf die
Osterfreude in verschiedener Art und Weise aufmerksam. Das
Motiv fir die K&rtchen wird dabei immer von einer anderen
Dibzese (ibernommen. Dieses Jahr hat Jorina aus Karnten
(Dibzese Didzese Gurk-Klagenfurt) die Karte gestaltet.

OstergruRaktion in Zeiten von Corona

Da die Situation aufgrund des Coronavirus momentan
eingeschrankt ist und noch nicht klar ist, wann
Gruppenstunden oder kleinere Aktionen wieder starten
kénnen, geben wir euch hier ein paar Tipps, wie die Aktion
trotzdem durchgeflihrt werden kann. Im letzten Jahr haben
sich bereits einige Ortsgruppen spontan umgestellt und die
Aktion auf kreative Weise durchgefiihrt. Denn gerade in
diesen Zeiten freuen sich die Menschen sicherlich auf eine
nette Geste und ein kleines Zeichen. Die Botschaft von Ostern,
Osterwiinsche und das Verbreiten der Osterfreude ist fir die
Menschen gerade auch in dieser Zeit sehr wichtig.

Die Kartchen und Plakate werden im Marz an die
Jugenddienste verteilt. Kontaktiert euren Jugenddienst, um
einen Termin fur das Abholen der Kértchen und Plakate zu
vereinbaren oder besprecht, wie ihr die Ubergabe am besten
machen konnt.

Achtet bitte vor der Durchfiihrung der Aktion auf die
aktuellen Sicherheitshestimmungen und sprecht euer
Vorhaben mit eurer Pfarrei habt. Sie wiirden sich sicher
freuen, wenn ihr bei einem Gottesdienst rund um Ostern
dabei seid oder ein paar Elemente mitgestalten konnt. Auf
unserer Homepage findest du dazu:
Gruppenstunde und Gottesdienstvorschlag

Hier unsere Tipps:

Gottesdienst gestalten und Karten verteilen (wenn
die Pfarrei zustimmt)

Karte digital verschicken. Verschickt sie mit ein
paar netten Zeilen an die Jungscharkinder, an die
Gruppenleiterinnen und Gruppenleiter, an die Eltern
der Kinder, an Helferinnen und Helfer der Pfarrei,
die euch unterm Jahr unter die Arme greifen, an die
Gemeindejugendreferentin oder den
Gemeindejugendreferenten, dem Herrn  Pfarrer
USW....

Postet die Karte mit einem netten Ostergrul auf
eurer Facebookseite, auf Instagram, als ,Status-
Meldung® usw....

Veroffentlicht die Karte im Gemeindeblatt und auf
dem Pfarrbrief.

Karten in den Geschéften aufliegen lassen und
Plakat aufhangen.

Karten in/vor der Kirche aufliegen lassen und
das Plakat aufhangen (abzuklaren mit der Pfarrei)
In Briefké&sten verteilen

Eine Botschaft mit lieben Gedanken und
Osterwinschen per Video oder als Brief, z.B. an
das Seniorenwohnheim schicken und die Karten
und Plakate vor der Tir abgeben. Die dlteren
Personen, die es gerade schwer haben und einsam
sind, freuen sich sicher.

Weitere Tipps folgen auf unserer Homepage!

| Erist

i nicht hier;

&8 denn er st
auferstanden ...
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https://www.jungschar.it/wordpress-2016/wp-content/uploads/2021/01/OGA2021_Ostergrussaktionheft.pdf
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FRUHLING

IDEEN UM DIE FRUHJAHRSMUDIGKEIT ZU UBERWINDEN

Wir stecken zwar noch mitten im tiefsten Winter, aber wer
freut sich nicht, wenn die Tage wieder langer werden, die
Sonne wieder warmer scheint und wir uns wieder lieber
mehr im Freien bewegen? Wenn da nicht diese blode
Friihjahrsmdigkeit ware! Wie du sie (iberwinden kannst,
siehst du im folgenden Video:

Quelle: https://www.zdf.de/kinder/logo/erklaerstueck-fruehjahrsmuedigkeit-100.html

Wenn du einmal die Friihjahrsmiidigkeit iberwunden hast
und dich wieder richtig gut und motiviert fihlst, hast du
vielleicht Lust den einen oder anderen Punkt aus unserer
Liste ,25 Dinge, die im Friihling (nicht nur mit Kindern)
besonders viel Spa machen® umzusetzen. © Auch fiir
die nassen und kalten Regentage ist etwas dabei!

25 Dinge, die im Frihling (nicht nur mit
Kindern) besonders viel Spa machen

1. Picknick im Park

2. Kréutergarten pflanzen

3. Alle Voglein sind schon da...

4. Natur genieRRen

5. Pflanzenrallye

6. Selbstgemachtes Himbeereis

7. Das Gluck liegt in der Wiese

8. Fruchte stempeln

9. Bltiten-Eiswurfel kreieren

10. Fahrradtour

11. Es regnet? Ab in die Bibliothek
12. Blumentdpfe bemalen

13. Bléatter- und Blutenkunst

14. In die Zeitmaschine

15. Ein kleines Hallo per Post verschicken
16. Ein Abendspaziergang

17. Ostereier bemalen

18. Das grofRe Krabbeln mit der Lupe beobachten
19. Ameisenhaufen aufsuchen

20. Kaulquappen beobachten

21. Waldhiitte bauen

22. Stockbrot am Lagerfeuer

23. Drachen steigen lassen

24. Omas Kuchen backen

25. Mandala

Quelle: aus dem Blog ,luna mag* Quelle:
https://lunamag.de/2020/05/freizeit-fruehling-mit-kindern-spass/



https://www.zdf.de/kinder/logo/erklaerstueck-fruehjahrsmuedigkeit-100.html

BACKE BACKE KUCHEN

GEMEINSAM ONLINE KOCHEN

Diese Rezepte sind einfach nachzubacken und gelingen
immer. ©

Gotterspeise mal anders

Du  brauchst:  Loffelbiskuit, ~ frische  Friichte,
Vanillepuddingpulver, %2 | Milch, etwas Zucker, Schlagsahne
(optional)

So geht's: Zuerst legt ihr den Boden von kleinen Schalen mit
Loffelbiskuit aus und dbergieBt sie mit den Friichten.
Danach bereitet ihr den Vanillepudding zu und verteilt ihn
dariiber. Zum Garnieren etwas Schlagsahen dariiber geben.

Schoko-Pfannkuchen

Du brauchst: 250ml Milch, 250g Mehl, 1/1 Tasse
Kakaopulver, 1 Pdckchen Vanillezucker, 1 Ei

So geht's: Alle Zutaten miteinander mischen, sodass keine
Klumpen entstehen — am besten geht das mit einem
Rihrgerdt. Wenn der Teig zu fliissig ist, dann flige noch
etwas Mehl hinzu; sollte der Teig jedoch zu dick sein, dann
gib noch etwas Milch dazu. Lass etwas Margarine oder
Butter in der Pfanne schmelzen, gib jeweils eine Kelle Teig
in die Pfanne und backe ihn von beiden Seiten.

Schmeckt super mit Streichschokolade oder Apfelmus. Lass
es dir schmecken!

Becherkuchen

Du brauchst: 3 Eier, 1 Becher Staubzucker, 1 halben Becher
01, 1 Becher Sahne oder Joghurt, 1 Becher glattes Mehl, 1
Packung Backpulver, 1 Becher geriebene Nisse oder
Mandeln, 1 Becher Kakao

So geht's: Riihre Eier, Staubzucker und Ol schaumig, fiigt
und mixt nach und nach die (brigen Zutaten hinzu.
AnschlieBend backt ihr den Teig bei 220 Grad ca. 45
Minuten lang.

Wahrend der Kuchen im Ofen backt, kénnt ihr gemeinsam
online spielen - wie wére es mit einer Runde:

= Fahnd'-Stehlen  einmal  anders  (siehe
Spieleworkshop am 06.02.2020 auf Zoom)

= Wer bist du?

= Activity

= Stadt Land Fluss

= Werwolf

= Quiz

= Mitmach-Geschichte

= Fantasiereise

= Bingo

= Blackstories

Katholische Jungschar
Siidtirols
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MINIS

TIPPS & TRICKS

Vorab wollen wir dich darauf hinweisen, dass alle Bausteine
und Ideen in dieser News auch fiir dich als Minileiterin und
Minileiter und flir deine Minigruppe gedacht sind. Die
Katholische Jungschar Stdtirols besteht ja aus Jungschar-
und Minigruppen. © Auf dieser Seite findest du zusétzlich ein
paar spezielle Ideen fur die ndchsten Wochen.

Online Mini Friihstiick

Du hast Lust dich mit anderen Minileiterinnen und Minileiter
in Stidtirol auszutauschen? Dann bist du beim am Samstag,
20. Februar 2020 von 09.30 bis 11.30 Uhr genau richtig.
Melde dich an und verbringe mit uns zwei Stunden voller
Austausch und Spiele!

SAMSTAG | 1 9:30-12:00 UHR

Wir méchten alle Minileiterinnen und
Minileiter digital vernetzen und auf
die letzten Monate zuriickblicken. Wir
wollen voneinander lernen, was gut
funktioniert und sich erprobt hat und bieten
einen Raum, um vielleicht

gemeinsame Lésungen fir (aktuelle)
Probleme zu finden. AuBerdem wollen wir
dir weitere Bausteine und Ideen fiir deine
Minigruppe mitgeben! Wir waren nicht die
Jungschar, wenn wir nicht auch Zeit und
Méglichkeit finden wiirden, gemeinsam zu
spielen!

Referentinnen: Vera Platzgummer, Elina
Hell Messer (Mitglieder des AK Mini)

ANMELDUNG BIS 18. FEBRUAR
UNTER WWW.JUNGSCHAR.IT/KURSE

TIPP

Kennst du die Internetseite mini-square? Schau mal
rein; Sie ist voll mit tollen Ideen rund um das
Kirchenjahr, Themen wie z.B. Mitbestimmung und
Nachhaltigkeit, Spiel und Spaf fiir alle!

Selbstgeschriebenes Oster-Evangeliar: Du suchst die
Evangelien fir Fastenzeit und Osterzeit (Aschermittwoch,
Fastensonntage, Karwoche, Ostern, Osterzeit) fur das
Lesejahr B 2020/21 heraus. Jedes Kind zieht einen Text
(oder Teil eines Textes) und schreibt diesen ab, verziert ihn
und schickt sein Werk zurtick. Aus den Bléttern wird am Ende
ein Buch (Lektionar) gebunden. Das Buch kann mit einem
besonders festlichen Einband gestaltet werden. Das
Evangeliar kann in der Kirche aufliegen oder auch bei
besonderen Gelegenheiten daraus vorgelesen werden. Die
Texte findest du hier.

Auferstehungs-Gliickskekse: Fir die Osternacht kannst du
fiir die Pfarrgemeinde Gluckskekse backen und sie mit
Spriichen, Gedanken, Texten passend aus dem Evangelium
oder einem Ostergruf fiillen. Die genaue Anleitung und das
Rezept findest du hier.

Mini-Spiele basteln: Vielleicht ist die aktuelle Zeit gerade
passend einmal ein Spiel fir den Sommer bzw. die ,/Zeit
nach Corona“ zu basteln: Mini—~Domino, Mini-Quartett oder
,Chaos im Kirchenjahr bietet die Fachstelle Ministrieren
zum Selbermachen an.

Mini Tag 2021

Der Arbeitskreis Ministrantinnen und Ministranten (kurz AK
Mini) arbeitet gerade an einer Alternative. Aufgrund der
aktuellen Situation wird es keinen gemeinsamen Mini Tag
gebe — so viel steht fest. Naheres erfahrst du demndchst
Uber die Homepage, den Newsletter und die sozialen
Medien.
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https://www.evangelium-in-leichter-sprache.de/lesejahr-b?page=3
https://mini-square.de/beitrag?tx_minisquaretemplate_records%5Baction%5D=detail&tx_minisquaretemplate_records%5Bcontroller%5D=Records&tx_minisquaretemplate_records%5BrecordUid%5D=65&cHash=6cd0de554f372fb44cb39b02edd6f29c
https://www.erzdioezese-wien.at/pages/article_list.siteswift?so=site_article_list&do=site_article_list&c=gotopage&d=1&s=40461&t=28f9cbbb809ff5c6
https://www.jungschar.it/portfolio/online-mini-angebot/
https://mini-square.de/

