Kinderschutz beim Hutten- und Zeltlager

E|n verantwortungsvoller Umgang mit Kindern und Jugendlichen — auch beim Hiitten- und Zeltlager

Es muss oberstes Ziel sein, dass diese Tage oder Woche auch eine sichere Zeit fiir Kinder und Jugendliche ist, wo sie sich

.‘ , “ B wohl fiihlen und spiiren, dass ihre Meinung z&hlt. Im Kapitel ,Sondersituation Ferienlager” der Kinderschutzrichtlinie der
Katholischen Jungschar findest du wichtige Hinweise, die schon in der Planung, aber auch bei der Durchfiihrung unterstiitzen

EE“B%I : & sollen. Manches wirst du mit deiner Ortsgruppe bereits beherzigen, bei anderen Themen hingegen kannst du das eine oder
B andere zum Wohle aller verbessern.

Elternabend oder Elternbrief

Die Eltern und Kinder sollen im Vorfeld (iber die Verpflegung, den Tagesablauf und das Programm, sowie iiber die Schiafsituation und
Sanitdrraume informiert werden. So kdnnen Fragen beantwortet und eine gute L6sung fiir alle Beteiligten gefunden werden. Eltern und Kinder
kdnnen sich dann gut auf die neue Situation einstellen.

Betreuungspersonen

Es sollen geniigend Betreuer:innen dabei sein. Es ist gut, wenn in gemischtgeschlechtlichen Gruppen auch das Team gemischtgeschlechtlich
ist. In bestimmten Situationen mochten die Kinder lieber mit einer gleichgeschlechtlichen Person reden bzw. von dieser betreut und getrostet
werden.

Aufsichtspflicht

Betreuer:innen haben die Aufsichtspflicht! Die Eltern vertrauen ihre Kinder den Gruppenleiter:innen fiir die Zeit des Hiitten- oder Zeltlagers an.
Sie sind so zu beaufsichtigen, dass ihnen nichts zustdft und ihr Wohl wédhrend der gesamten Dauer gewahrt ist. Bei minderjdhrigen
Betreuungspersonen muss die Lagerleitung entscheiden, ob und wann sie ihnen die Aufsicht zumuten kann.

Néchte am Hitten- und Zeltlager
Auch in der Nacht miissen die Betreuer:innen fiir die Kinder erreichbar sein. Die Kinder missen wissen, wo sie dich finden. Geniigend Schlaf
und Ruhe ist aber auch fir die Betreuer:innen wichtig. Es ist nicht notwendig die Kinder die ganze Nacht zu iiberwachen.

Nikotin und Alkohol

Die Betreuer:innen miissen jederzeit in der Lage sein, die Kinder gut zu betreuen und z.B. bei einem Notfall auch mit dem Auto fahren zu kdnnen.
Verantwortungsvoller Umgang mit Alkohol ist auf Grund der Vorbildwirkung und Aufsichtspflicht notwendig. Auferdem: Sind Kinder in der
Néahe, ist auf das Rauchen zu verzichten.

Geschlechtertrennung in Schlafrdumen und in den Sanitérrdumen

Wenn mdglich schlafen Médchen und Buben in getrennten Zimmern und die Betreurer:innen in eigene Zimmer (und aufgrund ihrer
Vorbildfunktion auch nach Geschlechter getrennt). Ist es aus Platzgriinden nicht mdglich, dann mtssen Kinder, Eltern und Betreuer:innen
informiert werden. Alle sollen sich mit der Situation wohl fiihlen. Gegebenenfalls werden Regelungen aufgestellt, wer wann wie die Schlafrdume
betreten darf, damit die Privatsphére gewdahrleistet wird.

Bei den Sanitdrrdumen verhdlt es sich genauso. Médchen und Buben, Betreuerinnen und Betreuer nutzen die Sanitdrrdume (Toilette und Dusche)
getrennt voneinander. Sollten zu wenig Duschrdume zur Verfiigung stehen, dann kann ein Duschplan helfen. Dabei kann es helfen, wenn Eltern
im Vorfeld mit den Kindern sprechen und ihnen Unterstiitzung anbieten, z.B. in Badekleidung zu duschen oder mit einem Freund oder einen
Freund sich absprechen kdnnen.
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Auswahl von Spielen

Wir alle haben unterschiedliche Grenzen in den verschiedenen Situationen (Stichwort Kérperkontakt). Grenzen werden auch immer wieder neu
gezogen, je nachdem wie man sich in der Situation fiihlt. Deshalb ist es wichtig, die Grenzen der Kinder und der Betreuer:innen immer zu
respektieren. Da Kinder ihre persénliche Grenze und ihre Bedirfnisse oft nicht kommunizieren kdnnen, sollen Spiele und Aktivitdten so
ausgewahlt werden, dass: niemand bloBgestellt oder ldcherlich gemacht wird (,Goldfisch-Situation®).

Handys und andere elektronische Gerdte
Eltern und Kinder sollen im Vorfeld informiert werden, wann und wie das Handy oder andere elektronische Geréte genutzt und eingesetzt werden.
Fir die Betreuer:innen gilt, dass sie sich an die vereinbarten Regeln halten und ihre Vorbildfunktion wahrnehmen.

Herausfordernde Situationen mit Kindern

Denke daran: Nicht die Kinder sind schwierig, sondern die Situation, die Rahmenbedingungen bzw. ihr Verhalten. Bei Hiitten- und Zeltlager
fahren oft nicht nur Kinder mit, die du in der Gruppenstunde kennengelernt hast. Aber auch die (neue) Situation (lange von zu Hause weg,
andere Gruppe, Angste, usw.) kann fiir Kinder eine Herausforderung sein. Suche bei Gefiihlsausbriichen immer das personliche Gespréch und
vorverurteile niemanden.

Heimweh

Heimweh tritt meist in den ersten Tagen auf und kann von unterschiedlichen Situationen ausgeldst werden. Die Kinder merken dann wie weit
weg die Eltern und ihre vertraute Umgebung ist. Die Betreuer:innen miissen sich in diesem Fall um die Kinder kiimmern und die Geflihle ernst
des Kindes ernst nehmen. Zusammen Zeit verbringen, z.B. Tee trinken, eine Geschichte lesen, aufraumen und herrichten fiir den ndchsten Tag,
kann dem Kind helfen, mit dem Heimweh besser umzugehen. Bei ldnger anhaltendem Heimweh sollten die Eltern informiert werden, um zu
schauen, was dem Kind guttun kdnnte.

Besuche und fremde Personen

Grundsétzlich ist das Hiitten- und Zeltlager eine ,geschlossene Veranstaltung® fiir die angemeldeten Personen. Wenn fremde Personen am
Gelande entdeckt werden, 16st dies Angste bei den Kindern aus. Deshalb ist es wichtig, dass, wenn ,fremde* Personen zu Besuch kommen, die
Betreuer:innen und auch die Kinder vorab informiert werden und der Grund des Besuches gekldrt wird.

Partizipation der Kinder

Préventiv hilft auch, wenn Kinder die Zeit am Hutten- und Zeltlager partizipativ mitgestalten und die Mdglichkeit haben, z.B.
beim Lagerparlament oder Beschwerdebriefkasten, inre Meinung zu sagen und gemeinsam Ldsungen zu finden, damit sich
alle wohl fihlen.

Kinderschutz am Ferienlager: Behelf

Der Behelf ,Kinderschutz am Ferienlager” soll euch helfen, um préventive Mafinahmen gegen Gewalt zu setzen. In der
Kinderschutzrichtlinie der Katholischen Jungschar, die nochmals weit tiber diesen Behelf hinausgeht, findet ihr grundlegendes
Wissen um Formen von Gewalt, Krisenpldne oder weitere spezielle Situationen. Mit der Kinderschutzrichtlinie geht die
Katholische Jungschar eine Selbstverpflichtung ein, Kinder vor jeglicher Form von Gewalt zu schiitzen und entsprechende
préaventive Mainahmen innerhalb der Organisation zu schaffen, um Jungschar als sicheren Ort fiir Kinder zu gewdhrleisten.
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https://www.jungschar.it/wordpress-2016/wp-content/uploads/2025/07/Kinderschutz_Ferienlager.pdf
https://www.jungschar.at/fileadmin/js/01_Ueber_Uns/Kinderschutz/Kinderschutzrichtlinie_END_20201028_GESAMTDOKUMENT.pdf
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