
26 I Solidarität gelebt von Kindern 

Gemeinsam reisen wir nach Nairobi, die Hauptstadt Kenias im Osten Afrikas. Kenia ist bekannt für 
seine beeindruckende Tierwelt, vielfältige Landschaften und seine lebendige Kultur. In dieser 
Gruppenstunde entdecken wir das Land spielerisch: Wir lernen eine Begrüßung auf Kiswahili kennen, 
probieren Spiele aus Kenia aus, erfahren mehr über die Kinder in Nairobi und entdecken, wie die Aktion Sternsingen Hoffnung 
schenkt. Im Stadtteil Kariobangi in Nairobi unterstützt die Aktion Sternsingen den Wiederaufbau der Mother Kevin School. So 
bekommen Kinder wieder einen sicheren Ort zum Lernen, Spielen und Träumen.

Kommt mit auf die Reise nach Kenia! 

Jambo Nairobi!   
Auf Entdeckungsreise durch Kenia

Jambo
ALTER GRUPPENGRÖSSE DAUER

6–14 5 min

So geht’s: Alle stehen im Kreis. Eine Person beginnt, sagt „Jambo!“ (das 
bedeutet „Hallo“ auf Kiswahili) und macht dazu eine Bewegung. Die nächste 
Person sagt ebenfalls „Jambo!“, wiederholt die Bewegung der vorherigen 
Person und ergänzt eine neue Bewegung. So geht es reihum weiter, bis alle 
an der Reihe waren und eine gemeinsame Bewegungsabfolge entstanden ist.

Reise nach Kenia
ALTER GRUPPENGRÖSSE DAUER

6–14 10 min

So geht’s: Heute reisen wir gemeinsam nach Kenia! Die Kinder steigen 
gemeinsam in ein imaginäres Flugzeug. Während des „Flugs“ können pas-
sende Bewegungen und Geräusche eingebaut werden: anschnallen, Trieb-
werke starten, durch die Wolken fliegen, Turbulenzen erleben und schließ-
lich sicher in Nairobi landen. Nach der Landung wird eine Weltkarte oder 
ein Globus gezeigt. Gemeinsam machen sich die Kinder auf Entdeckungs-
reise: Wo liegt Kenia? Auf welchem Kontinent befindet sich das Land? Was 
wissen wir bereits über Kenia und was können wir neu entdecken?

Tipp: Informiere dich im Vorhinein über Kenia. Kindgerechte Infos über das 
Land, Kultur und die Leute sind hier zu finden:www.kinderweltreise.de/ 
kontinente/afrika/kenia/daten-fakten/

Wer bin ich? – Tiere Kenias
Kenia ist bekannt für seine beeindruckende Tierwelt. Besonders berühmt 
sind die „Big Five“: Löwe, Elefant, Nashorn, Leopard und Büffel. Sie leben 
in den großen Nationalparks und Savannen des Landes. Daneben gibt es 
viele weitere Tiere wie Giraffen, Zebras, Geparden und Flamingos.

ALTER GRUPPENGRÖSSE DAUER

6–14 15 min

So geht’s: Jedes Kind bekommt ein Tier auf den Rücken geklebt. Durch 
Ja-/Nein-Fragen müssen die Kinder herausfinden, welches Tier sie sind.

Steinspiel aus Kenia
ALTER GRUPPENGRÖSSE DAUER

6–14 15 min

Du brauchst: 2 kleine Steine pro Person, Kreide oder Stock

So geht's: Bei diesem Spiel können drei bis vier Kinder mitspielen. Jede 
Person erhält zwei Steine. Einen Stein legt sie auf den Startpunkt der Spira-
le, den zweiten hält sie versteckt in einer Hand. Nun versucht die Person 
links daneben zu erraten, in welcher Hand sich der Stein befindet. Liegt sie 
falsch, darf die Person ihren Spielstein auf der Spirale ein Stück weiterzie-
hen. Danach ist die nächste Person an der Reihe. Wer seinen Stein zuerst 
bis zur Mitte der Spirale bringt, gewinnt.

Quelle: Labbé Verlag, www.labbe.de/kinderideen/steinspiel-aus-kenia 
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HILFE UNTER EINEM GUTEN STERN
Mit der Aktion Sternsingen der Katholischen Jungschar Südtirols 

werden jährlich über 100 Projekte weltweit im sozialen, pastoralen und 
Bildungsbereich unterstützt. In Zusammenarbeit mit dem Missionsamt der 

Diözese Bozen-Brixen werden dafür jedes Jahr 
Projekte ausgesucht. Eines dieser Projekte stellen wir dir hier vor.

Kenia: Ein sicherer Lernort  
für eine bessere Zukunft

Im Slum Kariobangi in Nairobi, Kenia, leben viele Familien unter  
sehr schwierigen Bedingungen. Zwischen Müllbergen und einfachen 

Hütten aus Pappe und Wellblech kämpfen viele Menschen täglich  
ums Überleben. Viele Kinder können keine Schule besuchen und 

verbringen ihre Tage auf den Müllhalden. Es fehlt an Nahrung,  
Bildung und Perspektiven.

Mitten in dieser schwierigen Situation schenken verschiedene Projekte 
Hoffnung und neue Chancen. Die Organisation Hands of Care and Hope 

(HCH) unterstützt Kinder und Familien in Kariobangi und betreibt 
mehrere Schulen. Eine davon, die Mother Kevin School, wurde durch 

schwere Überschwemmungen fast vollständig zerstört. Die derzeit 
genutzten Ausweichräume sind überfüllt und bieten den Kindern kaum 

genügend Platz zum Lernen. Die Schule ist für die Kinder im Viertel 
jedoch lebenswichtig. Sie bietet nicht nur Bildung, sondern auch 
Schutz, Betreuung und die Möglichkeit auf eine bessere Zukunft.  
HCH setzt sich dafür ein, benachteiligten Kindern den Zugang zu 

Bildung zu ermöglichen und den Kreislauf der Armut zu durchbrechen.

Mit den Spenden der Aktion Sternsingen soll ein neues,  
stabiles Schulgebäude an einem sicheren Ort gebaut werden.  
Das neue Gebäude wird Platz für 480 Kinder bieten und ihnen  
wieder eine geschützte Umgebung zum Lernen ermöglichen.

Das Projekt in Kenia ist unser Vorstellprojekt für die Aktion 
Sternsingen 2027 und ist ein Beispiel für die über 100 Projekte,  

die mit den Spenden aus Südtirol unterstützt werden.

Mehr über das Projekt, die Menschen und das Land  
werden im Sternsingenfilm vorgestellt. Der Film ist  

ab Dezember auf unserer Website, auf Youtube  
und auf Rai Sender Bozen zu sehen.

Ich packe meinen Schulrucksack 
Für viele Kinder in Nairobi ist Schule nicht selbstverständlich. Im Stadtteil 
Kariobangi wurde die Mother Kevin School durch schwere Überschwem-
mungen fast vollständig zerstört. Mit den Spenden der Aktion Sternsingen 
soll ein neues, sicheres Schulgebäude gebaut werden, in dem Kinder wieder 
lernen, spielen und Zukunftspläne machen können.

ALTER GRUPPENGRÖSSE DAUER

6–14 15 min

So geht’s: Die Kinder sitzen im Kreis. Das erste Kind beginnt mit dem 
Satz: „Ich packe meinen Schulrucksack und nehme mit …“ und nennt einen 
Gegenstand, den man in der Schule braucht, z. B. einen Bleistift. Das 
nächste Kind wiederholt alle bisherigen Gegenstände und ergänzt einen 
weiteren. So geht es reihum weiter.

Abschluss: Fragt die Kinder anschließend: Warum sind diese Dinge für die 
Schule wichtig? Reicht ein voller Schulrucksack aus, um gut lernen zu können? 

So könnt ihr den Bogen zum Projekt schlagen: Kinder brauchen nicht nur 
Schulmaterial, sondern auch ein sicheres Schulgebäude, Lehrpersonen 
und einen Ort, an dem sie lernen können.

Stäbchenversteck
ALTER GRUPPENGRÖSSE DAUER

6–14 20 min

Du brauchst: 10 Holzstäbchen, ein Brett (ca. 50 cm lang), Stock, Holzklotz 
oder großen Stein als Auflage 

So geht's: Mit einem Stock wird ein Kreis auf den Boden gezeichnet, in dem 
alle Kinder Platz nehmen. In der Mitte liegt ein Brett auf einem Stein oder Holz-
klotz, darauf befinden sich die Holzstäbchen. Ein Kind beginnt und tritt auf das 
freie Ende des Brettes, sodass die Stäbchen in die Luft fliegen. Während sich 
die anderen Kinder verstecken, sammelt das Kind alle Stäbchen wieder ein und 
legt sie zurück auf das Brett. Sobald alle Stäbchen wieder an ihrem Platz liegen, 
ruft es: „Alle Stäbchen auf dem Brett!“ Erst dann beginnt die Suche.

Findet das suchende Kind ein verstecktes Kind, muss dieses zum Start-
punkt zurückkehren. Gelingt es jedoch einem noch nicht entdeckten Kind, 
unbemerkt zum Brett zu laufen und draufzutreten, fliegen die Stäbchen er-
neut in die Luft und alle bereits gefundenen Kinder sind wieder frei. Das 
Spiel endet, wenn alle Kinder gefunden wurden.

Quelle: Labbé Verlag, www.labbe.de/kinderideen/staebchenversteck-ein-spiel-aus-kenia  

Im Juli reisten unsere Vorsitzenden Matthias und Yannik nach Nairobi, um 
Projekte zu besichtigen, die mit der Aktion Sternsingen unterstützt werden.




