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PERSÖNLICH & GEZIELT ANSPRECHEN
	- 	Sternsinger:innen und Begleitpersonen der Vor-

jahre  ansprechen (persönlich, anrufen, über E-
Mail, WhatsApp, …)

	- Kinder, Jugendliche und Erwachsene bitten, ihre 
Freunde und Freundinnen zu motivieren 

	- Pfarrgruppen einladen: Jungschar, Minigruppe, 
Kinderchor, …

	- Kontakte zu Pfadfinder:innen, Kinderchor, Sport-
vereinen, … knüpfen 

	- Info an Eltern zum Sternsingen als sinnvolle Feri-
enbeschäftigung 

	- Als Familie Sternsingen gehen und ein Gebiet 
übernehmen

	- Kinder und Eltern der Erstkommunion einladen
	- Sternsingen als soziales Projekt der Firmlinge
	- Infozettel  mit Einladung (fürs nächste Jahr) an  

besuchte Kinder austeilen 
 
VERANSTALTUNGEN & KOOPERATIONEN
	- Bei Gottesdiensten thematisieren, Leute danach 

ansprechen 
	- Veranstaltungen in Pfarre oder Dorf/Stadt nutzen, 

z.B. Allerheiligen, Adventkranzbinden, Kindermette
	- Kooperation mit Gemeinde, Vereinen, Sponsoren 

TIPPS FÜR DIE EINLADUNG ZUM STERNSINGEN

TIPPS UND IDEEN

WEN FÜR DAS STERNSINGEN 
ANSPRECHEN?
	- 	Vorjahres-Sternsinger:innen, deren Geschwister, 

Freunde und Freundinnen
	- 	Jungschar, Minigruppe
	- 	Erstkommunionskinder
	- 	Firmgruppen
	- 	Schüler:innen, Pfadfinder:innen, Musikschule, 

Kinderchor, Sportvereine

WEN ZUM BEGLEITEN 
UND HELFEN ANSPRECHEN?
	- 	Jungschar-Gruppenleiter:innen, Jugendgruppen, 

ältere Ministranten und Ministrantinnen
	- 	Eltern, Großeltern
	- 	Mitglieder anderer Vereine, Senioren und Senio-

rinnen, aktive Pfarrmenschen, Kirchenchor, Ge-
sangsverein 

PLAKAT & MEDIEN
	- Mitmach-Plakat für Pfarr-Schaukästen, Sportver-

eine, Musikschulen, Geschäfte, … 
	- Einladungstext in Pfarrzeitung, auf Pfarr-Home-

page und in lokalen Medien
	- Einladung über Social-Media-Kanäle, z.B. Whats-

App-Gruppen, Facebook & Co

STERNSINGEN IN SCHULEN BEWERBEN
	- Info mit Anmeldemöglichkeit in Volksschule, Mit-

telschule 
	- Als Sternsingen-Verantwortliche den Unterricht 

besuchen oder Religionslehrperson bitten:  vom 
Sternsingen erzählen,  Sternsingen mit den typi-
schen Utensilien (Gewand, Krone, Stern, ...) prä-
sentieren

	- 	Mitmach-Plakate aufhängen
	- 	Bei Weihnachts-Schulgottesdienst zum Sternsin-

gen einladen
	- 	Info bei Elternabenden, Elternsprechtag
	- 	Info zum Sternsingen an Eltern
	- 	Sternsingen im  Unterricht  vor Weihnachten  

behandeln

VORBEREITUNG AUF DEN HAUSBESUCH
Lieder und Auftritt proben
Bitte Lieder und Sprüche gut üben, damit sich die 
Kinder in ihren Rollen wohl fühlen und selbstbe-
wusst auftreten können.

Anweisungen
Auch „Regieanweisungen“ können hilfreich sein, z.B.
	- 	Hervortreten beim Sprechen
	- 	Pausen und betontes Sprechen
	- Passende Gestik (z.B. auf den Stern zeigen, wenn 

von ihm die Rede ist)
Vielleicht fällt auch den Kindern selbst etwas dazu ein.

GRUPPEN- UND ROLLENEINTEILUNG
Die Gruppeneinteilung kann schon vorher auf Plaka-
ten durch die Kinder erfolgen. Beim Vorbereitungs-
treffen wird das dann nochmals besprochen und fi-
xiert: Alle Kinder sollten mit der Einteilung zufrieden 
sein! Ähnliches gilt für die Rollenverteilung, die natür-
lich auch gewechselt werden kann. Wichtig ist auch 
das Zuteilen und Kennenlernen der Begleitpersonen.

ROLLENSPIELE ZUR VORBEREITUNG AUF 
DIE HAUSBESUCHE
Bei den Hausbesuchen treffen die Sternsinger:innen 
auf ganz unterschiedliche Personen, Fragen und Re-
aktionen. Durch kurze Rollenspiele können die Kin-
der auf diese Situationen vorbereitet werden.

KINDER UND BEGLEITPERSONEN VORBEREITEN

Der oder die Leiter:in (GL) stellt sich als besuchte 
Person hinter eine (fiktive) Tür, eine Sternsingen-
gruppe „klopft“ an, Tür öffnet sich, GL gibt ein Kom-
mentar ab (Beispiele siehe unten), die 
Sternsinger:innen antworten, was ihnen gerade ein-
fällt. Es können einige Situationen, manche auch 
mehrmals hintereinander, gespielt werden. Bei Bedarf 
Antworten und Situationen gemeinsam reflektieren.
Einige mögliche Fragen und Reaktionen:

	- 	„Ah, die Sternsingengruppe – wofür sammelt ihr 
denn?“

	- 	„Grüß Gott. Wer seid ihr denn und was wollt ihr 
hier?“

	- 	"Was passiert mit dem Geld in eurer Kassa?“
	- 	„Oh, schön, dass ihr hier seid! Bin schon ganz 

gespannt, welchen Spruch und welches Lied ihr 
heuer singen werdet.“

	- 	„Danke für euren Besuch, aber ich habe gar kein 
Geld zu Hause.“

	- 	„Was bedeutet das CMB, das ihr auf die Türen 
schreibt?“

	- 	Eine Person öffnet die Tür, schließt sie aber gleich 
wieder.

Für eure Einladungen, Plakate 
und Social-Media-Beiträge 
könnt ihr unsere Canva-Vor-
lagen anpassen, herunterla-
den und direkt verwenden!!
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TIPPS UND IDEEN

STERNSINGEN VORBEREITUNG
Hier findet ihr einige wichtige Adressen für Vor-
schläge für den Unterricht oder einer Gruppenstun-
de, für Bastelanleitungen, für Infomaterialien oder 
Sonstiges für die Organisation des Sternsingens in 
eurer Gemeinde:
www.jungschar.it
www.sternsingen.ch, www.dka.at,
www.sternsinger.de, www.missiothek.de

KÖNIGLICHE GEWÄNDER
Die königlichen Gewänder können in der Nachbar-
gemeinde ausgeliehen werden. Theatergruppen ha-
ben auch oft Gewänder zum Verleihen. Weiters be-
steht die Möglichkeit, jemand in der Pfarrei zu 
fragen, ob sie neue Kleider nähen können. Außerdem 
können Sternsingen-Gewänder online gekauft wer-
den, z.B. www.faschingslaune.de.

WEIHRAUCH, KREIDE UND MYRRHE
Kreide bekommt man in jedem Bastelladen auf Vor-
bestellung. Für Weihrauch und Myrrhe am Besten in 
deiner Pfarrei nachfragen oder z.B. im Geschäft „Li-
turgica“ in Bozen kaufen. Auch im Jungscharshop 
kann man Weihrauch, Kreide und Kohle bestellen.

WAS STERNSINGER:INNEN BRAUCHEN

NÄH-VORLAGEN
Braucht ihr neue Gewänder für eure Königinnen und 
Könige und wollt sie selber nähen? Dann bestellt im 
Jungscharbüro die Schnittmustermappe!

SPENDENDOSE UND KRONEN
Kronen und Spendendosen können im Jungschar-
büro gekauft werden. Eine Bastelanleitung für Kro-
nen gibt es hier: www.sternsinger.de/sternsingen/
basteln-und-naehen/

STERN
Du brauchst neue Holzsterne? Frag doch mal in ei-
ner geschützten Werkstatt in deiner Nähe nach. Oft 
haben diese Werkstätten eine kleine Tischlerei und 
können solche Sterne für einen kleinen Unkosten-
beitrag herstellen. Schnittmuster einer Schablone für 
einen Holzstern findet ihr unter www.sternsinger.de. 
Weitere Schnittmuster findet ihr auf der Homepage 
der Jungschar. Eine Schnittmustervorlage findet ihr 
auch im Sternsingen-Shop.

AKTIONSMATERIALIEN
Materialien wie Plakate, Hausfalter, Segensaufkleber 
und Ausweise bitte rechtzeitig bestellen (bis Ende 
Januar) und im Jugenddienst (November/Dezember) 
abholen.

LIEDER & SPRÜCHE
Lieder (Texte und Audios) und Sprüche findet ihr auf 
unserer Homepage und einige auch in dieser Mappe.

AUSSENDUNGSFEIER UND GOTTESDIENST
Braucht ihr Hilfe und Unterstützung beim Organisie-
ren eines Gottesdienstes oder einer Aussendungs-
feier? Auf unserer Homepage und in dieser Mappe 
findest du Vorlagen dazu.

KREIDE UND SEGENSAUFKLEBER
Nach dem Sternsingenbesuch steht auf vielen Türen 
die Inschrift 20 * C + M + B + XX (das aktuelle
Jahr). C+M+B steht für "Christus mansionem bene-
dicat" (Christus segne dieses Haus) und soll Frieden 
und Segen für das kommende Jahr bringen. Die drei 
Kreuze stehen für die Dreifaltigkeit. Die Inschrift wird 
mit Kreide auf die Tür geschrieben, deshalb verteilen 
viele Sternsinger:innen neben Weihrauch auch Krei-
destücke. Es gibt auch Segensaufkleber mit der In-
schrift, die auf die Tür geklebt werden können. Zu-
mindest eine Kreide sollte jede Gruppe mithaben, 
denn manche Bewohner:innen wünschen sich auch, 
dass die Kinder auf ihre Tür schreiben. 
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DAS ENGAGEMENT WÜRDIGEN
Anregungen und Ideen
	- Ein „Danke-Geschenk“
	- 	Feierliche und gerechte Aufteilung der bei den 

Hausbesuchen geschenkten Süßigkeiten
	- 	Dankesworte beim Sternsingengottesdienst, im 

Pfarrblatt, auf einem Plakat, …
	- 	Sammelergebnis und Dank (auch an die 

Spender:innen) öffentlich machen (Pfarrblatt, 
Homepage)

	- 	Einen Filmabend, Sternsingenausflug, Abenteuer-
nacht, … im Frühjahr, Sommer oder Herbst 
(schon als Motivation für die kommende Aktion)

	- 	Eine Urkunde für langjährige Aktive beim Stern-
singen

	- 	Und ganz wichtig: Den eigenen Einsatz als Stern-
singen-Verantwortliche würdigen und gemeinsa-
men Abschluss feiern

Geld als Würdigung?
Geld soll als Würdigung und Motivation für die Kin-
der keine Rolle spielen. 
Das Sternsingen ist ja auch deswegen so wertvoll, 
weil sich Kinder solidarisch und ehrenamtlich für 
notleidende Menschen einsetzen. Das sollte auch 
von den besuchten Leuten respektiert werden. Alle 
gespendeten Gelder werden dringend benötigt und 
sind für die Aktion Sternsingen bestimmt.

DANK UND NACHBEREITUNG

NACHBEREITUNG
Nach der Aktion ist vor der Aktion! 
Direkt nach dem Sternsingen könnt ihr jetzt schon 
alles möglichst gut auf die nächste Aktion vorbereiten.

Unterlagen für das nächste Jahr bestellen
Gleich nach der Aktion die Unterlagen für das nächs-
te Jahr bestellen. Denn direkt nach dem Sternsingen 
weiß man noch am Besten, wie viele Materialien be-
nötigt werden bzw. welche zu wenig waren. 

Materialien für das nächste Mal richten
Der Einsatz der Sternsinger:innen bei Wind und Wet-
ter macht sich auch auf den Sternsingenutensilien 
bemerkbar. Gewänder, Sterne, Kronen, Kassen & Co 
nach der Aktion sichten, waschen, ausbessern, 
eventuell für Neuanfertigungen sorgen und gut ein-
lagern.

Die Aktion Sternsingen im Team reflektieren
Um die Erkenntnisse für das kommende Jahr zu nut-
zen, sind folgende Leitfragen hilfreich:
	- 	Was war bei der heurigen Aktion positiv, was ne-

gativ?
	- 	Was hat den Kindern gefallen, was nicht?
	- 	Waren die Begleitpersonen und die Helfer:innen 

zufrieden?

	- 	War die Aufnahme bei den Hausbesuchen wohl-
wollend?

	- 	Hat sich die Aufgabenverteilung bewährt?
	- 	Waren Routen und Zeiten gut gewählt?
	- 	Wie war der Umgang mit Reklamationen (z. B. 

wenn ein Haushalt „vergessen“ wurde)?
	- 	Sind wir mit dem Spendenergebnis zufrieden?
	- 	Hat es eine wirksame Öffentlichkeitsarbeit gege-

ben?
	- 	Waren alle Aktionsunterlagen ausreichend vor-

handen? 
	- 	Wo braucht es bei der kommenden Aktion Verän-

derung?

Die Erkenntnisse schriftlich festhalten
Bis zum nächsten Sternsingen vergeht doch einige 
Zeit. Deswegen ist es wichtig, die Erkenntnisse 
schriftlich zu dokumentieren – vor allem dann, wenn 
ein Wechsel der Verantwortlichen erfolgt. In diesem 
Fall ist es optimal, möglichst früh die Nachfolge zu 
regeln und dieser Person dann bei der ersten Aktion 
zur Seite zu stehen.
Festgehalten werden z. B. meist auch die Kontaktda-
ten aller Beteiligten (Kinder und Erwachsene) – das 
ist bei der Einladung zum Sternsingen im nächsten 
Jahr sehr hilfreich.

Austausch mit dem Jungscharbüro
Das Sternsingen hat lange Tradition, wodurch sich 
viel an Wissen und Erfahrung vor Ort angesammelt 
hat. Deswegen haben wir die Bitte an alle Verant-
wortlichen für das Sternsingen, Anregungen und 
Kritik (z. B. zu den Aktionsunterlagen) im  Jungs-
charbüro  zu äußern. Auch „Neueinsteiger:innen“ 
werden im Jungscharbüro gerne beraten. So können 
wir uns austauschen, voneinander lernen und unsere 
Arbeit weiter verbessern. Danke!

Kontaktdaten an das Jungscharbüro geben
Um alle aktuellen Informationen zur Aktion Sternsin-
gen vom Jungscharbüro rechtzeitig und direkt zu 
erhalten, müssen wir wissen, wer das Sternsingen 
vor Ort organisiert und wie er oder sie zu erreichen 
ist. Bitte also - wenn nicht ohnehin bekannt - die 
Kontaktdaten an das Jungscharbüro weiter geben.
Bitte auch jede Änderung bekannt geben, sei es eine 
Änderung bei den Kontaktdaten oder ein Wechsel der 
oder des zuständigen Sternsingenverantwortlichen.

Das Gelingen der Aktion Sternsingen hängt von vielen ehrenamtlich engagierten Menschen ab.
Hier geben wir euch Tipps, wie ihr das Engagement der Sternsinger:innen und anderer Helfer:innen würdigen könnt und wie ihr schon jetzt alles möglichst gut auf die 
nächste Aktion vorbereitet. 




